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Indhold

Model 1:
Beslutningsstgtte for RCV til bgrn og unge med kronisk respirationsinsufficiens, og
familier, med respiratorisk betinget behandling og overvagning.

Modellen illustrerer arbejdsgangen for RCV, nar et barn med kronisk
respirationsinsufficiens henvises til RCV.

Modellen tydeligggr at beslutningen om respiratorisk betinget behandling og
overvagning tages i samarbejde med familien og andre relevante samarbejdspartnere
pa en multidisciplineer konference og efterfalgende internt pa en tvaerfaglig
konference med forskellige relevante fagpersoner.

Model 2:
Beslutningsstgtte til bgrn, unge og familier med respiratorisk betinget behandling og
overvagning.

Denne model illustrerer en beslutningsproces over den tilbudte respiratoriske
behandling og overvagning. Familierne informeres og treeffer en beslutning, i
samarbejde med laagen, om hvordan den respiratoriske overvagning skal vaere. Hvis
familien treeffer en beslutning om dggndaekning/perioder af dggnet (alt efter
ordinationen), skal de indlaegges p@ RCV til opleering af hjaelperhold. Hvis familierne
selv gnsker at varetage overvagningen, skal de indlaagges pa RCV til en
risikovurdering.

Familien skal ogsa tage en beslutning, i samarbejde med lsegen, om hvordan den
fremtidlige opfelgning skal vaere. Desuden skal familien forberedes pa de
livseendringer og hverdagslivsbeslutninger, som fglger med et barn med respiratorisk
betinget behandling og overvagning.



Livsaendringer og hverdagslivsbeslutninger:

Skemaet viser hvilke overordnede temaer og undertemaer, som er betydningsfulde
for bgrn, unge og familier med respiratorisk betinget behandling og overvagning. De
seks overordnede temaer er fglgende; sammenhangende overgange, organisering af
hverdagsliv, styrket familieliv, mestring, tilpasset hjaelperordning samt fremtidig
behandlingsforlgb. Se ogsa undertemaer i skemaet side 6.

Beslutningsstgttevaerktgj:
Beslutningsstgttevaerktgj kan anvendes af personer, som star overfor at skulle traeffe
en beslutning fx i forbindelse med respiratorisk betinget behandling og overvagning.

Veerktgjet er inddelt i forskellige trin; fgrste trin handler om en afklaring af
beslutningen, andet trin handler om at undersgge beslutningen, tredje trin handler
om at definere behovene i forhold til at traeffe en beslutning, og trin fire handler om
at planlaegge de naeste skridt ud fra behovene.

Vaerktgjet kan vaere med til at understgtte forskellige beslutninger i hele forlgbet. Fx
beslutning om hvordan den respiratoriske overvagning skal vaere, eller gnske om
pasning eller aflastning.

Veerktgjet kan anvendes af tre personer, sa der er plads til individuelle hensyn.



Model 1: Beslutningsstgtte for RCV til bgrn og unge
med kronisk respirationsinsufficiens, og familier,
med respiratorisk betinget behandling og overvagning
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Model 2: Beslutningsstgtte til bgrn, unge og familier
med respiratorisk betinget behandling og overvagning

Beslutningsproces om den tilbudte
respiratoriske behandling, risikovurdering

0g overvagning

Information til familien

Planleegning af
respiratorisk overvagning

Dggndaekning Perioder af dggnet

Information om at leve
med hjeelpere

Ja til respiratorisk
overvagning

Indlzegges pa RCV til
opstart af respiratorisk
behandling og opleering af
hjeelperhold

Beslutning om
fremtidig opfelgning

Varetager selv

Hvornar skal familien
have hjeelp

Indlzegges pa RCV
til risikovurdering

Forberedelse pa
livsaendringer og
hverdagslivsbeslutninger



Livsaendringer og hverdagslivsbeslutninger
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Beslutningsstoettevaerktej til tre personer

Til jer, der skal tre=ffe en beslutning om helbredesmasssige eller sociale forhold

@ Afklar jeres beslutning
Hvilken beslutning star | overfor?

Hvad er jeres grunde til, at treeffe denne beslutning?
Hvornar er | nadt til at have truffet en beslutning?

Hwor langt er 11 processen med at fraffe en beslutning?

Person 1 Person 2 Person 3
O Har endnu ikke [0 Tetpaatbeslutte | [] Har endnu ikke [0 Te=tpaatbesluie |[] Harendnuikke O Teetpa atbesluite
tenkt over det mig teenkt over det mig tmnkt over det mig

[0 Tenkeroverdet [J Harbesiitetmiy | [0 Tenker over det

E‘b Veardier

& Undersegg jeres beslutning

}L};" Viden

Skriv de muligheder, du har, samt de

fordele, ulemper og risici, du kender til. at bruge stjerner [ *)

meget hver enkel af dem betyder for dig.

Bedam hver fordel, ulempes og risiko ved

O Har besluitet mig

fil at vise, hvaor

[0 Tenker ower det

O Harbesluttet mig

Vished

Waelg dem mulighed med de fordele, som
betyder mest for dig. Undga de
muligheder med de ulemper og risici, som

betyder mest for dig.

Hwor meget betydear Hwor meget betyder
Grunde il at v=lge det for dig: Grunde til at undga det for dig:
denne mulighed 0 * ikke noget denne mulighed 0 * ikke noget
5 & rigig meget 5 * rigtig meget
Fordele Ulemper og risici
Pers.1 | Pers. 2 | Pers. 3 Pers.1 | Pers. 2 | Pers. 3
Mulighed #1
Mulighed #2
Mulighed #3
Person 1 Pearson 2 Person 3
Hvilken mulighed O Mulighed#1 [] Mulighed #2 | (] Mulighed# [] Mulighed #2 | [0 Mulighed#1 [] MuBghed £
foretraekker du?
& :j O Mulighed#3 O 1twivl O MuSghed#Z [ | twiv O Mulighed#2 O 1 twivl
L
Hvem har indflydelse pﬁ jeres beslutning?
Huam er invcheret? Huwam: Huwem: Huem: Hwem:
Huilken mulighed foretrsskker denne
person’?
Presser denne person dig? O Ja O HNeg | O Ja O Wej | O Ja O Wej | O Ja O Mej

Huordan kan denne person stetie
dig?

[ Dede beslutning med. .

[ Beslutie seh efter at hawve talt
mead

[ En anden treeffer beshiningen
fior mig...

Huordan wil du gerne trefie
denne beslutning?

[ Dete beslutning med...

O Beshutte sely efter at have talt
med

[J En anden tresffer beshuiningen
for mig...

[0 Dele beshutning med...

[ Beslutte selv efier at have talt
med...

[ En anden treefier beslutningen
for mig....




& Definér jeres behov i forhold til at treeffe en beslutning Person 1 Person 2 Person 3

i Kender du il fordele, ulemper og nsici ved : : s

-i! Viden hver mulighed? O Ja O Hej | O Ja O Mej| O Ja O Hej
2 Er du klar gver, hvilke fordele, ulemper og - : :

‘¢ Verdier . atigrics T b ek O Ja O MWej O Ja O Hej| O Ja O Mg

i [';' B [ 5 3 5
= Far du nok stette og radgivning fil at kunne . 2 .
M Stefte ;e en besiutning? O Ja O Nej LI Ja O Nej| 0 Ja [ Nej

=
i . Faler du, dig sikker pa' hwvad der er den bedste . ] .
ﬁ Vished | o for dig? 0 Ja [0 Mej| O Ja O MNej| O Ja [OJ MNej

Admpied from The SURE Test © 2008 OConnor & Légard

ﬁ Planlaeg de neste skridt ud fra jeres behov

Beslutningsbehow Pe1r5. PE_.:S“ FEEE' Ting du kunne prave
: Viden | | O Find ud af mere om mulighederme og sandsynligheden for fordele, Wemper og risici
Hvis du fialer du IKKE
har titstraskhelig O O O Skriv dine spergemal ned
information
O = O | Skriv ned. hvor du kan finde svar, f« bibliotek, lasger, sypepleierske:
$ Vardier O O O | Gennemga stjerne i trin to @ for at se, hvad der betyder mest for dig
Hvis du IKKE er sikker | O O Find personer, som har erfaring med fordele, ulemper og risici
pa, hvilke fordele,
EE;”;;F”D:ET;E g?ﬂ!r O ] O Tal med andre, som har truffet beslutningen
O O O Laeés andres fortsalinger om, hvad der har betydet mest for dem
O O O Dreft med andre, hvad der betyder mest for dig
(2 (| | O Draft jeres mulighedsr med en person, du har fillid fil, fx en lEBge, en sygeplejerske,
Stotte familie, vemner
Hvis du faler, du IKKE i
e a | | Undersag, om | kan fa praktisk hisip, der kan stette op om jeres beslutning, fe
transport, bemepasning
Hvis du feler du er O O O Fokuser pa, hvad de vigfigste perscner mener
LISIKKER pa, hvilken
bEEI'."mmg der er bedst O O O Wis denne vejledning til dem
for dig
O O O Bed dem om at udfylde denne vejledning. (Definér, hvor | er wenige, og skaf noget
rmere information, hvis | er uenige om, hvad der betyder mest, 53 owerve] den anden
persons synspunkt. Lyt fil, hvad der betyder mest for den anden).
O O O Find en person, som kan hjslpe jer
% Vished O O O Gennemga trin to @ og fire @ igen. Fokuser pa jeres egne behov.
Huis | feler jer USIKRE
pa. hvilken beslutning
der er bedst for jer
Andre forhold, som ger | O O Skriv, hwad | kunne gere ved det:
beslutningen
VANSKELIG
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