midt

regionmidtjylland

Refleksionskort til bgrnefamilier med respiratorisk
behandling og overvagning i hjemmet

Tema: Familieliv

Refleksionskort

Noter

Overvej hvordan hjelperne skal indga i jeres
familieliv?

Overvej hvor hjaelperne ma opholde sigi jeres
hjem?

Overvej om hjaelperne ma samtale med jer, hvis de
spiser sammen med jer?

Overvej om hjzelperne skal med pa familiebesgg,
eller gnsker | at frasige jer overvagningen?

Overvej om hjzelperne skal med pa udflugter og
rejser, uden ekstra udgift for hjelperne, eller gnsker
| at frasige jer overvagningen?

Overvej om | gnsker lzegegodkendelse til at frasige
jer overvagningen pa faste tidspunkter eller ad hoc?

Overvej hvordan | skaber tid og plads til at veere en
familie?

Overvej hvordan | skaber tid og plads til at veere et
par?

Overvej hvordan | kan bevare jeres intimitet og
narhed med en hjzlper i naerheden?

Overvej hvordan hjelperne ma omgas sgskende?

Overvej om hjaelperne ma opdrage pa sgskende,
sige til og fra?




Tema: Hj=lpernes relation til barnet

Refleksionskort Noter
Overvej om hjaelperne ma trgste jeres barn, og
hvordan?

Overvej om hjaelperne ma give barnet sutten?

Overvej om hjaelperne ma tage barnet op til sig?

Overvej om hjaelperne ma opdrage jeres barn,
sige til og fra?

Overvej hvordan jeres rolle som forzeldre skal
vaere, nar jeres barn har hjelpere?

Overvej hvad | ggr, hvis hjelperne overtager
ansvaret og omsorgen?

Tema: Praktiske ting i hjemmet

Refleksionskort Noter
Overvej hvilke opgaver hjaelperne gerne ma
tage sig af ift. det respiratoriske?

Overvej hvilke dage de forskellige opgaver skal
udfgres pa? (lav ugeskema)

Overvej hvad der er vigtigt for jer ift. jeres hjem
(oprydning, abne/lukkede dgre/vinduer, hvor
skal hjeelpemidler og hjeelpeartikler veere,
tgmning af skraldespande etc.)

Overvej om hjxlperne ma lave mad i jeres
kgkken?

Overvej om hjalperne ma bruge jeres
kgleskab?

Overvej om hjalperne ma bruge jeres
microbglgeovn og el-kedel (og om natten)?

Overvej om hjzelperen har radighed til en god
lenestol og laeselampe?

Overvej hvor hjaelperen ma stille sine sko og
haenge sit overtgj?




Tema: Kommunikation

Refleksionskort

Noter

Overvej hvordan kommunikationen skal veaere
mellem jer og hjelperne?

Overvej hvordan | gerne vil have hjlperne til at
kommunikere med jeres barn/bgrn?

Overvej hvornar og hvordan det passer jer, at
tale om jeres Igbende samarbejde?

Overvej om | skal aftale faste mgder eller
samtaler undervejs?

Overvej om der er en, der skal vaere
kontaktperson pa hjzlperholdet?

Overvej om | vil tale med hjzlperne omkring
personlige emner?

Overvej sammen med jeres personalekonsulent
om hvordan evt. misforstaelser, fejl,
uhensigtsmaessig adfeerd etc. tackles og
forebygges?

Respirationscenter Vest = Intensiv
Aarhus Universitetshospital
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