
 
Aftalepapir om vilkår når hoveduddannelseslæger 
ansøger om specialistuddannelse i psykoterapi 
 
Aftalen er indgået af cheflægerne i Psykiatrien i Region Midtjylland og 
gældende fra den 1.1 2024 og skal senest revurderes den 1.1 2026 

 
Målgruppe: Cheflæger og uddannelsesansvarlige ledende  
overlæger  
 
Formål: Aftalen har til formål at konkretisere de rammer, der skal 
lægge til grund for en vurdering af, hvordan en 
hoveduddannelseslæges specialistuddannelse i psykoterapi kan 
integreres i hoveduddannelsen. 
 
Baggrund: Det er Psykiatrien i Region Midtjyllands vurdering, at vi 
har et særligt behov for at opnormere antallet af specialistuddannede 
læger i psykoterapi. Det anses derfor som hensigtsmæssigt, at 
tilbyde uddannelseslæger specialistuddannelse i psykoterapi i 
arbejdstiden under hoveduddannelsen. Dette såfremt, at 
afdelingsledelse og uddannelsesansvarlig ledende overlæge kan 
tilsikre, at hoveduddannelsen ikke forringes i den resterende 
uddannelsestid.  
 
Procedure: Vurderingen af om en specialistuddannelse kan indgå i 
hoveduddannelsen vil altid være en individuel vurdering og skal 
baseres på følgende tre præmisser samt overholde beskrivelsen af 
arbejdsgangen. 
 
1. Præmis 
Hoveduddannelsen skal til enhver tid følge gældende bekendtgørelser 
og lovkrav, herunder: 

• Sundhedsstyrelsen bekendtgørelse om 
speciallægeuddannelsen hvor kompetence- og tidskrav og 
10%-fraværsreglen er beskrevet 

• Arbejdsmiljøloven overholdes ift. vagtplanlægning. 
 

2. Præmis  
Cheflægerne har aftalt følgende principper, som skal lægge til grund 
for den individuelle vurdering: 

• Hoveduddannelseslægen:  
o har gennemført grunduddannelse i psykoterapi. 
o er på sidste del af hoveduddannelsen og ekstra uddannelse 

forringer ikke vilkårene for hoveduddannelsen.  
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Side 2 

o har fået godkendt/har en realistisk plan for gennemførsel af de obligatoriske kurser 
o har fået godkendt kompetencer svarende til uddannelsesprogrammet og har en plan 

for opnåelse af de resterende kompetencer. 
o har gennemført forskningstræning.  
o arbejder som udgangspunkt fuld tid.  

 
3. Præmis  
For ensartet arbejdsgang for arbejdstidsregistrering og vagtplanlægning er følgende vilkår for 
afvikling af specialistuddannelsen under hoveduddannelsen aftalt: 

• Kursusaktivitet i alm. arbejdstid registreres som kursus i vagtplanlægningssystemet. 
Ved ansøgning om uddannelse tages i fællesskab med cheflæge og 
uddannelsesansvarlige ledende overlæge stilling til, om al kursusaktivitet kan rummes 
ved tjenestefri med løn, eller om kursusaktiviteten vil føre til forlængelse af 
hoveduddannelse. For præcisering af registrering af timer kontakt Psykiatriens HR Løn. 
Patientbehandling og supervision i egen afdeling i forbindelse med uddannelsen indgår i 
arbejdstiden. Læsning, forberedelse og aktiviteter herudover foregår i fritiden.  

 
Arbejdsgang for den individuelle vurdering  

• Forud for specialistuddannelse i psykoterapi udfylder ansøgeren nedenstående skema til 
ansøgning om specialistuddannelse i psykoterapi med en angivelse af, hvor stor 
kursusaktiviteten vil være i den resterende uddannelsestid. Skemaet sendes til 
cheflæge og uddannelsesansvarlig ledende overlæge samt vedlægges 
uddannelsesplanen. 

• Cheflæge og uddannelsesansvarlige ledende overlæge på de(n) involverede afdeling(er) 
vurderer og beslutter i fællesskab, hvilken betydning deltagelse i specialistuddannelsen 
har for hoveduddannelsesforløbet. Helt konkret tages stilling til, om der er behov for 
forlængelses af hoveduddannelsesforløbet. PKL inddragges ved behov for forlængelse af 
hoveduddannelsesforløbet.  
o Hvis der er tvivl om omfanget af forlængelse af hoveduddannelsestiden eller 

bekymring om kompetenceopnåelsen i hoveduddannelsen inddrages PKL eller 
VUS.  

 
Finansieringsmulighed af uddannelse  

• I 2024, 2025, 2026 er det muligt for cheflægen at indstille til finansiering af 
specialistuddannelsen fra centrale midler.  

• Behandling af ansøgninger ift. økonomisk medfinansiering behandles i Psykiatristaben.  
 
 



Skema til ansøgning om specialistuddannelse i psykoterapi 
Skemaet udfyldes af ansøgende hoveduddannelseslæge og sendes til cheflæge, uddannelsesansvarlig ledende overlæge og PKL. 

Angivelse af tilbageværende ansættelser i hoveduddannelsen 

Status på hoveduddannelsen: 
1. Er forskningstræning gennemført og godkendt i

uddannelseslæge.dk?
2. Er alle obligatoriske kurser gennemført ja/nej?

Hvis nej, hvad mangler?
3. Hvilke kompetencer mangler du at opnå i dit

hoveduddannelsesforløb?

Hvilken specialistuddannelse i psykoterapi ansøges om, og 
hvornår forventes uddannelsesstart?  

Hvor mange kursustimer, ud fra kursusbeskrivelsen, skal du 
deltage I, under dit resterende hoveduddannelsesforløb? 

Vurderes det, at kursusaktiviteten kan gennemføres i 
arbejdstiden, eller skal der ansøges om forlængelse af 
hoveduddannelsesforløbet? (vurderes sammen med cheflæge, 
uddannelsesansvarlig ledende overlæge og PKL) 
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