Aftalepapir om vilkdr ndr hoveduddannelseslaeger
ansgger om specialistuddannelse i psykoterapi

Aftalen er indg8et af cheflaegerne i Psykiatrien i Region Midtjylland og
geeldende fra den 1.1 2024 og skal senest revurderes den 1.1 2026

Malgruppe: Chefleeger og uddannelsesansvarlige ledende
overlaeger

Formal: Aftalen har til formal at konkretisere de rammer, der skal
laegge til grund for en vurdering af, hvordan en
hoveduddannelseslaeges specialistuddannelse i psykoterapi kan
integreres i hoveduddannelsen.

Baggrund: Det er Psykiatrien i Region Midtjyllands vurdering, at vi
har et saerligt behov for at opnormere antallet af specialistuddannede
laeger i psykoterapi. Det anses derfor som hensigtsmaessigt, at
tilbyde uddannelseslaeger specialistuddannelse i psykoterapi i
arbejdstiden under hoveduddannelsen. Dette safremt, at
afdelingsledelse og uddannelsesansvarlig ledende overlaege kan
tilsikre, at hoveduddannelsen ikke forringes i den resterende
uddannelsestid.

Procedure: Vurderingen af om en specialistuddannelse kan indga i
hoveduddannelsen vil altid veere en individuel vurdering og skal
baseres p& folgende tre praamisser samt overholde beskrivelsen af
arbejdsgangen.

1. Praemis
Hoveduddannelsen skal til enhver tid fglge geeldende bekendtggrelser
og lovkrav, herunder:

e Sundhedsstyrelsen bekendtggrelse om
specialleegeuddannelsen hvor kompetence- og tidskrav og
10%-fraveersreglen er beskrevet

e Arbejdsmiljgloven overholdes ift. vagtplanleegning.

2. Pramis
Chefleegerne har aftalt fglgende principper, som skal laegge til grund
for den individuelle vurdering:
¢ Hoveduddannelseslaegen:
o har gennemfgrt grunduddannelse i psykoterapi.
o er pa sidste del af hoveduddannelsen og ekstra uddannelse
forringer ikke vilkdrene for hoveduddannelsen.
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har faet godkendt/har en realistisk plan for gennemfgrsel af de obligatoriske kurser
har faet godkendt kompetencer svarende til uddannelsesprogrammet og har en plan
for opnaelse af de resterende kompetencer.

har gennemfgrt forskningstraening.

arbejder som udgangspunkt fuld tid.

3. Praemis
For ensartet arbejdsgang for arbejdstidsregistrering og vagtplanlaegning er fglgende vilkar for
afvikling af specialistuddannelsen under hoveduddannelsen aftalt:

Kursusaktivitet i alm. arbejdstid registreres som kursus i vagtplanlaagningssystemet.
Ved ansggning om uddannelse tages i faellesskab med cheflaege og
uddannelsesansvarlige ledende overlaege stilling til, om al kursusaktivitet kan rummes
ved tjenestefri med Ign, eller om kursusaktiviteten vil fgre til forlaengelse af
hoveduddannelse. For preecisering af registrering af timer kontakt Psykiatriens HR Lgn.
Patientbehandling og supervision i egen afdeling i forbindelse med uddannelsen indgar i
arbejdstiden. Laesning, forberedelse og aktiviteter herudover foregar i fritiden.

Arbejdsgang for den individuelle vurdering

Forud for specialistuddannelse i psykoterapi udfylder ansggeren nedenstdende skema til
ansggning om specialistuddannelse i psykoterapi med en angivelse af, hvor stor
kursusaktiviteten vil veere i den resterende uddannelsestid. Skemaet sendes til
cheflaege og uddannelsesansvarlig ledende overleege samt vedlaegges
uddannelsesplanen.
Cheflaege og uddannelsesansvarlige ledende overlage pa de(n) involverede afdeling(er)
vurderer og beslutter i feellesskab, hvilken betydning deltagelse i specialistuddannelsen
har for hoveduddannelsesforigbet. Helt konkret tages stilling til, om der er behov for
forlaeengelses af hoveduddannelsesforlgbet. PKL inddragges ved behov for forlaengelse af
hoveduddannelsesforigbet.
o Hvis der er tvivl om omfanget af forlaengelse af hoveduddannelsestiden eller
bekymring om kompetenceopnaelsen i hoveduddannelsen inddrages PKL eller
VUS.

Finansieringsmulighed af uddannelse

I 2024, 2025, 2026 er det muligt for chefleegen at indstille til finansiering af
specialistuddannelsen fra centrale midler.
Behandling af ansggninger ift. gkonomisk medfinansiering behandles i Psykiatristaben.
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Skema til ansggning om specialistuddannelse i psykoterapi
Skemaet udfyldes af ansggende hoveduddannelseslaege og sendes til cheflaege, uddannelsesansvarlig ledende overlaege og PKL.

Angivelse af tilbagevaerende ansaettelser i hoveduddannelsen

Status p& hoveduddannelsen:
1. Er forskningstreening gennemfgrt og godkendt i
uddannelsesleege.dk?
2. Er alle obligatoriske kurser gennemfgrt ja/nej?
Hvis nej, hvad mangler?
3. Hvilke kompetencer mangler du at opnd i dit
hoveduddannelsesforigb?

Hvilken specialistuddannelse i psykoterapi ansgges om, og
hvorndr forventes uddannelsesstart?

Hvor mange kursustimer, ud fra kursusbeskrivelsen, skal du
deltage I, under dit resterende hoveduddannelsesforigb?

Vurderes det, at kursusaktiviteten kan gennemfgres i
arbejdstiden, eller skal der ansgges om forlaengelse af
hoveduddannelsesforigbet? (vurderes sammen med cheflaege,
uddannelsesansvarlig ledende overlaege og PKL)
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