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Ny retningslinje for misbrugsanalyser 

Baggrund 

Der er i foråret 2022 kommet en ny opdateret retningslinje for misbrugsanalyser, som kan ses  
her.  
Retningslinjen giver bl.a. anbefalinger til rekvirenter omkring korrekt prøvehåndtering. 
 
Det understreges, at resultatet kun giver et øjebliksbillede af et eventuelt misbrug af rusmidler 
og/eller lægemidler. Vel at mærke inden for et tidsvindue for detektion/påvisning, som varierer 
for de enkelte stoffer.  

 
OBS: Vi gør opmærksom på, at ved brug af urinstix til misbrugsanalyser er der generelt stor 
risiko for både falsk positive og falsk negative svar. 

 Positive svar bør derfor altid verificeres med en konfirmatorisk analyse (fx LCMS). 
 Negative svar bør også verificeres med en konfirmatorisk analyse, hvis et pålideligt 

resultat er vigtigt.  
  

Yderligere information 

Oplysninger om de enkelte analyser kan findes på www.analysefortegnelsen.dk. 
 
Spørgsmål kan rettes til: 
Læge Elke Hoffmann-Lücke elkehoff@rm.dk tlf. 2382 7497 
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