Nyhedsbrev fra Enheden
for Udvikling og Forskning
i Sygepleje til Bgrn og
Unge

Sa fik vi taget hul pd 8ret 2022. Vi har
i Enhed for forskning og udvikling i
sygepleje til bgrn og unge gjort status
pa aret der gik og kigget lidt ind i det
nye ar. Enhed for forskning og
udvikling i sygepleje til bgrn og unge
har eksisteret siden august 2019, dette
er vores fgrste nyhedsbrev.
Fremadrettet vil vi 2 gange om 3ret
udsende et nyhedsbrev s3 alle
interesserede kan fa et indblik i nogle
af de opgaver/projekter vi er
involverede i. Du kan laese mere om
Enhed for forskning og udvikling i
sygepleje til bgrn og unge HER.

Viften af opgaver og projekter vi har
veeret en del af i 2021 er bred. Vi har
derfor udvalgt nogle af de mest
relevante opgaver og projekter som vi
vil fortzelle jer om i dette nyhedsbrev.

ii

Implementering af
mestringsstgttende tiltag

Vi arbejder hele tiden med af finde
tiltag der kan stgtte bgrn og unge pa
hospitalet. Bl.a. nar de skal igennem
procedurer der kan opleves
smertefulde og angstprovokerende. De
fglgende 2 tiltag er tiltag vi sammen
med tovholdere i afsnittene har veaeret
med til at implementere

VR- briller: i gennem af de sidste 2 ar
har bgrn og unge hos os haft god
gleede af VR- briller. Fra 1/2 2022 far
vi en ny forbedret model VR- briller
som bade er lettere at anvende og har
flere spil.

Min hospitalsven Hjulle er nu
implementeret i alle afsnit inklusiv Akut
bgrn, Bedgvelse og Opvagning og
Operationsgang @st samt flere
vaccinationssteder. Hjulle er en magisk
iPad pa et stativ med hjul (deraf
navnet Hjulle) med en ramme formet
som en dinosaurus. Hjulle indeholder
aktuelt 3 spil som spilles pa afstand
vha. af augumented reality og
computer vision. Dvs. barnet spiller
enten selv, eller vha. af foraeldrene
med blide handbevaegelser ud i luften.
Hjulle anvendes primaert som afledning

til bgrn i alderen 1- 5 ar. I Igbet af
2022 vil Hjulle blive opdateret med spil
til bgrn i aldersgruppen 5-12 ar
Kontakt Charlotte Dyekjeer for mere
information chardyek@rm.dk

VR-forskningsprojekt

Vi har i samarbejde med Videnscenter
for Bgrnesmerter, OUH og Kgge
deltaget i forskningsprojektet "A
Randomized Controlled Trial on the use
of Virtual Reality during venous
cannulation before induction of
anaesthesia in young children" hvis
formal var at undersgge effekten af
VR-briller ved PVK anlzeggelse til bgrn i
alderen 4-7 ar som skulle bedgves.

Hvilke tegn og symptomer, udlgser
sygeplejerskernes bekymring hos
hospitalsindlagte bgrn og unges
kliniske tilstand?

Netop dette spgrgsmal har Claus
Sixtus og kollegaer undersggt. LAES
en af arets publikationer for at blive
klogere pa netop dette.

Vil du vide mere om Hjulle
laes evalueringsrapporten HER

Hjulle blev desuden i 2021 indstillet
til en innovationspris. Laese mere i
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Vi er nu faerdige med at indsamle data
og glaeder os til at fortaelle om
resultaterne sa snart artiklen er online.
Kontakt Claus Sixtus for mere
information claus.sixtus@skejby.rm.dk

Unge patienter

Krav om systematisk beskrevne
transitionsforlgb og nationale
anbefalinger til et ungevenligt
sundhedsveesen, har medfart behov for
nye kompetencer og arbejdsgange i
mgdet med de unge patienter. I 2021
blev der derfor afholdt i alt 8 temadage
om unge patienter pé AUH, og
tilbuddet fortsaetter i &r. Formalet med
dagene er, at der i alle fagomrader/
afsnit ivaerkseettes tiltag der bedre
unges oplevelser i deres kontakt med
sundhedsvaesenet - det kan have
afggrende betydning for de unges egen
behandling, sundhedskompetencer og
livskvalitet.

Kontakt Pia Bonde for information
piabonni@rm.dk

Fagomradeteams

Styrkelse af Bgrn og Unges
fagomradeteams og fokus pa optimale
patientforlgb mellem afsnittene i Bgrn
og Unge er fortsat et stort
indsatsomrade i det kommende ar. Det
strategiske fokus p& omradet har
medfgrt at fagomradeteams er blevet
"genetableret". Sigtet er at styrke den
tveerfaglige vidensdeling samt de

komplementaere arbejdsgange omkring
patientforigbene.

Kontakt Pia Bonde for information
piabonni@rm.dk

Vi hjeelper gerne med
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Netvaerk af Udviklings og
implementeringssygeplejersker
Netvaerket mgdes 8 gange arligt til
faglig vidensdeling og sparring. I
mgderne deltager Tenna, Claus,
Charlotte og Pia. Fokusomraderne for
det kommende ar er blandt andet

igangseettelse af paraplyprojektet om
smerter. Derudover, involvering i
arbejdet omkring det kommende Bgrn

og Unge Hospital, undervisningsforlgb i
afsnittene og informationsmateriale til
patienter og pargrende.

Lees mere om netvaerket HER
Paraplyprojekt

Netvaerket for udviklings- og
implementeringssygeplejersker pa Bgrn
og Unge gnsker at saette fokus pa bgrn
0g unges smerter og belyse relevante
problematikker fra flere vinkler.
Projektet organiseret som et
paraplyprojekt der bestar af en reekke
udviklingsprojekter, som er taet
forankret pa de enkelte afsnit og
Klinikken i Bgrn og Unge.

Laes mere om de enkelte projekter HER

Samarbejde i Horsens

I forhold til de mindste patienter i Bgrn
og Unge, har vi (udsprunget fra BU3),
blandt mange ting arbejdet med at
styrke samarbejdet med mor barn
afsnittet i Horsens med henblik pa
kompetenceudvikling og for at sikre
sammenhangskraft, for vores faelles
familier.

Kontakt Tenna Salmonsen for mere
information tennsalm@rm.dk

Erfarne sygeplejersker i Bgrn og
Unge

For gruppen af erfarne sygeplejersker
blev der i 2021 igangsat 2 nye tiltag.
Dels en temadag om emner inden for
bagrn og unge og ADHD og/eller
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autisme samt workshop om
arbejdslivet som erfaren sygplejerske.
Derudover blev der iveerksat et
gruppeforlgb med sundhedsfaglig
supervision samt et forlgb med
eksistenslaboratoriet med
hospitalspraesterne. I 2022 gentages
temadagen og der tilbydes et nyt forlgb
med eksistenslaboratoriet.

Kontakt Pia Bonde for information
piabonni@rm.dk

Amning

Samarbejde tvaersektorielt og
tveerprofessionelt om amning er i
Isbende proces, og der arbejdes ogsa
pa et styrket samarbejde til vores
teette samarbejdspartnere i
kvindesygdomme og fadsler og Aarhus
kommune om at sikre gode
patientforlgb for vores faelles patienter
samt give de bedste betingelser for
amning.

Kontakt Tenna Salmonsen for mere
information tennsalm@rm.dk

Digitale forlgb i Emento

P& Bgrn og Unge arbejder vi Igbende
med at forbedre den information vores
bgrn, unge og familier far. Derudover
arbejder vi med at sikre at alle vores
nye kollegaer far en god introduktion
og oplaering uanset hvor man bliver
ansat eller hvilken faggruppe man
tilhgrer. Vi er derfor i sommeren 2021

indgdet et samarbejde omkring at
anvende digitale forlgb i en app der
hedder Emento. De digitale forlgb kan
udarbejdes enten som digitale
onboardingforlgb til nyansatte
medarbejdere eller som digitale
patientforlgb. P8 Bgrn og Unge har vi
valgt bade at udarbejde bade
onboardingforlgb og patientforigb.
Onboardingforigbene bliver startet op
den 1/3. Der kommer mere uddybende
information om de digitale forlgb i
Emento senere

Kontakt Charlotte Dyekjeer for mere
information chardyek@rm.dk

NIDCAP

Med BU3 arbejdes seerligt pa en dybere
integrering af individualiseret
udviklingspleje til bgrn og familier. Vi
arbejder pa en bredere implementering
hos personalet for at kunne give de
bedste betingelser for vores patienter,
men 0gsa at sikre at denne viden nar
ud til bl.a. vores regionale
samarbejdspartnere, der arbejder med
nyfgdte.

Kontakt Tenna Salmonsen for mere
information tennsalm@rm.dk

Ph.d. studerende

Josefine R@grbech er startet som
ph.d. studerende den 1. januar.
Formalet med projektet er at
udvikle sygepleje, der stgtter kreeft
syge bgrn og deres familier i deres
bestraebelser pa at bevare

normalitet og kontinuitet i et splittet
hverdagsliv med hyppige
hospitalsbesgg og indleeggelser.
Kontakt Josefine Rgrbech for mere
information

josefine.tang.rorbech@rm.dk

Hilsner fra
Enheden for Forskning og
Udvikling i Sygepleje til Barn og
Unge
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