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BAGGRUND
HVAD ER DET SARLIGE HOS FORALDRE TIL BGRN MED SVAR KRONISK
SYGDOM?

NAR ET BARN HAR EN KOMPLEKS KRONISK SYGDOM, PAVIRKER DET HELE FAMILIENS HVERDAG
INDLAGGELSEN ER KUN EN LILLE DEL AF DET AT HAVE ET BARN MED KRONISK SYGDOM
INDLAGGELSE KAN VARE EN TILBAGEVENDENDE BEGIVENHED

BARNETS SARLIGE BEHOV FOR STQTTE FRA SINE FORALDRE

FORZLDRENES EVNE TIL AT FUNGERE SOM ST@TTE FOR BARNET HAR DIREKTE BETYDNING FOR BARNETS
TRIVSEL UNDER EN INDLAGGELSE.

LANGVARIG OPLEVELSE AF STRESS, ANGST OG SORG, SOM FORSTARKES VED INDLAGGELSE
MANGLENDE HVILE = NEDSAT OVERSKUD, ENGAGEMENT OG EVNE TIL KONCENTRATION
FORZLDRENE KAN HAVE SVART VED AT M@DE BARNETS BEHOV






Metode

Max Van Manens
hermeneutiske feenomenologi Dataindsamling:
* Aben tilgang * Bgrn og Unge, AUH

* Bevidsthedens rettethed- Hvad har 3 madre, 1 far

ina?¢
J i nings * Feenomenologisk interview. Ca. 45 min.

* Kontekstens betydning — ingen forstdelse
uden forforstdelse

Gentagne, langvarige indlceggelser pa flere

afdelinger og pa flere hospitaler.

* Fcenomenet beskrives ud fra hvordan det
fremtrceder, ikke hvordan det er

Oplevelser kunne ligge dar tilbage

* Eksistentialerne levet tid, levet rum, levede
relationer, levet krop.



Temaer fra analysen

Overordnet tema Underordnede temaer

* Forceldrene oplever at trcede ind i en boble
hvor alt forgdr pd& barnets preemisser

T : : * Foreeldrene indser at de beerer ansvaret
Ngdvendlgheden : for barnets sikkerhed og tryghed

konstant at holde * Forceldre mcerker at kroppen reagerer med
gje, holde ved og en konstant agtpdgivenhed
holde ud” * Forceldrene forsgger at finde styrke til at

scette fornuft og ngdvendighed foran
felelser



"Der er der ingen rytme. Det er totalt
pd bornenes preemisser. Du sover ikke,
overhovedet (...) Du bor leegge dig til
at sove nar de sover, men du gor det
ikke, fordi du foler at du skal have en
finger pa pulsen hele tiden (...) Sovn er
en by i Rusland. Det er det virkelig..”

(Informant 2)



»"(...) For der vil ske fejl. Det er jo ikke fordi, det er
mistillid. Det er jo fordi du har med mennesker at gore.

Det er bare sadan det er” (Informant 2).

"Men der kunne jeg bare meerke der til sidst, der var det
bare nok. Og der blev jeg faktisk vred, og sd sagde jeg "Nu
stopper 1. Og sd kan I godt gd. Hun skal have en pause”.
“Jamen hun skal have det her medicin” og jeg siger “Ja,
det er fint, men sa md I gore noget andet. Sa md I bedove
hende eller sa ma I fd fat i en eller anden, der kan finde ud
af det her, for det kan du ikke”. Og det ligner ikke mig at
tale sadan, men jeg blev virkelig, altsad jeg blev vred pa

hendes vegne” (Informant 3)



* "Monstrene de kommer pa en eller
anden made op. Sa ja, det er sadan
[e} [e) b4
en uro. Pa en eller anden made

(Informant 1)

* Sa vagner jeg og sa ligger jeg bare
“ding”’, vagen med hjertebanken og
sddan helt klar og bare sadan "hvad
skal jeg?" Og sadan helt i
alarmberedskab. Jeg kunne scette mig
op i sengen og sd bare sadan ”Okay,

jamen sd skal vi” duk, duk duk..
"Nde, okay, klokken er 2, jeg ma
hellere leegge mig ned og sove

PR D

lgen (Informant 4)



* ”... Nar man bare har lyst til at tage
hende under armen og ga.
Folelsesmeessigt har jeg [yst til det,
for jehg har ogsd bare lyst til, at hun
skal have deft der skide medicin, sa
hun kan blive rask. Jeg ved jo fodt,
at det er det der skal til. Men det er
jo bare sa, - Det er naturstridigt at
fastholde sin unge i det der. For man
har jo bare dlyst til at skcerme hende
for det. Sa det er f@lelsesmcessigtsjeg
neesten ikke kan mere. Den der ~Stop
nu for helvede. Fd nu lagt det der
skide drop og sd lad os komme videre
i teksten.” ayomans)



Sammenfatning

En god relation til de
sundhedsprofessionelle traeder i
baggrunden, da det vaesentligste for
foraeldrene er at kunne holde gje
med barnet og sikre barnets trest og
stotte

Foraeldrene bevaeger sig mellem tillid
og mistillid i et asymmetrisk
magtforhold hvor forzeldrene
overgiver deres barn til de
professionelle grundet
nedvendighed.

Betydningen af tid:

Rollen som foreelder har eendret
sig over tid

Fortidens, nutidens og
fremtidens indlaeggelser

Paradokser

Magtkampen: Jo bedre i stand
forzeldre bliver til at kunne indgd i
sakaldt partnerskab, jo darligere kan
relationen til de
sundhedsprofessionelle blive

FCC—Visionen om at arbejde
Familiecentreret

Forzldrenes behov for at blive set,
hert og forstaet bliver ikke altid
indfriet

Perspektivering

Strukturerede samtaler med
foreeldrene?

Er FCCidealet?



Tak for jeres opmaerksomhed

mesjns@rm.dk
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