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Børn og unge oplever:

• fastholdelse i forbindelse med procedurer 

• personalet bagatelliserer deres smerter

• deres smerter bliver undervurderet

Betydning for børn og unge:

• fastholdelse kan være mere traumatisk end selve proceduren

• Fremtidig angst og nedsat evne til at danne tillidsfulde relationer

(Sønderskov et al. 2013; Børnerådet 2017; Goubert & Friedrichsdorf, 2019)

Baggrund
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• Den mest almindelige smertefulde 
procedure hos børn er ”nålestik”

• Distraktion anvendes ofte i forbindelse med 
smertefulde procedurer

• VR-Briller er nu udbredt på de fleste 
danske børne- og ungeafdelinger

• De fleste VR studier har inkluderet børn 
over 7 år

Baggrund
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At undersøge virkningerne af 
VR-Briller på smertevurderinger 
af børn i alderen 4-7 år ved 
preoperativt PVK anlæggelse

Formål 
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• Multicenter randomiseret studie

• VR-Briller (Frøen Frede) vs 
smartphone

• Observationer under PVK anlæggelse

• Efter PVK anlæggelse blev barn og 
forældre spurgt om deres oplevelser 

Metode

Billedet er udlånt af Rigshospitalet
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Resultat
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Resultater
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Til børn i alderen 4-7 år 
virker VR-Briller lige så godt 
som brug af smartphone til 
afledning ved PVK 
anlæggelse.

Konklusion
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