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Den strategiske ambition 

Vi har den højeste faglighed 

Vi satser på, prioriterer og udvikler faglige spydspidsområder 

 

 

 

Vision for Fysio- og Ergoterapi, Aarhus Universitetshospital: 

 

 

Vi er, sammen med de øvrige universitetshospitaler i Danmark, spydspids inden for dysfagi,  

når det gælder indsats og forskning i relation til  

 vurdering og udredning  

 igangsætning af intervention, træning og behandling  

 formidling   

 

 

 

Idégrundlag 

Idégrundlaget til det strategiske arbejde med dysfagi i Fysio- og Ergoterapi, Aarhus Universitetshospital 

(AUH), udsprang af et ønske om at styrke dysfagiindsatsen til fordel for patienterne og at sikre 

ergoterapeuterne i afdelingen en stærk faglig platform at stå på. 

I 2021 blev der foretaget en afdækning af anvendte dysfagi-undersøgelsesredskaber i Fysio- og Ergoterapi. 

Afdækningen viste, at der blev anvendt mange forskellige redskaber, og at afdelingen ikke havde en fælles 

platform som afsæt for arbejdet med dysfagi. Vi så et behov for, at der i Fysio- og Ergoterapi blev anvendt 

standardiserede, systematiske og i langt højere grad ens udredningsværktøjer i afdelingens forskellige 

afsnit. Dette både for at højne kvaliteten til fordel for patienterne, styrke bæredygtigheden i afdelingens 

samlede dysfagiindsats og for at understøtte en fælles strategi for kompetenceudvikling. 

 

 

Status  

Siden den strategiske indsats lagde fra land i 2021 har vi: 

 Nedsat en Dysfagistyregruppe med repræsentanter fra afdelingsledelsen, funktionsledelsen, den 

kliniske underviserfunktion samt ergoterapeuter fra alle afdelingens relevante afsnit  

 Afdækket, analyseret og beskrevet status på brug af undersøgelsespraksis og udredningsmetoder i 

afdelingen 

 Afdækket og beskrevet brug af undersøgelsespraksis og udredningsmetoder på andre hospitaler i 

Danmark 

 Udarbejdet model for et flowchart til afdækning af dysfagiudredning hos patienter på AUH 

 Involveret repræsentanter fra egen Forskningsenhed i Fysio- og Ergoterapi, AUH 

 Købt konsulentbistand fra seniorforsker Dorte Melgaard, Aalborg Universitetshospital  

 Afdækket, prioriteret og valgt retning på fælles redskaber til udredning af dysfagi hos voksne 

patienter samt arbejdet med specialespecifikke relevante redskaber at supplere med 

 Undervist og superviseret alle relevante ergoterapeuter i afdelingen og implementeret de valgte 

redskaber 
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 Udarbejdet SFI’er til brug i MidtEPJ med henblik på ensartet dokumentation 

 Udarbejdet fælles eDok-retningslinje for dysfagiundersøgelse og dokumentation i Fysio- og 

Ergoterapi, AUH 

 Implementeret anvendelse af eksisterende e-læringsprogram "Dysfagi – problemer med at synke, 

spise og drikke (AUH)" 

 Etableret Klinik for synkebesvær i samarbejde med Øre-Næse-Hals, AUH 

 

 

Fremadrettet 

For at nå visionen betyder det fortsatte arbejde, at vi: 

 Fortsat understøtter kompetenceudvikling af ergoterapeuter i afdelingen – nu med et fælles og 

målrettet sigte 

 Sikrer instrumentelle kompetencer i afdelingen inden for FEES og anvendelse af denne 

undersøgelse til relevante patienter  

 Drøfter muligheder med egen forskningsenhed om igangsætning af forskning i relation til dysfagi, 

forankret i klinikken i Fysio- og Ergoterapi, AUH 

 Fortsat arbejder for at styrke kulturen for videndeling om dysfagi internt i afdelingen og blandt 

tværfaglige kolleger på AUH 

 Udvikler strategi for kommunikation og videndeling til eksterne og interesserede kolleger 

kommunalt, regionalt og på landsbasis  

 Konsoliderer et tværfagligt samarbejde på AUH med både centralkøkken, diætist, læger, 

sygeplejersker, fysioterapeuter og ergoterapeuter 

 Nedsætter en følgegruppe eller et rådgivende udvalg med bred repræsentation af forskellige 

interessenter 

 Formidler og deler viden og resultater regionalt og nationalt 

 

 

Styregruppe  

Styregruppens sammensætning: 

 Jacob Ahlgreen Gram (chefterapeut og projektejer) 

 Marie Jänichen (funktionsleder og projektleder) 

 Sine Dyrsø-Højsgaard (ergoterapeut afsnit 5 og projektmedarbejder) 

 Christina Kjærgaard Højberg (ergoterapeut afsnit 1) 

 Maria Mejer Nørgaard (ergoterapeut afsnit 3 og repræsentant fra dokumentationsudvalget) 

 Marianne Christensen (ergoterapeut afsnit 5) 

 Mette Marie Jordansen (ergoterapeut og klinisk underviser) 

 

 

 

 

/Sine Dyrsø-Højsgaard, Jacob Ahlgreen Gram og Marie Jänichen, d. 12.03.2024 


