UNDERVISNINGSDAG
OBSERVATION OG MONITORERING AF DEN INTENSIVE PATIENT

Laeringsmal:

e At sygeplejersken opnar viden om observation og monitorering af den intensive
patient og kender monitoreringsmuligheder ved de forskellige organsystemer
At sygeplejersken kan foretage kliniske observationer af patienten som helhed

e At sygeplejersken har kendskab til ord og begreber, der anvendes i klinisk
praksis

e At sygeplejersken kender og anvender ABCDE til at skabe systematik i sin
sygepleje

e At sygeplejersken kan relatere observationer og malinger til patientens tilstand/
diagnhose samt til relevante behandlingsmuligheder/ undersggelser

e At sygeplejersken har kendskab til den mest gaeengse smerte- og
sedationsbehandling i Intensiv

Indhold:

e Gennemgang af observationer, malinger, noninvasivt- samt invasivt udstyr
relateret til ABCDE principperne

e Case arbejde med henblik pa undervisning i systematisk modtagelse af en
patient ved indlaaggelse pa intensiv samt gvelse i at vurdere og observere den
intensive patient

« Redeggrelse for sygeplejerskens ansvarsomrade pa intensiv relateret til
kompetenceniveauer

e Gennemgang af smerte- og sedationsbehandling relateret til intensiv terapi

Litteratur:

1. ABCDE -systematisk tilgang til patienter med kritisk sygdom af T. Thim, NH
Krarup, E.L Grove og B. Lgfgren i Ugeskrift for laeger 172/47 nov. 22, 2010

2. Kap. 19: H8ndtering af medicinsk teknisk udstyr - viden, faerdighed og
kompetence, s. 212-218; af A. Langvad og M. Rosendahl i Intensiv sygepleje af B.
Baktoft og L. Volder; Dansk Sygeplejerad, Nyt nordisk forlag Arnold Busck 2016

3. Kap. 5: Observation og monitorering, s. 81-99; af B. Schmidt, L.K. Kjaer A.S.
Jappe i Sygepleje pa Intensiv redigeret af P. Dreyer, B. Schmidt og L. Langhorn;
Munksgaard 2016

DASAIM:http://www.dasaim.dk/wp-content/uploads/2020/08/Samlet-sedation-udg-
3.pdf

E-Dok:

@st 1: Standardudstyr - Klarggring og opsaetning Voksenplads Intensiv @st 1;
13.1.7. Akut patient, modtagelse i Voksenintensiv (INTV) samt 13.1.13. Modtagelse
af pargrende i Voksenintensiv (INTV)

@st 2: Standardplads - opsaetning, klarggring og renggring af udstyr, sygepleje,
Intensiv @st 2; Monitorering og observation af intensiv patient, @st team 2, Nord 2
samt 13.1.13. Modtagelse af pargrende i Voksenintensiv (INTV)

Nord 1: Tjek af udstyr pa sengepladsen ved vagtskifte pa Intensiv Nord 1; Tjekliste
ved modtagelse af neurotraumepatient i Intensiv Nord 1; Tjekliste ved modtagelse
af patienten med SAH - Intensiv Nord 1, NIA samt Modtagelse af - og information til
pargrende i NIA

Nord 2: Standardplads - Klarggring, sygepleje, Intensiv Nord 2 samt 9.22.1.
Modtagelse af patient pa Intensiv Nord 2
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