Opfglgende undervisning dag 2

Emne: Nyreinsufficiens, vaeskebalance og syre-base status

Laeringsmal:

e At sygeplejersken anvender viden om arsagen til pavirket nyrefunktion/
nyreinsufficiens

e At sygeplejersken anvender viden om symptomer og observation af patienten med
risiko for nyreinsufficiens/ den nyreinsufficiente patient

e At sygeplejersken anvender viden om indikation, virkemade og observation i
forbindelse med CRRT og haemodialyse

e At sygeplejersken anvender viden om komplikationer i forbindelse med CRRT og
haemodialyse

e At sygeplejersken anvender viden om kroppens syre-base balance samt opretholdelsen
af denne

e At sygeplejersken anvender viden om &rsager til syre-base forstyrrelse og
behandlingen af denne

e At sygeplejersken anvender viden om de hyppigst forekommende forstyrrelser i
vaeskebalancen samt behandlingen heraf

e At sygeplejersken anvender viden om indikation for anvendelse af plasmaekspandere,
blod og blodprodukter

Indhold:
o Arsager 0g symptomer pé nyreinsufficiens
e Observation af patienter med risiko for nyreinsufficiens
e CRRT og hamodialyse
o indikation, virkemdde
o observation i forbindelse med behandlingen
o komplikationer
e Kroppens syre-base balance
o vigtigheden af at opretholde denne balance
o arsager til syre-base forstyrrelser
o behandling af syre-base forstyrrelser
e Vaskebalance og vaesketerapi
o hyppigst forekommende forstyrrelser i vaeskebalancen
o symptomer og behandling
o elektrolytforhold, elektrolytforstyrrelser
o symptomer og indgriben
e Vaesketerapi: Hvorfor? Hvordan? Hvorndr? Hvad?
o observation af patienten, som vaeskebehandles
o akut valg af vaeske
e Plasmaekspandere, blod og blodprodukter
o indikation for anvendelse af prasparaterne
o effekten af infusion/transfusion p& patientens haemodynamik
o observation
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Emne: Sygepleje til patienten i CRRT

Laeringsmal:

e At sygeplejersken kender til indikationer for opstart af CRRT behandling

e At sygeplejersken kan anvende viden om de forskellige behandlingsprincipper ved
CRRT

e At sygeplejersken kan anvende viden om dialysefilterets funktion

e At sygeplejersken kender de forskellige CRRT behandlingsformer

e At sygeplejersken kender og forstar indikation, virkning og anvendelse i forhold brug af
antikoagulans ved hhv. Citrat- og Heparin CRRT

e At sygeplejersken kender de forskellige vaesketyper anvendt til CRRT behandling

e At sygeplejersken kan anvende viden om CRRT dokumentation relateret til PDM

e At sygeplejersken kender de sygeplejemaessige opgaver forbundet til plejen af en
patient i CRRT behandling

e At sygeplejersken har kendskab til metoder vedrgrende fejlfinding forbundet til CRRT
behandling og apparatur

Indhold:

e Gennemgang af indikationer for opstart af CRRT behandling

e Beskrivelse af principperne for fjernelse af affaldsstoffer ved hjeelp af CCRT behandling
herunder en gennemgang af de forskellige fysiske mekanismer, der finder sted i
processen

DIFFUSION
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HAMOFILTRATION
o ADSORPTION

» Dialysefiltrerets opbygning og funktion gennemgds herunder en indfgring i de
forskellige typer af filtre

e Der redeggres for CRRT behandling samt de behandlingsformer, der er tilknyttet
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o SCUF

o CVVH

o CVVHD
o CVVHDF

e Rekommandationer fra KDIGO i forhold til volumenterapi og CRRT indstillinger
o Indikationer for brug af antikoagulans ved CCRT behandling herunder
virkningsmekanismer og bivirkninger ved brug af
o Citrat
o Heparin
o Prostacyklin eks. Flolan
o Indikationer, virkningsmekanisme, anvendelse og kontraindikationer ved Citrat CRRT
o Indikationer, virkningsmekanisme, anvendelse og kontraindikationer ved Heparin CRRT
e Gennemgang af de forskellige vaesker ved hhv. Citrat- og Heparin CRRT behandling
o Regiocit
o Biphozyl
o Prismasol 4
o Hemosol BO (Kaliumfri)
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o PrismOcal (Calciumfri OG Kaliumfri)
e Korrektion af syre-base forstyrrelser under CRRT behandling herunder
o Metabolsk alkolose
o Forhgjet Kalium
o DASAIM anbefalinger i forhold tab af aminosyrer, sporstoffer, vandoplgselige vitaminer
og elektrolytter
e Beregning af CRRT vaesker under den daglige kostregistring
e Dokumentation af CRRT behandling i PDM
e De sygeplejemaessige opgaver ved patienten i CRRT behandling herunder
o Patientrelaterede opgaver
o Observationer
o Ansvarsomrade laege/ sygeplejerske
e Apparatur og fejlfinding under CRRT behandlingen
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