
1. Afsnittets akutudstyr - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til afsnittes akutudstyr 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Kender til rollefordeling og arbejdsgange ved hjertestop i 
afsnittet 

  

Ved hvordan et hjertestop meldes og hvilke oplysninger, der skal 
videregives 

  

Kender til placeringen af afsnittets hjertestarter og akutmedicin   

INTENSIV: Kender til rollefordeling og arbejdsgange ved akut 
intubation 

  

Kender til hvem og hvordan man kalder hjælp i akutte situationer 
(ikke hjertestop) 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Kan fremskaffe og klargøre afsnittets hjertestarter og 
akutmedicin 

  

INTENSIV: Kan fremskaffe og klargøre afsnittets udstyr til akut 
intubation 

  

Kan med en vis sikkerhed deltage i forskellige akutte situationer   

 
 



2. Afsnittets arterietryksæt - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til arterietryksæt 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Har kendskab til grundlæggende viden om arterietryk    

Har kendskab til afsnittets e-dok omkring de hygiejniske 
forholdsregler om arteriekanyle og arterietryksæt  

  

Kender til relevante observationer hos en patient med en 
arterie-kanyle 

  

Har kendskab til konsekvensen af at udsætte alarmen på 
monitor 

  

Kan i et mindre omfang tolke overordnet på resultatet af en A-
gas 

  

Har et vist kendskab til identifikation af eventuelle fejlkilder på 
A-gas 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Kan samle og klargøre et arterietryksæt til arteriekanyle   

Kan skifte et arterietryksæt til arteriekanyle   

Kan identificere og reagere på fejlmåling og apparaturfejl   

Kan tilrettelægge og udføre A-gasmåling og skyl   

Kan reagere på resultaterne af en A-gas ved eksempelvis at 
tilkalde hjælp 

  

 
 
 



3. Afsnittets døgnrytme - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til afsnittes døgnrytme 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Har kendskab til afdelingens rytme    

Har kendskab til afvikling af pauser    

Har kendskab til den særlige rytme i aften -og nattevagt   

Har kendskab til tidspunkt for stuegang   

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Kan planlægge patientplejen under hensynstagen til den øvrige 
afdelingsrytme 

  

Kan udføre stuegang   

 
 



4. Afsnittets monitor - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til monitor 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Kender til muligheder for opsætning og valg af opsætning til den 
enkelte patient  

  

Kender til de væsentligste delelementer i opsætning   

Kender til tolkning af kurver, udseende, amplitude, valg af skala   

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Kan tænde/slukke en monitor   

Kan med en vis sikkerhed indstille monitorens opsætning   

Kan indstille alarmgrænser på skærm, og hvis det anvendes på 
fjernbetjening 

  

Kan med en vis sikkerhed handle på observationer, der fremgår 
af monitor i relation til patientens tilstand 

  

Kan identificere tekniske fejlmålinger   

Kan indlægge og udskrive patient   

 
 
 



5. Afsnittes rørpost - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til rørpostsystem 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Har kendskab til hvad man ikke må sende med rørpost   

Har kendskab til hvad man må sende med rørpost   

Kender placering af nærmeste rørpost   

Kender til procedure for anvendelse af rørpost   

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Kan finde adresse til modtager   

Kan sende carrier retur   

Kan sende prøver til biokemisk/klinisk mikrobiologisk afdeling   

Kan modtage blod fra blodbanken   

 
 



6. Afsnittets sprøjte- og infusionspumper - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til sprøjte- og infusionspumper 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Kender til de hygiejniske forhold omkring sprøjte, 
infusionsslanger og medicin  

  

Kender til IV-vejledninger og forligelighed   

Kender til hvilke relevante data, der skal indstilles på pumpen   

Kender til medicinvalg og dosisbetegnelse   

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Kan tænde, slukke og sætte i standbyfunktion   

Kan indstille pumpen og klargøre til start   

Kan udføre sprøjte/slangeskift   

Kan udfylde etiketter korrekt   

Kan ændre i dosis og administrere bolusfunktion   

 
 
 



7. Afsnittets standardplads - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til standardplads 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Kender til betydningen af korrekt opsætning af standardplads    

Kender instruks for, hvad en standardplads indeholder   

Kender delelementerne på en standardplads   

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Kan klargøre og tjekke en standardplads efter den gældende 
instruks 

  

Kan selvstændigt tjekke standardpladsen ved overtagelse af 
patient ved vagtskifte i henhold til instruks 

  

Kan identificere og rette fejl og/eller mangler på standardpladsen   

Kan anvende relevant viden om det medicotekniske apparatur, 
som findes på standardpladsen 

  

Kan tømme og rengøre en standardplads under hensynstagen til 
hygiejniske forholdsregler 

  

 
 
 



8. CVK - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til CVK 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Kender til e-dok vedrørende de hygiejniske forholdsregler    

Har kendskab til de grundlæggende observationer ved en patient 
med CVK 

  

Har kendskab til, hvilke typer af væsker og medicin, der kan 
indgives i de forskellige CVK-ben herunder forligelighed 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Kan med en vis sikkerhed assistere ved anlæggelse af et CVK   

Kan administrere væsker og medicin i CVK   

Kan tilrettelægge og udføre skyl af de forskellige CVK-ben   

Kan observere indstikssted og handle på observationerne    

Kan tage venøse blodprøver fra CVK   

Kan tilrettelægge og udføre forbindskift i overensstemmelse med 
gældende retningslinjer  

  

Kan seponere CVK i overensstemmelse med gældende 
retningslinjer 

  

 
 
 
 
 
 



9. EPJ - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til brugen af EPJ 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Har kendskab til betydningen af ikoner og de mest anvendte 
funktioner på afsnits- og patientniveau 

  

Har kendskab til indlæggelse, overflytning og udskrivelse af 
patienter i EPJ 

  

Har kendskab til sfi’er, den daglige dokumentation og de 
forskellige måde hvorpå data kan genfindes i EPJ 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Kan indlægge en patient uden kontakt direkte i EPJ   

Kan overflytte en patient til og fra en anden afdeling    

Kan udskrive en patient, herunder oprette en dødskontakt efter 
mors 

  

Kan finde og dokumentere daglige observationer    

Kan anvende trykknapsintegrations programmer   

Kan ordinere og administrere medicin   

Kan bestille blodprøver og bruge standardpakker   

Kan bestille mikrobiologiske prøver    

Kan bestille blodprodukter og klargøre til opsætning   

Kan tilgå billedediagnostik og finde scanningssvar   

Kan finde og aflytte diktater   

 
 
 
 



10. Klinisk Logistik - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i nødvendige funktioner i Klinisk Logistik  

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Kender til de forskellige elementer i patientkomponent   

Kender til afsnittets arbejdsgange for hvem der udfylder hvilke 
oplysninger 

  

Kender til hvilke informationer man kan tilgå via Klinisk Logistik   

Hvis anvendt - forståelse for hvordan patientkald er tilknyttet 
telefon via Klinisk Logistik  

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Finde sig selv frem   

Koble telefonnummer til sig selv    

Koble sig selv op til en patient    

Finde nummer til vagthavende læge og koordinator    

Finde nummer til samarbejdspartnere    

Sende en advisering    

Reservere en seng og indlægge en patient   

Skifte speciale, stamafdeling, indlæggelsesdiagnose og vigtig info   

Kan udfylde relevante informationer på Klinisk Logistisk    

Tilgå Anywhere via EPJ   

 
 



11. Respirator - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold afsnittes respirator 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Kender til muligheder for klargøring af respirator og valg af 
modus til den enkelte patient  

  

Kender til de væsentligste delelementer i opsætning, så som 
iltterapi, high flow, C-pap og NIV-behandling 

  

Kender til indstilling af alarmgrænser   

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Kan tænde/slukke og sætte respirator på standby   

Kan påsætte slanger og udføre slangetest   

Kan indstille modus på respiratoren   

Kan indstille alarmgrænser på respirator   

Kan i samarbejde med kollega handle på observationer, der 
fremgår af respiratoren i relation til patientens tilstand 

  

Kan skifte mellem ilterapi og C-pap og NIV-behandling   

Kan i samarbejde med kollega identificere tekniske fejlmålinger   

 
 



12. PDM - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til brug af PDM 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Har kendskab til standardpakker og tillægspakker    

Har kendskab betydningen af ikoner og de allermest anvendte 
sider 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

Kan oprette og seponere opgaver i PDM   

Kan anvende ikoner og mest benyttede sider   

Kan dokumentere i PDM   

Kan kontrollere, at værdier fra apparatur går ind i PDM   

Kan indlægge, overflytte og udskrive patient i PDM   

 
 
 



13. Ud af afdelingen - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken i relation til viden og færdigheder kender til procedurer for patienter, der skal 
transporteres til undersøgelse/ behandling på AUH 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Kendskab til opgavefordelingen mellem læge og sygeplejerske ved 
transport ud af afdelingen 

  

Kender indikation for læge/ sygeplejerske ledsaget transport   

Kan klargøre og fremfinde relevant udstyr, der skal medbringes 
ved tranport  

-herunder labels, medicin, transportrespirator og akuttaske 

  

Ved hvilke samarbejdspartnere, der skal kontaktes som 
forberedelse til en transport eks. portør og røntgen 

  

Forberedelse af patienten 

-herunder kommunikation med patient og pårørende, frakobling 
af udstyr og/ eller indgivelse af kontrastvæske 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken færdigheder, der sikrer en optimal pleje, 
behandling, sikkerhed og kontinuitet under interne transporter 
ud af intensiv 

  

 
 
 



14. Dræn - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken kender de dræntyper, der er i det enkelte intensiv afsnit –herunder typer, formål, 
placering og observation 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

Kendskab til de enkelte dræns formål   

Viden omkring observationer relateret til de forskellige dræn 
herunder mængde og udseende 

  

Viden i forhold til hygiejniske forholdsregler   

Kendskab til plejeprocedurer relateret til de enkelte dræn   

Viden om seponeringsprocedurer ved de enkelte dræn   

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan varetage observations –og plejetiltag 
relateret til de enkelte intensivafsnits mest gængse dræntyper 

  

 
 
 


