
Weekendreduktion

Eksempler på weekendarbejde.

Minimumspræstation af weekendtimer 96 timer

EX 1.: Arbejde hver 3. weekend med 2 x 12 timers weekend og 2 x 8 timers 
weekend.

Der skal 2 af weekenderne præsteres som AV, NV eller N12.

weekend 1 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

D12 el. AV D12 D12 28/32

weekend 2 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

D12 el. AV D12 D12 28/32

weekend 3 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

AV el. NV AV el. NV AV el. NV 24

weekend 4 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

AV el. NV AV el. NV AV el. NV 24

ELLER

weekend 1 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

N12 el. NV N12 N12 36/32

weekend 2 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

D12 el. AV D12 D12 28/32



weekend 3 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

DV DV DV 16

weekend 4 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

AV el. NV AV el. NV AV el. NV 24

ELLER

weekend 1 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

N12 el. NV N12 N12 36/32

weekend 2 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

N12 el. NV N12 N12 36/32

weekend 3 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

DV DV DV 16

weekend 4 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

DV DV DV 16

Ex 2.: Arbejde hver 4. weekend 3 x 12 timers N12 eller D12.

N12 kan pga de flere weekendtimer evt. nøjes med at have en 8 timers NV om 
fredagen - hvis det ønskes.

Hvis man vælger D12 weekend arbejde, skal minimum én af weekenderne præsteres 
med en AV om fredagen, før D12 lørdag og søndag. Ydermere skal man tilbyde at 
arbejde en AV en fredag op til en friweekend. I de resterende 2 weekender arbejdes 3 
x D12. (se eksempler)

Man kan også vælge at arbejde 3 weekender hvor der sammensætningen hedder 
AV+D12+D12.



weekend 1 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

N12 el. NV N12 N12 36/32

weekend 2 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

N12 el. NV N12 N12 36/32

weekend 3 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

N12 el. NV N12 N12 36/32

ELLER

weekend 1 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

AV D12 D12 32

weekend 2 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

AV D12 D12 32

weekend 3 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

AV D12 D12 32

ELLER

weekend 1 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

D12 D12 D12 28

weekend 2 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

D12 D12 D12 28



weekend 3 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

AV D12 D12 32

weekend 4 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

AV FRI FRI 8

Ex 3.: 8 timers weekend vagter:  5 weekender på 12 uger.
Her skal de 3 af weekenderne som minimum præsteres som AV eller NV. 

weekend 1 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

AV el. NV AV el. NV AV el. NV 24

weekend 2 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

AV el. NV AV el. NV AV el. NV 24

weekend 3 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

DV DV DV 16

weekend 4 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

AV el. NV AV el. NV AV el. NV 24

weekend 5 Fredag Lørdag Søndag Mandag weekendtimer

DV DV DV 16


