Minikompetencekort for nyansatte i rotationsstilling Intensiv @st 2 med udvekling
til Mave- og Tarmkirurgisk sengeafsnit efter 1 ars ansattelse

Kompetencer

At sygeplejersken i den sidste maned af sin etarige introperiode i Intensiv @st 2 i relation til
viden og feerdigheder har saerligt fokus pa at opna kendskab til felgende fokusomrader i det
intensive speciale inden rotation til Mave- og Tarmkirurgisk sengeafsnit (MTK):

e Smerter

e Respiration

e Cirkulation

o Vaxsketerapi

e Ernzering

e Udskillelse

e Dreen

e Hud ogvaev

e Patient- og pargrendeovergange

e Tidlig rehabilitering

e Palliation

e Observation i samarbejdsafdelinger
Nar det etarige rotationsforlgb med udveksling til Mave- og Tarmkirurgisk sengeafsnit afsluttes,
er forventningen, at den sygeplejersken har opnaet viden og faerdigheder indenfor ovenstaende

fokusomrader svarende til kompetenceniveau 2.

Viden Gennemgaet
Respiration:
o llt-terapi
o CPAP
Cirkulation:
e Sepsis
Smerter:

e Smertescore
= NRSog CPOT
e Smertebehandling
= Fast
= PN
*» Adminstrationsveje
e Epidural smertebehandling
* Anlaeggelse
» Observation




* Pleje
= Dokumentation

Vaesketerapi:
e Vaskebalance
o Vasketerapi ift. forskellige output

Ernzering:
e Sonder
* Erneeringssonde
= Ventrikelsonde
» Frekasonde
e Ernzering
= Enteral
= Parenteral
= Peroral
e Aspirat
= Ventrikelsonde til sug/ overlgb

Udskillelse:
e Stomi
» |leo- og kolostomi
= Urostomi
o Stomipleje
= Observation
= Bandagering

Dreen:
e Dreentyper

= Pigtail
» Nggendraen
* Pleuradraen
e Observationer og pleje
=  Qutput
= Skyl

o Dokumentation

Hud & Veev:
e Observation og pleje
e Cicatricer
= Sarpleje
¢ VAC-behandling




Patient- og pargrendeovergange
e Patienttransport
e Patientovergange
= Intensiv
= MTK
¢ Information
= Patient
= Pargrende

Tidlig rehabilitering
e Rehabilitering
e Samarbejde
= Ergoterapi
= Fysioterapi
e Langtidsindlagte patienter (LIP)
= Tveaerprofessionelle mgder
» Dggnrytme

Palliation
e Patient- og pargrendeinddragelse
e Morssamtaler

Observationspraktik i samarbejdsafsnit
e 1 dagiOperation Syd
=  @vre/ nedre abdomen
= Avanceret cancerkirurgi
e 2 dageiForberedelse og opvagning Syd
=  Smertebehandling
= Kvalmebehandling

Faerdigheder

e Sygeplejersken skal have gennemgaet hele introforlgbet i Intensiv og opnaet kendskab til

det intensive speciale i Intensiv @st 2 efter et ars ansaettelse.

e Nar det etarige rotationsforlgb med udveksling til Mave- og Tarm kirurgisk sengeafsnit er

afsluttet, kan sygeplejersken indstilles til den intensive specialuddannelse.

E-Dok

Respiration:
e |lt og Highflow via respirator, Intensiv

e |ltterapi med iltbrille, iltmaske, iltmaske med reservoirpose, Intensiv

e CPAP behandling via respirator, Intensiv




Cirkulation:
e Sepsis og septisk shock pa Intensiv, regional retningslinje
Smerter:
e Epidural smertebehandling pa AUH
e 3.2.2. Smerte- og sedationsbehandling (INTV)
Vasketerapi:
e Hypo- og hypernatrizemi, behandling af, Intensiv
e Blodsukkerinstruks, Intensiv
Ernzering:
e Ernzringsinstruks voksne, Intensiv
e Sondeinstruks, Intensiv
Udskillelse:
e Stomipleje, Intensiv
e Urostomi, pleje og skift af urostomipose og -plade, FO Syd
e 9.5.13. Behandling af obstipation- og diarre, ITA
Draen:
e Drzen, abdominale m.m., sygepleje, Intensiv
e Galde fra PTC draen retur til patient, sygepleje - Intensiv
e Pleura- og mediastinaldraen, Redax draen, Sygepleje Intensiv @st
Hud og vaev:
e VAC, observationer & sygepleje, Intensiv
Patient/pargrendeovergange:
e Overdragelse af patienter fgr og efter intern transport
e Overflytning af patient, Intensiv
e 13.1.16. LIP instruks (INTV)
e Personalets samspil med pargrende i Intensiv, retningslinje
Tidlig rehabilitering:
e Vejledning til mobilisering og treening af patienter pa intensiv
Palliation:
e Personalets samspil med pargrende i Intensiv, retningslinje

e Opfglgende samtale med pargrende efter mors, Intensiv
e Palliation - kommunikativ guideline, Intensiv @st




