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I introduktionsprogrammet er der afsat 1-2 timer til introduktion i specifikke hygiejniske forhold på Respirationscenter Vest (RCV). 

Du vil bl.a. blive introduceret til;  

 

Oprydning og klargøring af patientstuerne: 

- Anvendelse af Wet-wipes. På hvad, hvordan og hvorfor?  

- Generel oprydning på stuerne. Herunder oprydning på evt. tilhørende badeværelse. 

- Klargøring af stuerne. Herunder panelet med sug, iltslanger og ventilationspose. 

- Sengetøj til pårørende.  

- Isolationsregimer. Fx klargøring af en isolationsstue.  

Arbejdsgange i skyllerum: 

- Rent og urent i skyllerummet. 

- Anvendelse af gennemstikskonteaminator / slangekoger 

- Rengøring af termometre. Herunder håndtering af sekusept 

- Rengøring af udstyr, der har været på stuerne.  

- Håndtering af bækkenkoger  

- U-stix apparatur 

Apparatur: 

- Rengøring og håndtering af tilbageleveret apparatur.  

- Opstart af behandling 

- Rengøring af masker, der har været anvendt til afprøvning 

 

Anvendelse af værnemidler 

Linned ved powernap i nattevagterne 
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Fokus på hygiejne 

På RCV betragtes hygiejnen som en naturlig del af den gode behand-

ling. Som ansat skal du være med til at sikre opretholdelsen af god hy-

giejne, hvorved du beskytter både patienterne og dig selv mod unødige 

infektioner. Derudover er der på RCV en pædagogisk opgave fx over for 

patienter og dennes handicaphjælpere, at undervise i hygiejne og være 

forgangsbillede.  

Det er vigtigt, at du som ansat bliver introduceret til hygiejnen og ved 

hvor du finder den nødvendige viden.  

Denne folder er en overordnet introduktion, og der følges op med mere 

praksisnær introduktion ved hygiejnekontaktpersonen på RCV. 

 

Hygiejneorganisationen og hygiejnekontaktperson.  

På AUH findes en velfungerende hygiejneorganisation med 

ledelsesmæssig forankring, og i de enkelte afsnit udpeges en 

hygiejneansvarlig nøgleperson. På RCV er der et hygiejneansvarlig team 

bestående af en sygeplejerske og en læge.   

Så har du spørgsmål eller underen vedr. hygiejnen på RCV, så spørg 

endelig en fra hygiejneteamet.  

 

Håndhygiejne og uniformshygiejne på RCV  

På RCV følges de regionale retningslinjer for håndhygiejne og 

uniformshygiejne. I e-dok defineres uniformen som arbejdsdragt.  

Det forventes at du møder til arbejdet i en ren uniform, og at du er 

opmærksom på risiko for forurening af uniform, og herunder evt. 

anvender plastforklæde ved fx bundskift.  

Under arbejdet skal personalet altid bære arbejdsdragt med korte 

ærmer af hensyn til at kunne udføre effektiv håndhygiejne. Ringe, 

armbånd og armbåndsure må ikke bæres til arbejdsdragt 

 

Der vil være e-learningsprogrammer i Plan2learn du skal tage som et 

led i din introduktion omhandlende fx håndhygiejne.  

AUH afholder én gang årligt audit, hvor både hånd- og 

uniformshygiejnen blandt personale (tværfagligt) observeres. 

  

Håndhygiejne er den bedst dokumenterede metode til at forebygge smitte-

spredning mellem personale og patient, patient og personale. 

Forud for en plejeopgave bør du foretage en risikovurdering for potentiel 

forurening – og herudfra vurdere behovet for værnemidler. Værnemidler 

omfatter handsker, mundbind, visir og plastforklæde.  

Du introduceres til brugen af værnemidler på afdelingen.  

 

Forebyggelse af smittespredning 

På AUH screenes alle patienter for MRSA, CPO og COVID ved indlæggelsen 

med henblik på at forebygge spredning. Findes der ved screeningen 

anledning til isolation af patienter kan du finde udførlige vejledninger i E-

dok. 

  

Der kan optræder forskellige typer bakterier eller vira der giver anledning til 

isolation af patienter, og det er vigtigt, at patienter isoleres hvis det er på-

krævet. Du kan finde vejledninger og isolationsskilte til de forskellige isolati-

onsregimer i E-dok dokumentsamlingen.  

 

Definition af begreber  

Rengøring: Afvaskning med vand og sæbe med det formål at fjerne synligt 

snavs mekanisk. Rengøring er en forudsætning for efterfølgende 

desinfektion med sprit.  

Desinfektion: En procedure, der uskadeliggør mikroorganismer i et sådant 

omfang, at det desinficerede kan håndteres og benyttes uden risiko for 

smitteoverførsel.  

Henstandsdesinfektion: En desinfektionsmetode, hvor udstyret (f.eks. Ter-

mometre) lægges i et egnet desinfektionsmiddel, der dækker hele emnet. 

 

Brug E-dok vedr. hygiejne:  

Generelt følger afdelingen de regionale infektionshygiejniske dokumenter, 

men der findes en række dokumenter, der er særlige for RCV. Hvis du an-

vender dit personlige log-in vil du få adgang til disse dokumenter.  

 

Har du spørgsmål eller er i tvivl, så spørg! 

 


