Dato: Kompetencekort for:

Kompetencekort personale

Navn

Tidligere erfaring

Introduktion til hjemmerespirator
og hjalper uddannelse v/ DT

Praktisk introduktionsmaned til in-
vasiv ventilation
- kompetencekort

Opfelgning pa introperiode og
kompetancekort v. DT/Kathe/Katri-
ne

Dato for deltagelse i faellesintro -
fokusomrade undervisningens ind-
hold.

Dato opstart pa hjalperuddannelse
- 1 forleb (undervisning)

Dato opstart pa hjelperuddannelse
- 2 forlgb (administrativt)

Dato opstart pa ugeforlgb

Dato for deltagelse i faellesin-
troduktion - fokusomrade under-
visningsformen/ din rolle

Dato for Administrativ dag
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Dato: Kompetencekort for:

Rammerne for introduktion af nyt personale til kompetencevur-
dering:

Uddannelsesperiode: 4 uger + hjeelperuddannelsesforlgb

Forudsaetninger: Plejepersonale ansat i RCV

1.Har gennemgadet den generelle introduktion i RCV

2.Ansat ca 3 maneder

3.Vikarer med ansaettelse 6 maneder og derunder introduceres ikke til
kompetencevurdering.

Mal: Opna selvstaendighed i varetagelsen af:
—Opstart af hjemmerespiratorbehandling (vikar + personlige hjzelpere)
—Uddannelse af personlige hjzelpere

Laeringsmetoder: Laes: Kompetencevurdering samt andre
relevante informationer fra m-drev (kom-
petencevurdering - udd. af hjaelpere
2014) samt e-dok.

Derudover fglgende metoder:
1.Instruktion og vejledning

2.Simulator oplaering fx. pa dukken

3."Bed-side" oplaering

4.Struktureret observation, refleksion og evaluering over praksis

Uddannelsesforigb: "Personale kompetencekort" udleveres
disse udfyldes pa samme made som for
hjeelpere under uddannelse - dog med
den vinkel, at nye kolleger skal kunne
mestre opgaverne med en hgjere faglig-
hed end de personlige hjeelper - "perfek-
tion"

Forsiden pa disse "Personale kompetence-
kort" har en anden forside - med andre
felter end vanlige kompetencekort:
1.Introduktion til invasiv ventilation
2.Introduktion til hjemmerespirator og hjelperuddannelse
3.Ny pa uddannelsesforlgb.
4.Under fgrste forlgb er der fokus pa opgaverne pa stuen - specielt under-
visning og procedure
5.Under andet forlgb er der fokus p& de administrative opgaver samtidig
med at der arbejdes videre med undervisning af hjalpere (kompetence-
kort).
6.Ugeforlgb (vikarhold) Fokus bliver her meget administrativ, samtidig kan
praktiske kompetence som sugning, manuel ventilation og afcuffning kan
afprgves i praksis.
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7.Deltagelse i feellesintroduktion som tilhgrer og med fokus pa tilrettelaeg-
gelse af undervisningen.

8.Administrativ dag - gennemgang af adm. opgaver i forbindelse med
hjemmerespirator opstart v. DT

Dokumentation: Alle nye kolleger far hver deres "personale
kompetencekort" disse saettes i en mappe
som opbevares i overvégningen.

Kompetencekortene udfyldes jf. foreskrif-
ten - med fokus pa at vores nye kollega
fremadrettet skal fungere som underviser
af hjeelperne mm.

Demonstration og udfgrt delen af kompe-
tencekortene udfyldes af den nye kollega,
godkendelse i den enkelte kort udfyldes af
en erfaren kollega.

Kompetencekortenes forside udfyldes lige-
ledes i takt med introduktionen til disse
emner

Er der af forskellige &rsager brug for del-
tagelse i mere end 2 uddannelsesforlagb,
sa planlaegges dette - meld gerne tilbage
til DT vedr. af hensyn til planlaegning af
forlgb.

"Eksamen" Nar "personale kompetencekortene" er
udfyldt, anses den nye kollega som selv-
kgrende indenfor hjemmerespirator op-
start og uddannelse af personlige hjalpe-
re.

"Personale kompetencekortene" tages

herefter ud af mappen, saledes at kun
igangvaerende ordninger er i mappen.
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Videnskort - generel viden

1. Ansvar, rettigheder og pligter for hjemmerespiratorbehandling

Redegor for RCV's funktion og ansvar i

forhold til hjemmerespiratorbehandling

Herunder redeger for ambulant kontrol og kvalitets-
sikring

Redegor for brugerens selvbestemmelsesret

Redeger for hjelperens funktion,
ansvar og pligter:

eVisuel overvagning

eBekendt med brugers behov for opsyn
eMulige konsekvenser af fravalg af opsyn
e[ ®gens medhjzlp

eTavshedspligt

eUdvise omhu

Redegor for deekning af vagter i tilfelde af sygdom
mm (vikardekning)
eVurdering af vikars kompetencer.

Kan hjlperen i praksis leve op til overn@vnte
retningslinjer:

oRCV 's funktion og ansvar

eBrugerens selvbestemmelsesret

eHjxlperens funktion, ansvar og pligter
eEfc.
Udviser hjelperen i praksis ansvarlighed og forsta-

else 1 forhold til hjemmerespiratorbehandling (se
under Handicaphjalperens funktion og ansvar)
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2. Logbogen

Redegor for brug af log bogen, herunder:

ehvad skal noteres incl. deltaljeringsgrad
ekategorier

eindberetninger til RCV

Kan anvende logbogen i praksis

Kan anvende logbogen pa HereTask

3a. Instruksbogen (Fysisk mappe)

Redegor for brug af instruksbogen, herunder 1
hvilke situationer anvendes instruksbogen

Redegor for brugerens individuelle
instruksbog - hvad er det?

3b. Behandlingsplanen pa HereTask

Redegor for brug HereTask behandlingsplan, her-
under i
hvilke situationer anvendes behandlingsplan?

Redegor for brugerens individuelle
instrukser - hvad er det?
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4. Koordinerende hjzelper og uddannelse af nye
hjzaelpere i eget hjem

Redegor for den koordinerende hjzlpers funktion

Redeger for reglerne for uddannelse af nye
hjelpere i eget hjem
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5. Luftvejenes opbygning og funktion

Redegor for de ovre luftvejes
opbygning og funktion

Redegor for de nedre luftvejes op-
bygning

Redegor for luftskiftet i lungerne
(kultveilte og ilt)

Redegor slimhindens og fimreha-
renes funktion

Redegor for sammenfald af
lungeafsnit

Redegor for betydningen af
forstoppelse

Hvilke relevante observationer
kan der vare i forhold til luftveje-
ne?
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Kompetenceteori

1a. Handhygiejne

Redegor for principperne for
god hindhygiejne

Redegor for brug af arbejdsdragt og vernemidler

Giv eksempler pd hvornar der er behov for
handvask eller handdesinfektion af haender

Kan udfere grundig hdndvask

Kan udfere handdesinfektion

Kan vurdere behov for hdndvask
samt handdesinfektion af hander

Kan tage forholdsregler for at
overholde de hygiejniske principper,
herunder brug af vaeernemidler
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1b - Mundpleje (HereTask kompetencevurdering)

Hvad er formalet med mundpleje?

Redegor for principperne ved mundpleje

Hvor ofte og hvorfor skal der udferes mundpleje?
Redegor for remedier der skal anvendes til mund-
pleje

Redegor for den individuelle instruks

Kan udfere grundig mundpleje

Kan samarbejde med brugeren

Kan vurdere behov for mundpleje

Kan tage forholdsregler for at
overholde de hygiejniske principper,
herunder brug af vaernemidler

Kan efterleve brugerens individuelle
instruks.
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2. Manuel ventilation

Redegor for de 2 hovedmal for manuel ventilering

evigtigheden af forbyggende
manuel ventilation.

evigtigheden af akut manuel
ventilation (lufthunger)

Redegor for rytme, frekvens og mangde af
luft ved manuel ventilering

Redegor for hvor ofte brugeren skal
manuel ventileres

Redegor hvad der skal observeres under manuel
ventilering, tilpas til brugerens behov

Redegor for brug af manuel ventilering ifm
hostehjelp/ modtryk.

Redegor for evt. individuelle instrukser ved brugeren

fx brug af peep ventil pa ventilationsposen

Kan udfere manuel ventilation hos
brugeren (rytme, frekvens, maengde)

Kan informere, inddrage og samar-
bejde med brugeren omkring manuel
ventilation

Kan vurdere behovet for manuel
ventilation

Kan overholde hygiejneprincipper
under udferelse af manuel ventila-
tion

Kan vurdere og handle 1 akutte situa-
tioner

Evt. Kan anvende og montere ek-
stern peepventil pa ventilationsposen
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3. Manuel ventilation med sterilt saltvand

Redegor for formal med anvendelse af
sterilt saltvand samt hvorfor der ventileres med
sterilt saltvand

Redegor for evt. individuelle instrukser
ved brugeren

Kan udfoere skylning med sterilt
saltvand i forbindelse med manuel
ventilation
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4. Sugning i tacheostomituben

Teoretiske kompetencer Demonstration/Udfert Godkendt

Redegor for formal med sugning i
tracheostomituben

Redegor for hvordan du inddrager brugeren i
sugeproceduren.

Redegor for hvornér der skal suges:
etegn pa behov for sugning

ehvor har sekretet tendens til at samles

Redegor for hvilke remedier der bruges til sugning.

Redegor for sugeproceduren og dennes
rekkefolge fra hdndhygiejne til bortskaffelse
af brugte remedier.

Redegeor for hvor lang tid sugningen ma tage.

Redegor for hvornar der skal suges dybt og
hvor ofte man ma suge dybt.

Redegeor for sekretets normale og unormale:
ekonsistens, farve, lugt, mangde
etegn pa lungebetaendelse

Redegor for hvordan du vil handle pa afvigelser
fra normalt sekret, fx:

oSejt sekret, hvordan afhjelpes dette

eMeget tyndt og vandigt sekret, hvordan
athjelpes dette

Redegor for akut sugning .

Redegor for evt. individuelle instrukser ved bruge-
ren.
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Kan udfere sugeproceduren efter
gzldende retningslinjer

Kan overholde hygiejneprincipper
under udferelse af sugeproceduren

Kan informere, inddrage og
samarbejde med brugeren omkring
sugeproceduren.

Kan vurdere behovet for sugning og
handle derefter.

Kan udfere dyb sugning ved behov.

Kan observere sekretets konsistens,
farve, lugt og maengde.

Kan kombinere manuel ventilation
0g sugning.

Aarhus Universitetshospital 1 3



Dato: Kompetencekort for:

5. Sugning i naese i mund

Redegor for formél med sugning 1 n&se og mund.

Redegor for, hvordan du inddrager brugeren
1 sugeproceduren.

Redegor for sugeproceduren og dennes raekkefolge
fra handhygiejne til bortskaffelse af brugte remedier.

Redegor for behovet for sugning i na@se og mund.

Redeger for evt. individuelle instrukser ved brugeren.

Kan udfere sugeproceduren efter
gaeldende retningslinjer.

Kan overholde hygiejneprincipper
under udferelse af sugeproceduren.

Kan informere, inddrage og samar-
bejde med brugeren omkring suge-
proceduren.

Kan vurdere behovet for sugning og
handle derefter.

Kan udfere sugning i munden.

Kan udfere sugning i nasen.
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6. Tracheostomipleje

Redegor for formal med tracheostomipleje.

Redegeor for, hvad du skal vaere opmerksom pa
omkring tracheostomituben
(fiksering, placering, trek).

Redegor for hvilke remedier der bruges til
udferelse af tracheostomipleje.

Redegeor for, hvor ofte der skal udferes
tracheostomipleje.

Redegor for, hvor bakterier trives bedst, og
hvad der heemmer bakterievekst.

Redegor for fremgangsmade ved udforelse af
tracheostomipleje.

Redegor for infektionstegn, der er relateret til
tracheostomien.

Redegor for hvilke tiltag, du vil iverksatte ved
irritation eller infektion.

Redegor for, hvad granulationsvav er:

eUdseende, handtering, hvem skal kontaktes

Redegor for evt. individuelle instrukser ved
brugeren omkring tracheostomipleje.
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Kan udfere tracheostomipleje efter
gxldende retningslinjer.

Kan overholde hygiejneprincipper
under klargering og udferelse af tra-
cheostomipleje.

Kan informere, inddrage og samar-
bejde med brugeren i udferelsen af
tracheostomipleje.

Kan observere infektionstegn, samt
udfore rette tiltag ud fra dette.

Kan observere for granulationsvaev
samt handle pd observationen.
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7. Skift af velcroband/selvkaede

Redegor for hvornér der skal skiftes velcroband /
solvkade.

Kan skifte velcroband/selvkaede ef-
ter behovet.

Kan vurdere om tuben er fikseret
korrekt.
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8. Tuben/tubeskift, taleventil og prop

Redegeor for tubens funktion.

Redegor for hvilken slags tube brugeren har.

Redegor for, hvor ofte tuben skal skiftes.

Redegor for tegn pa behov for tubeskift.

Redegor for tubeskift hdndtering i akutte
situationer:

otilstopning
etuben falder ud

Redeger for tubeskift p4 RCV (bestilling af tid)
- alternativ en evt. individuel instruks for brugere
der ensker tubeskift pa lokalsygehus.

Redegor for, hvad en inderkanyle er.

Redegeor for, hvad en taleventil er.

Redegeor for, hvad en prop er.

Redegeor for, hvad en selvfugter er.

Kan skifte inderkanyle efter gaelden-
de retningslinier.

Kan skifte taleventil, prop eller selv-
fugter efter gaeldende retningslinier.
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9. Cuff - afcuffning og tilcuffning

Redeger for cuffens funktion og formal.

Redegor for, hvordan du inddrager brugeren ind
i proceduren.

Redegeor for, hvorfor og hvordan respiratorens indstil-
linger skal @ndres ved af- og tilcuffning.

Redegor for vigtigheden af at cuffen er "taet"

Redegeor for af-og tilcuffning proceduren og dennes
rekkefolge fra hdndhygiejne til bortskaffelse af brugte
remedier (sat kryds)

eved 1 person

eved 2 personer

Redegor for en individuel instruks ved brugeren.

Kan informere, inddrage og samar-
bejde med brugeren omkring proce-
duren.

Kan udfere af- og tilcuftning efter
gxldende retningslinjer (s&t kryds)
eved 1 person

eved 2 personer

oVentilerer

oSuger

Kan overholde hygiejneprincipper
under klargering og udferelse af- og
tilcuffning.

Kan indstille respirator til det ordine-
rede vaerdier (hvis det er aktuelt).

Kan handle 1 tilflde af "uteet" cuff.
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10. Akutsituation

Redegor for hvad en akutsituation er.

Redegor for, hvad du vil gere, hvis tuben falder ud.

Redegor for, hvordan du vil maske ventilere og hvilke
observationer du foretager.

Redegor for, hvem du vil kontakte ved akutsituation.

Redegor for hindtering af hjertestop i hjemmet med/
uden respirator

Kan informere, inddrage og samarbejde med brugeren 1
akut situation pa dukken.

Kan maskeventilere pa dukken eller en frivillig.
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11. Tur- taske

Redegor for formal med "tur-tasken"

Redegor for hvad en "tur-taske" skal indholde
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12. Forflytninger med respirator

Redegor for, hvilke retningslinier du
skal vaere opmerksom pa ved for-
flytninger med respirator

elille forflytning

estor forflytning

Kan forflytte med respirator

Redegor for en individuel instruks
ved brugeren

Hvis brugeren ensker at hjalper af-
preve badesituationen
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13. Generel introduktion det respiratoriske udstyr

Redegor for hvilket respiratorisk udstyr
brugeren har.

Redegor for hvilket ansvar du har i forhold til
det respiratoriske udstyr.
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14/15. Hjemmerespirator- Vivoss

Redegor for respiratorens funktioner pa for/bagside
samt Vivo'en sidepaneler

Redegor for respiratorens indstillinger og hvilken
program/modes patienten ventileres i (Vivo'en
menu sider)

Redegor for hvilket slangesystem, der bruges pa
brugerens respirator.

Redegor for hvilke faktorer, der kan udlese alarmer
pa respiratoren.

Redegor for respiratorens stremforsyning herunder
batteri.

Redegore for handtering af defekt udstyr.

Redegeor for fjernalarmens funktion.

Redegere for hvor tit og hvor eftersyn pa respirator
skal foretages.

Redegor for hvor ofte og hvordan du skifter filter
pa respiratoren.
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Kan tjekke indstillinger pa respirato-
ren 1 henhold til de legelige ordina-
tioner, skifte mellem indstillinger/
profiler der er ordineret (sat kryds)
eVivo 55

Kan afla@se tryk pé respirator

Kan reagere og handle pa de forskel-
lige respiratoralarmer.

Kan skille og samle slangesystem og
fugterkammeret, samt montere s&ttet
pa respiratoren og fugteren.

Kan tende/slukke respirator.

Kan tjekke internt batteri kapacitet.

Kan pésatte eksternt batteri pa
Vivo'en.

Kan tilslutte fjernalarm til respirato-
ren.

Kan sikre at slangesystemet sidder
korrekt -uden at lave traek i tuben.

Kan tjekke filter pé respirator.
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14/15. Hlemmerespirator- Trilogy 100

Redegor for respiratorens funktioner pa for/bagside
samt Trilogy'en sidepaneler

Redegor for respiratorens indstillinger og hvilken
program/modes patienten ventileres i (Trilogy'en
menu sider)

Redegor for hvilket slangesystem, der bruges pa
brugerens respirator.

Redegor for hvilke faktorer, der kan udlese alarmer
pa respiratoren.

Redegor for respiratorens stremforsyning herunder
batteri.

Redegore for handtering af defekt udstyr.

Redegeor for fjernalarmens funktion.

Redegere for hvor tit og hvor eftersyn pa respirator
skal foretages.

Redegor for hvor ofte og hvordan du skifter filter
pa respiratoren.
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Kan tjekke indstillinger pa respirato-
ren i henhold til de leegelige ordina-
tioner, skifte mellem indstillinger/
profiler der er ordineret (saet kryds)
oTrilogy

Kan aflese tryk pa respirator

Kan reagere og handle pa de forskel-
lige respiratoralarmer.

Kan skille og samle slangesystem og
fugterkammeret, samt montere sattet
pa respiratoren og fugteren.

Kan tende/slukke respirator.

Kan tjekke internt batteri kapacitet.

Kan pasatte eksternt batteri pa
Trilogy' en.

Kan tilslutte fjernalarm til respirato-
ren.

Kan sikre at slangesystemet sidder
korrekt -uden at lave trak 1 tuben.

Kan tjekke filter pa respirator.
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14/15. Hjemmerespirator- Trilogy Evo

Redegor for respiratorens funktioner pa for/bagside
samt Trilogy'en sidepaneler

Redeger for respiratorens indstillinger og hvilken
program/modes patienten ventileres i (Trilogy'en
menu sider)

Redegor for hvilket slangesystem, der bruges pa
brugerens respirator.

Redegor for hvilke faktorer, der kan udlese alarmer
pa respiratoren.

Redegor for respiratorens stremforsyning herunder
batteri.

Redegore for hindtering af defekt udstyr.

Redegeor for fjernalarmens funktion.

Redegore for hvor tit og hvor eftersyn pé respirator
skal foretages.

Redegor for hvor ofte og hvordan du skifter filter
pa respiratoren.
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Kan tjekke indstillinger pa respirato-
ren 1 henhold til de legelige ordina-
tioner, skifte mellem indstillinger/
profiler der er ordineret (sat kryds)
eTrilogy

Kan afla@se tryk pé respirator

Kan reagere og handle pa de forskel-
lige respiratoralarmer.

Kan skille og samle slangesystem og
fugterkammeret, samt montere s&ttet
pa respiratoren og fugteren.

Kan tende/slukke respirator.

Kan tjekke internt batteri kapacitet.

Kan pésatte eksternt batteri pa
Trilogy' en.

Kan tilslutte fjernalarm til respirato-
ren.

Kan sikre at slangesystemet sidder
korrekt -uden at lave traek i tuben.

Kan tjekke filter pé respirator.
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16. Fugter

Redegor for fugterens funktion og vigtighed af at
den er korrekt indstillet og teendt.

Redegor for hvilket vand der skal i fugteren og
holdbarheden.

Redegor for vigtighed af fugterens placering i
forhold til respirator.

Redegor for hvordan du handterer kondensvand i
respiratorslangerne.

Kan péfylde vand pa fugterkammeret
- 0gsa nér respiratoren er i brug.
Obs héandtering og holdbarhed.

Kan observere og handle pad mang-
lende fugtning/sejt sekret.

Kan handle pé kondensvand i slan-
gerne.
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17. lIt pa respirator - generelle information

Kan tilslutte ilt pa respiratoren og
koble det fra
(husk at slukke ilten efter brug)
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18. Kuffert sug og transport sug

Redegor for kuffertsugets funktion, indstilling og
strom forhold.

Redegor for nedsugets funktion, indstilling og
strom forhold.

Kan teste at kuffertsuget virker
korrekt.

Kan teste at nedsuget virker
korrekt.

Kan tjekke/skifte filter pa suget.

Kan vurdere batteri kapacitet pa
suget.

Kan suge med fodsuget
(hvis bruger har et).
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19. Medicinforstever

Redegor for medicinforstoveren
formal og funktion.

Kan pésatte medicinforstaver pa re-
spiratorslange.

Kan sikre sig at forstoverkammeret
er pladseret korrekt.

Kan handtere medicin til inhalation.
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20. Rengering

Redegor for formél i rengering af brugerens
udstyr.

Redegor for begrebet rent.

Redegor for begrebet urent.

Redegor for hvilke remedier, der skal bruges til
rengering af brugerens udstyr.

Redegor for hvordan du vil terre udstyret.

Redegeor for, hvor tit udstyret gares rent og hvor
du finder informationen:

eslangesat

efugter

eventilationspose

ekuffertsug og transport sug

einderkanyle

epeep ventil

staleventiler, propper, selvfugter
emedicinforstever

eopvaskebeorste
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Kan skille og samle ventilationspose.

Kan rengere ventilationspose.

Kan skille og samle slangesystem og
fugterkammer.

Kan rengere slangesystem og fugterkammer.

Kan skille og samle kuffertsug.

Kan rengere sug/sugeslange til kuffertsug.

Kan skille og samle et transportabelt sug.

Kan rengere et transportabelt sug.

Kan rengere flaske til skylning.

Kan rengere samt skille og samle en prop/taleven-
til.

Kan redegore, hvordan man opbevarer taleventil/
prop/selvfugter.

Kan rengere samt skille og samle en Peep ventil

Kan rengere samt skille og samle en medicinfor-
stover.

Kan rengere inderkanyle.

Kan rengere opvaskebersten.
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21. Varebestilling

Redegor for, hvad der er hensigtsmaessigt at
bestille.

Redegor for, hvilke varer der bestilles ved RCV

Redegor for, hvor gvrige varer bestilles

Redegeor for, hvor du kan finde kontakt
oplysninger for varebestilling.
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