
Minikompetencekort RCV Ambulatorie 
  

  

Forberedelse til det ambulante program  

  

Kompetencer  

At plejepersonalet tilegner sig generel viden om ambulatoriefunktionen samt det daglige 

ambulatorieprogram og dagsrytme  

  

Viden og færdigheder  Gennemgået  Kan udføre  

At plejepersonalet kan finde ambulatoriet på Klinisk Logistik, 

herunder hvilken læge der har ambulatoriefunktionen den givne 

dag  

    

At plejepersonalet kan anvende bookinglister      

At plejepersonalet kan fordele ambulatorieprogrammer      

At plejepersonalet kan forberede dagens ambulante besøg      

At plejepersonalet kan forberede ambulatoriet med relevante 

remedier  

    

At plejepersonalet kan gøre brug af patient spørgeskema      

At plejepersonalet ved hvor han/hun kan spørge om hjælp i 

løbet af dagen  

    

At plejepersonalet har viden om sekretærernes funktion og kan 

oprette opgaver til dem i EPJ  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  



  

Ambulatoriets NOX udstyr  

  

Kompetencer  

At plejepersonalet med en hvis sikkerhed kan benytte ambulatoriets NOX udstyr  

  

Viden  Gennemgået  Kan udføre  

At plejepersonalet har kendskab til opsæt af NOX- 

hjemmemåling  

    

At plejepersonalet har viden om aflæsning af NOX-måling      

At plejepersonalet har viden om diagnostisering af søvnapnø      

  

  

Færdigheder  Gennemgået  Kan udføre  

At plejepersonalet kan opsætte NOX hjemmemåling korrekt og 

informere patient herom  

    

At plejepersonalet kan lave en rapport i NOX program      

At plejepersonalet kan aflæse relevante data på måling samt på 

rapport i NOX program  

    

At plejepersonalet med en vis sikkerhed kan identificere og 

vurdere fejlmåling og evt. foretage fejlsøgning ved det NOX-

udstyr  

    

At plejepersonalet kan informere patient om fund og diagnose      

At plejepersonalet kan dokumentere fund og diagnose korrekt i 

EPJ, herunder brug af standardtekster  

    

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  



  

  

Opstart af CPAP-behandling for nyhenviste og efter indlæggelse i afdelingen  

  

Kompetencer  

At plejepersonalet i relation til viden og færdigheder udvikler kompetencer indenfor selvstændig 

opstart af CPAP-behandling i ambulatoriet  

  

Viden  Gennemgået  Kan udføre  

At plejepersonalet kan redegøre for, hvilke former for søvnapnø 

der findes og patofysiologien bag disse  

    

At plejepersonalet kan redegøre for, hvad AHI står for samt 

gradsinddelingen af AHI  

    

At plejepersonalet kan redegøre for, hvad ODI betyder      

At plejepersonalet kan redegøre for symptomer på søvnapnø 

samt forklare patofysiologien bag  

    

At plejepersonalet kan redegøre for patientforløb ved udredning 

af søvnapnø i ambulatoriet  

    

At plejepersonalet kan redegøre for risici ved ubehandlet 

søvnapnø  

    

At plejepersonalet kan redegøre for pædagogiske overvejelser 

ift. patientinformation og undervisning i brug af apparatur  

    

At plejepersonalet har viden om Ambuflex      

  

  

Færdigheder  Gennemgået  Kan udføre  

At plejepersonalet kan optage relevant anamnese      

At plejepersonalet anvender viden om forløb, søvnapnø samt 

risici ved ubehandlet søvnapnø i sin information til patienten  

    

At plejepersonalet kan opstarte CPAP-behandling      

At plejepersonalet kan lave masketilpasning og dokumentere 

denne korrekt  

    

At plejepersonalet kan planlægge opfølgende forløb      

At plejepersonalet kan opsætte Ambuflex      

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

CPAP og NIV kontrol  

  

Kompetencer  

At plejepersonalet i relation til viden og færdigheder udvikler kompetencer indenfor kontrol af 

CPAP og NIV behandling i ambulatoriet  

  

Viden  Gennemgået  Kan udføre  

At plejepersonalet har viden om symptomer på ikke-sufficient 

behandling med CPAP eller NIV  

    

At plejepersonalet har kendskab til telemedicinske løsninger 

herunder;  

- Airview  

- Prisma Cloud  

    

At plejepersonalet har viden om kontrol forløb      

At plejepersonalet har kendskab til dokumentation i EPJ      

At plejepersonalet har kendskab til telefon- og 

videokonsultationer  

    

  

  

Færdigheder  Gennemgået  Kan udføre  

At plejepersonalet kan optage relevant anamnese      

At plejepersonalet kan aflæse relevante data på respiratorisk 

udstyr  

    

At plejepersonalet kan anvende telemedicinske løsninger;  

- Airview  

- Prisma Cloud  

  

   

  

   

At plejepersonalet kan anvende Ambuflex ifm. kontroller      

At plejepersonalet kan informere patient om fund på apparatur 

/ telemedicinsk løsning  

    

At plejepersonalet kan dokumentere relevante fund, 

konklusioner og plan i EPJ, herunder anvendelse af 

standardtekster i EPJ  

    

At plejepersonalet kan planlægge samt dokumentere relevant 

opfølgning/plan i EPJ  

    

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

  

  

Diverse opgaver i ambulatoriet  

  

Kompetencer  

At plejepersonalet har kendskab til og kan udføre diverse opgaver i ambulatoriet  

  

Viden  Gennemgået  Kan udføre  

At plejepersonalet har kendskab til udlevering/indlevering af 

respirator  

    

At plejepersonalet har kendskab til brugen af ”Hastetid”      

At plejepersonalet har kendskab til flybrev      

At plejepersonalet har kendskab til ambulatorie bookninger med 

beskrivelsen ”maske/maskine problem”  

    

At plejepersonalet har kendskab til behandling af defekt 

apparatur  

    

At plejepersonalet har kendskab til retningslinjer for afslutning 

af patientforløb på RCV  

    

At plejepersonalet har kendskab til håndtering af udeblivelser i 

ambulatoriet  

    

At plejepersonalet har kendskab til alternativ behandling som 

fx. tandskinne, herunder hvornår der kan informeres om dette 

samt RCV's funktion ind i dette  

    

At plejepersonalet har kendskab til regler for lægefagligt 

kørselsforbud  

    

  

  

Færdigheder  Gennemgået  Kan udføre  

At plejepersonalet kan modtage respirator der bliver indleveret 

til eftersyn/reparation  

    

At plejepersonalet kan henvise relevant til sekretærskranken, 

fx. ifm. flybrev eller bookning af tid  

    

At plejepersonalet kan informere patient om risici ved ønske om 

afslutning af behandling med NIV / CPAP  

    

At plejepersonale kan afslutte patientforløb på RCV, herunder 

inddragelse af sekretærer  

    

At plejepersonale kan dokumentere udeblivelser i ambulatoriet      

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Tværfagligt ambulatorie  

  

Kompetencer  

At plejepersonalet kan varetage opgaver i det tværfaglige ambulatorie  

  

Viden  Gennemgået  Kan udføre  

At plejepersonalet har kendskab til egne 

samt lægens opgaver i det tværfaglige 

ambulatorie ved;  

- NIV kontrol inklusiv blodprøver  

- Kontrolsamtale  

- CPAP-samtale  

- Ambulant kontrol og kvalitetssikring  

- Stuegang efter weekendindlæggelse  

  

  

  

   

At plejepersonalet har kendskab til opgaver 

ifm. tubeskift, herunder bestilling, 

afhentning og returnering af scop på 

Intensiv (se Edok) 

    

  

  

Færdigheder  Gennemgået  Kan udføre  

At plejepersonalet kan assistere ved tubeskift      

At plejepersonalet kan bestille, afhente og returnere scop på 

Intensiv  

    

At plejepersonale kan dokumentere sygeplejefaglige opgaver i 

EPJ, herunder oprette korrekt standardplan 

    

  

  

 


