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Kapitel 8

MED HENDERSON PA INTENSIV

Af Pia Dreyer og Britta Schmidt

Virginia Henderson (1897-1996) er en af sygeplejens helt store teoretikere og
praktikere, og gennem sit lange liv og virke udviklede hun en universel syge-
plejeteori, som beskriver sygeplejens suverzne omrider. I kapitlet beskriver vi
teoriens baggrund, dens underleggende ideer og teoriens 14 grundleggende
principper for sygeplejen. Endvidere prasenteres en oversigt over de grund-
leggende principper for sygeplejen, alment menneskelige forhold og patolo-
giske tilstande samt en uddybende beskrivelse af behovsomraderne.

Vi analyserer, med udgangspunke i en patientsituation, Ellens behov ud
fra de grundleggende principper i sygeplejen under indleggelse pd intensiv,
herunder sygeplejerskens kliniske beslutningstagning i forhold il patientens
relevante grundleggende behov i en intensiv kontekst. I relation til patien-
tinddragelse kommer vi omkring ngdvendigheden af fortsat at have et fo-
kus p4, at sygepleje ogsd er at hjzlpe eller stotte patienten med at opfylde de
grundleggende behov.

Afslutningsvis diskuterer vi teoriens anvendelighed i intensiv sygepleje i et

nutidigt perspektiv.

Teoriens baggrund

I 1966 efter mange ars erfaring fra sygeplejepraksis, undervisning og forsk-
ning skrev Henderson bogen The Nature of Nursing, hvor hendes beskrivelse af
sygeplejerskens selvsteendige funktion fir en fremtradende betydning:

»Sygeplejerskens unikke funktion er at bista den enkelte, syg eller
rask, med at udfgre de aktiviteter til fremme eller genvindelse af
sundheden (eller til at opna en fredelig dad), som han ville udfore
pa egen hand, hvis han havde den forngdne styrke, vilje eller viden,
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