
1. Ansvar for egen læring - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken med en vis sikkerhed reflekterer over, hvordan han/ hun tilegner sig viden og 

færdigheder i den kliniske praksis 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets 

minikompetencekort 

  

At sygeplejersken har kendskab til læringsmål relateret til 

undervisning i introduktionsperioden 

  

At sygeplejersken har kendskab til aftaler relateret til 

følgedage og samtaler i den første del af introperioden 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken forholder sig aktivt til indhold og mål under 

følgeskab i den første del af introduktionsperioden 

  

At sygeplejersken arbejder reflekterende under 

vejledningssituationer med henblik på at vurdere egne 

kompetencer og identificere nye læringsmål 

  

At sygeplejersken anvender viden fra undervisning i klinikken   

At sygeplejersken indgår ansvarligt i samarbejde med andre og 

reflekterer over egen indsats herunder: 

-Aftaler relateret til følgedage 

-Forberedelse til samtaler i introduktionsperioden 

  

At sygeplejersken er opsøgende og modtager vejledning i 

følgeskabsperioden 

  

 

 

 

 

 



2. Afsnittets standardplads - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til standardplads 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til betydningen af korrekt 

opsætning af standardplads  

  

At sygeplejersken har kendskab til instruksen for, hvad en 

standardplads indeholder 

  

At sygeplejersken har kendskab til udstyr på en standardplads   

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan klargøre og tjekke en standardplads 

efter den gældende instruks 

  

At sygeplejersken kan tjekke standardpladsen ved overtagelse 

af patient ved vagtskifte i henhold til instruks 

  

At sygeplejersken kan identificere og rette fejl og/eller mangler 

på standardpladsen 

  

At sygeplejersken kan anvende relevant viden om det 

Medicotekniske apparatur, der findes på en standardplads 

  

At sygeplejersken kan tømme og rengøre en standardplads 

under hensynstagen til hygiejniske forholdsregler 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Observation og monitorering af den intensive patient - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i relation til observation og monitorering af 

den intensive patient 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til EKG og BT monitorering og 

reagerer ved observerede ændringer ud fra monitorering og 

observerede kliniske tegn fra patienten 

  

At sygeplejersken har kendskab til ABCDE som systematisk 

tilgang til vurdering af kritisk syge patienter  

  

At sygeplejersken har kendskab til måling af timediurese 

herunder opsamling af døgnurin 

  

At sygeplejersken har kendskab til afsnittet hyppigst 

forekommende intravenøse infusionsmuligheder 

  

At sygeplejersken har kendskab til og anvender afsnittets 

væskeregistreringsskema 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan aflæse værdier fra monitorerings- og 

behandlingsudstyr 

  

At sygeplejersken kan reagere på ændringer af observerede 

kliniske tegn fra patienten og kan søge støtte fra en erfaren 

kollega 

  

At sygeplejersken anvender afsnittets hyppigst forekommende 

apparatur evt. i samarbejde med kolleger 

  

At sygeplejersken kender og arbejder med ABCDE som 

redskab til organisering af patientens pleje og behandling 

  

At sygeplejersken arbejder ud fra afsnittets retningslinjer, 

instrukser og anvendte screeningsmetoder  

  

 

 

 

 



4. Hygiejne - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til hygiejniske retningslinjer 

relateret til procedurer i Intensiv 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til hygiejniske retningslinjer og 

instrukser relateret til procedurer i Intensiv herunder: 

-Rene/ sterile procedurer 

-Trachealsugning ved intuberede patienter 

-Hygiejniske forholdsregler ved eksempelvis CVK, 

dialysekatheter og tracheostomi 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har gennemført E-læringskursus i 

håndhygiejne inden den første del af oplæringsperioden er 

afsluttet 

  

At sygeplejersken anvender lokale retningslinjer og instrukser 

for procedurer med hygiejniske forholdsregler relateret til 

udskillelser 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. PDM - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til brug af PDM 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til standardpakker og 

tillægspakker  

  

At sygeplejersken har kendskab betydningen af ikoner og de 

allermest anvendte sider 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan oprette og seponere opgaver i PDM   

At sygeplejersken kan anvende ikoner og mest benyttede sider   

At sygeplejersken kan dokumentere i PDM   

At sygeplejersken kan kontrollere, at værdier fra apparatur går 

ind i PDM 

  

At sygeplejersken kan indlægge, overflytte og udskrive patient 

i PDM 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. EPJ - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til brugen af EPJ 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til betydningen af ikoner og de 

mest anvendte funktioner på afsnits- og patientniveau 

  

At sygeplejersken har kendskab til indlæggelse, overflytning og 

udskrivelse af patienter i EPJ 

  

At sygeplejersken har kendskab til sfi’er, den daglige 

dokumentation og de forskellige måde hvorpå data kan 

genfindes i EPJ 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan indlægge en patient uden kontakt 

direkte i EPJ 

  

At sygeplejersken kan overflytte en patient til og fra en anden 

afdeling  

  

At sygeplejersken kan udskrive en patient, herunder oprette en 

dødskontakt efter mors 

  

At sygeplejersken kan finde og dokumentere daglige 

observationer  

  

At sygeplejersken kan ordinere og administrere medicin   

At sygeplejersken kan bestille/ tilgå 

-Blodprøver og bruge standardpakker 

  

-Mikrobiologiske prøver    

-Blodprodukter og klargøre til opsætning   

-Billeddiagnostik og scanningssvar   

-Diktater   

 

 

 

 



7. Klinisk Logistik - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i nødvendige funktioner i Klinisk Logistik  

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til de forskellige elementer i 

patientkomponent 

  

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets arbejdsgange for 

hvem der udfylder hvilke oplysninger 

  

At sygeplejersken har kendskab til, hvilke informationer man 

kan tilgå via Klinisk Logistik 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan fremsøge sig selv i systemet   

At sygeplejersken kan koble telefonnummer på sig selv i 

systemet 

  

At sygeplejersken kan koble sig selv op til en patient    

At sygeplejersken kan finde telefonnummer til  

-Vagthavende læge  

-Koordinator  

-Samarbejdspartnere 

  

At sygeplejersken kan sende en advisering    

At sygeplejersken kan reservere en seng og indlægge en 

patient 

  

At sygeplejersken kan skifte speciale, stamafdeling, 

indlæggelsesdiagnose og vigtig info 

  

At sygeplejersken kan udfylde relevante informationer på 

Klinisk Logistisk  

  

At sygeplejersken kan tilgå Anywhere via EPJ   

 

 

 

 



8. Afsnittets monitor - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til afsnittets monitor 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til muligheder for opsætning 

og valg af opsætning til den enkelte patient  

  

At sygeplejersken har kendskab til de væsentligste 

delelementer i opsætning 

  

At sygeplejersken har kendskab til tolkning af kurver, 

udseende, amplitude, valg af skala 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan tænde/slukke en monitor   

At sygeplejersken kan med en vis sikkerhed indstille 

monitorens opsætning 

  

At sygeplejersken kan indstille alarmgrænser på skærm og 

hvis muligt på fjernbetjening 

  

At sygeplejersken kan handle på observationer, der fremgår af 

monitor i relation til patientens tilstand evt. med støtte fra en 

erfaren kollega 

  

At sygeplejersken kan identificere tekniske fejlmålinger   

At sygeplejersken kan indlægge og udskrive patient   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Grundlæggende sygepleje til den intensive patient - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder relateret til grundlæggende 

sygeplejeprocedurer i Intensiv 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til grundlæggende sygepleje 

og omsorg ved den intuberede patient 

  

At sygeplejersken har kendskab til observationer, planlægning, 

prioritering og udførelse grundlæggende sygepleje relateret til 

en stabil intensivpatient  

  

At sygeplejersken har kendskab til mulighed for at indhente 

eller opsøge viden og/ eller hjælp ved en erfaren kollega  

  

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets dokumentation 

mhp. at skabe sikkerhed, helhed og kontinuitet under 

intensivpatientens indlæggelsesforløb 

  

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets retningslinjer, 

instrukser og anvendte screeningsmetoder 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken anvender af afsnittets scoringsredskaber til 

vurdering af eks. smerter, bevidsthed og delirium 

  

At sygeplejersken udfører grundlæggende sygepleje og omsorg 

under hensyntagen til patientens velvære, integritet og 

blufærdighed 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Lejring og mobilisering/træning - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder relateret til mobilisering og træning af den 

intensive patient. 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til identifikation, observation 

og vurdering relateret til patientens risiko for tryksår  

  

At sygeplejersken har kendskab til patientens risiko for 

immobiliseringskomplikationer og er i stand til at udføre 

forebyggende sygepleje ved ikke komplicerede 

intensivpatienter 

  

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets relevante 

hjælpemidler og kan anvende disse i samarbejde med kolleger 

under forflytning i forhold til at forebygge arbejdsskader 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken anvender forebyggende indsatser relateret 

til sengelejekomplikationer hos den intensive patient 

  

At sygeplejersken anvender af afsnittets retningslinjer, 

instrukser og anvendte screeningsmetode 

  

At sygeplejersken anvender viden om mobilisering som 

træning i sygeplejen 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. Ernæring til den intensive patient - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder relateret ernæring ved intensivpatienten 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets retningslinjer og 

instrukser vedrørende ernæring i Intensiv  

  

At sygeplejersen har kendskab til, hvordan den stabile 

intensivpatients ernæringsbehov estimeres  

  

At sygeplejersken har kendskab til kostregistrering i Intensiv    

At sygeplejersken har kendskab til de forskellige 

ernæringstilbud i Intensiv herunder: 

-Tilbud til småtspisende 

-Gængs sondeernæring 

-Parenteral ernæring 

  

At sygeplejersken har kendskab til særlige forhold ved 

blodsukker regulering og kritisk sygdom  

  

At sygeplejersken har kendskab til den intensive patients risiko 

for ventrikelretention, obstipation og diarré  

  

At sygeplejersken har kendskab til dysfagi og risikofaktorer 

ved kritisk sygdom 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kender og anvender afsnittets retningslinjer 

og instrukser vedrørende ernæring i Intensiv 

  

At sygeplejersken anvender og udfører kostregistrering ved 

den stabile intensivpatient 

  

At sygeplejersken anvender rammeordinationer for 

blodsukkerregulering ved intensivpatienten og kan 

administrere insulin evt. i samråd med erfarne kolleger 

  

At sygeplejersken kender og anvender gængse præparater til 

forebyggelse af ventrikelretention, obstipation og diarré  

  

At sygeplejersken kender og i samråd med erfarne kolleger 

anvender forebyggende indsatser relateret til dysfagi  

  

 



12. Afsnittets arterietryksæt og arteriel blodprøvetagning - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til arterietryksæt 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til grundlæggende viden om 

arterietryk  

  

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets E-dok omkring 

de hygiejniske forholdsregler om arteriekanyle og 

arterietryksæt  

  

At sygeplejersken har kendskab til relevante observationer 

hos en patient med en arterie-kanyle 

  

At sygeplejersken har kendskab til risiko og konsekvenser 

ved at udsætte alarmer på monitor 

  

At sygeplejersken har kendskab til, hvordan resultater af 

arteriegasser kan fortolkes: 

-Respiratorisk 

-Metabolsk 

-Elektrolytter 

  

At sygeplejersken har kendskab til identifikation af 

eventuelle fejlkilder på A-gas 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan samle og klargøre et arterietryksæt til 

arteriekanyle 

  

At sygeplejersken kan skifte et arterietryksæt til 

arteriekanyle 

  

At sygeplejersken kan identificere og reagere på fejlmåling 

og apparaturfejl 

  

At sygeplejersken kan tilrettelægge og udføre arteriegas 

målinger og NaCl skyl  

  

At sygeplejersken kan reagere på resultater af en arteriegas 

med støtte fra en erfaren kollega 

  

 



13. Afsnittets sprøjte- og infusionspumper - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til sprøjte- og infusionspumper 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til de hygiejniske forhold 

omkring sprøjte, infusionsslanger og medicin  

  

At sygeplejersken har kendskab til IV-vejledninger og 

forligelighed 

  

At sygeplejersken har kendskab til relevante data, der skal 

indstilles på pumpen 

  

At sygeplejersken har kendskab til medicinvalg og 

dosisbetegnelse 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan tænde, slukke og sætte i 

standbyfunktion 

  

At sygeplejersken kan indstille pumpen og klargøre til start   

At sygeplejersken kan udføre sprøjte/slangeskift   

At sygeplejersken kan udfylde etiketter korrekt   

At sygeplejersken kan ændre i infusions doser og administrere 

bolusfunktioner 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. CVK - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til CVK 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til  E-dok vedrørende 

hygiejniske forholdsregler  

  

At sygeplejersken har kendskab til grundlæggende 

observationer ved en patient med CVK 

  

At sygeplejersken har kendskab til, hvilke typer af væsker og 

medicin, der kan indgives i de forskellige CVK-ben: 

-Forligelighed 

-Typer af infusioner, der fortrinsvis skal administreres alene 

-Inotropihåndtering 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan assistere ved anlæggelse af et CVK evt. 

med støtte fra en erfaren kollega 

  

At sygeplejersken kan administrere væsker og medicin i CVK   

At sygeplejersken kan tilrettelægge og udføre skyl på de 

forskellige CVK-ben 

  

At sygeplejersken kan observere indstikssted og handle på 

observationerne  

  

At sygeplejersken kan tage venøse blodprøver fra CVK   

At sygeplejersken kan tilrettelægge og udføre forbindingsskift i 

overensstemmelse med gældende retningslinjer  

  

At sygeplejersken kan seponere CVK i overensstemmelse med 

gældende retningslinjer 

  

 

 

 

 

 



15. Respirator - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold afsnittets respirator 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til muligheder for klargøring af 

respirator og valg af modus til den enkelte patient  

  

At sygeplejersken har kendskab til følgende opsætninger  

-Iltterapi 

-High flow 

-C-pap  

-NIV-behandling 

  

At sygeplejersken har kendskab til indstilling af alarmgrænser   

At sygeplejersken har kendskab til procedure relateret til af- og 

tilcuffning ved den tracheostomerede patient 

-Sugeprocedure inden afcuffning 

-Kliniske observationer efter affcuffning 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan tænde/slukke og sætte respiratoren på 

standby 

  

At sygeplejersken kan påsætte slanger og udføre slangetest   

At sygeplejersken kan indstille modus på respiratoren   

At sygeplejersken kan indstille alarmgrænser på respirator   

At sygeplejersken i samarbejde med en kollega kan handle på 

observationer, der fremgår af respiratoren i relation til 

patientens tilstand 

  

At sygeplejersken kan skifte mellem iltterapi og C-pap og NIV-

behandling 

  

At sygeplejersken i samarbejde med en kollega kan identificere 

tekniske fejlmålinger 

  

At sygeplejersken i samarbejde med en kollega kan udføre af- 

og tilcuffningsprocedurer ved den tracheostomerede patient 

  



16. Dræn - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken med en vis sikkerhed kan yde sygepleje til patienter med afdelingens mest 
almindelige typer af dræn 
 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til de enkelte dræns formål   

At sygeplejersken har kendskab til observationer relateret til 

de forskellige dræn herunder mængde og udseende 

  

At sygeplejersken har kendskab til hygiejniske forholdsregler 

og retningslinjer i E-dok 

  

At sygeplejersken har kendskab til plejeprocedurer relateret til 

de enkelte dræn 

  

At sygeplejersken har kendskab til seponeringsprocedurer ved 

de enkelte dræn 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken kan varetage observations –og plejetiltag 

relateret til de enkelte intensivafsnits mest gængse dræntyper 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17. Afsnittets akutudstyr - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder i forhold til afsnittes akutudstyr 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til rollefordeling og 

arbejdsgange ved hjertestop i afsnittet 

  

At sygeplejersken har kendskab til, hvordan et hjertestop 

meldes og hvilke oplysninger, der skal videregives 

  

At sygeplejersken har kendskab til placeringen af afsnittets 

hjertestarter og akutmedicin 

  

At sygeplejersken har kendskab til rollefordeling og 

arbejdsgange ved akut intubation 

  

At sygeplejersken har kendskab til, hvordan man kalder hjælp i 

akutte situationer, der ikke omhandler hjertestop 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken med støtte fra en erfaren kollega kan 

fremskaffe og klargøre afsnittets hjertestarter og akutmedicin 

  

At sygeplejersken kan fremskaffe og klargøre afsnittets udstyr 

til akut intubation med støtte fra en erfaren kollega 

  

At sygeplejersken med en vis sikkerhed kan deltage i 

forskellige akutte situationer 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18. Patientens overflytning til andet afsnit - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder relateret til forventet og planlagt 

overflytning af den stabile intensivpatient til et stamafsnit 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til kvalitetssikring og 

patientsikkerhed under overlevering, når patienten flyttes til 

andet afsnit 

  

At sygeplejersken har kendskab til dokumentations betydning 

for patienten ved flytning til andet afsnit 

  

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets retningslinjer, 

instrukser for overflytning til et andet afsnit herunder  

-Opdatering af udskrivningsstatus 

-Screeningsredskaber såsom TOKS 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken med støtte fra en erfaren kollega kan 

planlægge og gennemføre overflytning af en stabil 

intensivpatient til et stamafsnit  

  

At sygeplejersken anvender dokumentation relateret til 

overflytning og videregiver relevante oplysninger til 

modtagende sygeplejerske under hensyntagen til patientens 

sikkerhed  

  

 

 

 

 

 



19. Ud af afdelingen - Minikompetencekort 

Kompetencer 

At sygeplejersken tilegner sig viden og færdigheder relateret til procedurer, hvor patienter skal 

transporteres til undersøgelse/ behandling på AUH 

 

Viden Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken har kendskab til opgavefordelingen mellem 

læge og sygeplejerske ved transport ud af afdelingen 

  

At sygeplejersken har kendskab til indikationer for læge og/ 

eller sygeplejerske ledsaget transport 

  

At sygeplejersken har kendskab til at klargøre og fremfinde 

relevant udstyr, der skal medbringes ved tranport  

-Labels 

-Medicin 

-Transportrespirator  

-Akuttaske 

  

At sygeplejersken har kendskab til, hvilke samarbejdspartnere 

der skal kontaktes som forberedelse til en transport  

-Intensivlæge 

-Sygeplejerske kollega 

-Portør  

-Røntgen 

  

At sygeplejersken har kendskab til forberedelse af patienten 

-Kommunikation med patient og pårørende 

-Frakobling af udstyr  

-Evt. behov for indgivelse af kontrastvæske 

  

 

Færdigheder Gennemgået Kan udføre 

At sygeplejersken med støtte fra en erfaren kollega kan sikre 

patientsikkerhed og kontinuitet under interne transporter 

relateret til procedurer, når intensivpatienter skal til 

undersøgelse eller behandling udenfor intensiv 

  

 


