1. Ansvar for egen laering - Minikompetencekort

At sygeplejersken reflekterer over, hvordan han/ hun tilegner sig viden og faerdigheder i den

kliniske praksis

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets

minikompetencekort

At sygeplejersken har kendskab til laeringsmal relateret til

undervisning og fokuserede fglgedage i introduktionsperioden

At sygeplejersken har kendskab til aftaler relateret til
fglgedage, fokuserede fglgedage og samtaler i den fgrste del af

introperioden

At sygeplejersken forholder sig aktivt til indhold og mal under

fglgeskab i den fgrste del af introduktionsperioden

At sygeplejersken arbejder reflekterende under
vejledningssituationer med henblik pa at vurdere egne

kompetencer og identificere nye laeringsmal

At sygeplejersken anvender viden fra undervisning i klinikken

At sygeplejersken indgar ansvarligt i samarbejde med andre og

reflekterer over egen indsats herunder:
-Aftaler relateret til fglgedage

-Forberedelse til samtaler i introduktionsperioden

At sygeplejersken er opsggende og modtager vejledning i

falgeskabsperioden




2. Afsnittets standardplads - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder i forhold til standardplads

At sygeplejersken har kendskab til betydningen af korrekt

opsaetning af standardplads

At sygeplejersken har kendskab til instruksen for, hvad en

standardplads indeholder

At sygeplejersken har kendskab til udstyr pa en standardplads

At sygeplejersken kan klarggre og tjekke en standardplads

efter den gaeldende instruks

At sygeplejersken kan tjekke standardpladsen ved overtagelse
af patient ved vagtskifte i henhold til instruks

At sygeplejersken kan identificere og rette fejl og/eller mangler

pd standardpladsen

At sygeplejersken kan anvende relevant viden om det

Medicotekniske apparatur, der findes pa en standardplads

At sygeplejersken kan tgmme og renggre en standardplads

under hensyntagen til hygiejniske forholdsregler




3. Observation og monitorering af den intensive patient - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder i relation til observation og monitorering af

intensivpatienten

At sygeplejersken har kendskab til EKG og BT-monitorering og

reagerer ved observerede andringer ud fra monitorering og

observerede kliniske tegn fra patienten

At sygeplejersken har kendskab til ABCDE som systematisk
tilgang til vurdering af kritisk syge patienter

At sygeplejersken har kendskab til maling af timediurese

herunder opsamling af dggnurin

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets hyppigst

forekommende intravengse infusioner

At sygeplejersken har kendskab til og anvender afsnittets

vaskeregistreringsskema

At sygeplejersken kan afleese veaerdier fra monitorerings- og

behandlingsudstyr

At sygeplejersken kan reagere pa andringer af observerede
kliniske tegn fra patienten og kan sgge stgtte fra en erfaren
kollega

At sygeplejersken anvender afsnittets hyppigst forekommende

apparatur evt. i samarbejde med kolleger

At sygeplejersken arbejder med ABCDE som redskab til
organisering af patientens pleje og behandling

At sygeplejersken arbejder ud fra afsnittets retningslinjer,

instrukser og anvendte screeningsmetoder




4. Hygiejne - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder i forhold til hygiejniske retningslinjer

relateret til procedurer i Intensiv

At sygeplejersken har kendskab til hygiejniske retningslinjer og

instrukser relateret til procedurer i Intensiv herunder:
-Rene/ sterile procedurer
-Trachealsugning ved intuberede patienter

-Hygiejniske forholdsregler ved eksempelvis CVK,

dialysekatheter og tracheostomi

At sygeplejersken har gennemfgrt E-laeringskursus i

hé&ndhygiejne inden den fgrste del af oplaeringsperioden er
afsluttet

At sygeplejersken anvender lokale retningslinjer og instrukser
for procedurer med hygiejniske forholdsregler relateret til

udskillelser




5. PDM - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder i forhold til brug af PDM

At sygeplejersken har kendskab til standardpakker og
tillzegspakker

At sygeplejersken har kendskab til betydningen af ikoner og de

mest anvendte sider

At sygeplejersken kan oprette og seponere opgaver i PDM

At sygeplejersken kan anvende ikoner og mest benyttede sider

At sygeplejersken kan dokumentere i PDM

At sygeplejersken kan kontrollere, at veerdier fra apparatur gar
ind i PDM

At sygeplejersken kan indlaegge, overflytte og udskrive patient
i PDM




6. EPJ - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder i forhold til brugen af EPJ

At sygeplejersken har kendskab til betydningen af ikoner og de

mest anvendte funktioner pa afsnits- og patientniveau

At sygeplejersken har kendskab til indlaeggelse, overflytning og

udskrivelse af patienter i EPJ

At sygeplejersken har kendskab til Sfi‘er, den daglige
dokumentation og de forskellige mader, hvorpd data kan
genfindes i EPJ

At sygeplejersken kan indlzegge en patient uden kontakt
direkte i EPJ

At sygeplejersken kan overflytte en patient til og fra en anden

afdeling

At sygeplejersken kan udskrive en patient, herunder oprette en

dgdskontakt efter mors

At sygeplejersken kan finde og dokumentere daglige

observationer

At sygeplejersken kan ordinere og administrere medicin

At sygeplejersken kan bestille/ tilga
-Blodprgver og bruge standardpakker
-Mikrobiologiske prgver

-Blodprodukter og klarggre til opsaetning
-Billeddiagnostik og scanningssvar

-Diktater




7. Klinisk Logistik - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og feerdigheder i ngdvendige funktioner i Klinisk Logistik

At sygeplejersken har kendskab til de forskellige elementer i

patientkomponenten

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets arbejdsgange for

hvem der udfylder hvilke oplysninger

At sygeplejersken har kendskab til, hvilke informationer man

kan tilga via Klinisk Logistik

At sygeplejersken kan fremsgge sig selv i systemet

At sygeplejersken kan koble telefonnummer pa sig selv i

systemet

At sygeplejersken kan koble sig selv op til en patient

At sygeplejersken kan finde telefonnummer til
-Vagthavende lzege
-Koordinator

-Samarbejdspartnere

At sygeplejersken kan sende en advisering

At sygeplejersken kan reservere en seng og indlaagge en

patient

At sygeplejersken kan skifte speciale, stamafdeling,
indlaeggelsesdiagnose og vigtig info

At sygeplejersken kan udfylde relevante informationer pa
Klinisk Logistik

At sygeplejersken kan tilgd Anywhere via EPJ




8. Afsnittets monitor - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder i forhold til afsnittets monitor

At sygeplejersken har kendskab til muligheder for opsaetning

og valg af opsaetning til den enkelte patient

At sygeplejersken har kendskab til de vaesentligste

delelementer i opsaetning

At sygeplejersken har kendskab til tolkning af kurver,

udseende, amplitude, valg af skala

At sygeplejersken kan teende/slukke en monitor

At sygeplejersken kan indstille monitorens opsatning evt. evt.

i samrad med en erfaren kollega

At sygeplejersken kan indstille alarmgraenser pa skaerm og

hvis muligt pa fjernbetjening

At sygeplejersken kan handle pa observationer, der fremgar af
monitor i relation til patientens tilstand evt. med stgtte fra en

erfaren kollega

At sygeplejersken kan identificere tekniske fejimalinger

At sygeplejersken kan indleegge og udskrive patient




9. Grundlaeggende sygepleje til den intensive patient - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder relateret til grundlaeggende

sygeplejeprocedurer i Intensiv

At sygeplejersken har kendskab til grundlaeggende sygepleje

og omsorg ved den intuberede patient

At sygeplejersken har kendskab til observationer, planlaegning,
prioritering og udfgrelse af grundleeggende sygepleje relateret
til en stabil intensivpatient

At sygeplejersken har kendskab til muligheder for at indhente

eller opsgge viden og/eller hjaelp hos en erfaren kollega.

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets dokumentation
mhp. at skabe sikkerhed, helhed og kontinuitet under

intensivpatientens indlaeggelsesforlgb

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets retningslinjer,

instrukser og anvendte screeningsmetoder

At sygeplejersken anvender afsnittets scoringsredskaber til

vurdering af eks. smerter, bevidsthed og delirium

At sygeplejersken udfgrer grundlaeggende sygepleje og omsorg
under hensyntagen til patientens velvaere, integritet og
blufaerdighed




10. Lejring og mobilisering/traening - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder relateret til mobilisering og treening af

intensivpatienten

At sygeplejersken har kendskab til identifikation, observation

og vurdering relateret til patientens risiko for tryksar

At sygeplejersken har kendskab til patientens risiko for
immobiliseringskomplikationer og er i stand til at udfgre
forebyggende sygepleje ved ikke komplicerede

intensivpatienter

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets relevante
hjeelpemidler og kan anvende disse i samarbejde med kolleger

under forflytning i forhold til at forebygge arbejdsskader

At sygeplejersken anvender forebyggende indsatser relateret

til sengelejekomplikationer hos intensivpatienten

At sygeplejersken anvender afsnittets retningslinjer, instrukser

og anvendte screeningsmetoder

At sygeplejersken anvender viden om mobilisering som

traening i sygeplejen




11. Ernaering til den intensive patient - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder relateret ernaering hos intensivpatienten

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets retningslinjer og

instrukser vedrgrende ernaering i Intensiv

At sygeplejersken har kendskab til, hvordan den stabile

intensivpatients ernzeringsbehov estimeres

At sygeplejersken har kendskab til kostregistrering i Intensiv

At sygeplejersken har kendskab til de forskellige
ernaeringstilbud i Intensiv herunder:

-Tilbud til smatspisende

-Gangs sondeerneering

-Parenteral ernaering

At sygeplejersken har kendskab til saerlige forhold ved
blodsukkerregulering og kritisk sygdom

At sygeplejersken har kendskab til intensivpatientens risiko for

ventrikelretention, obstipation og diarré

At sygeplejersken har kendskab til dysfagi og risikofaktorer

ved kritisk sygdom

At sygeplejersken anvender afsnittets retningslinjer og

instrukser vedrgrende ernaering i Intensiv

At sygeplejersken anvender og udfgrer kostregistrering ved

den stabile intensivpatient

At sygeplejersken anvender rammeordinationer for
blodsukkerregulering ved intensivpatienten og kan

administrere insulin evt. i samrad med erfarne kolleger

At sygeplejersken anvender geengse praeparater til
forebyggelse af ventrikelretention, obstipation og diarré

At sygeplejersken i samrad med erfarne kolleger anvender

forebyggende indsatser relateret til dysfagi




12. Afsnittets arterietryksaet og arteriel blodprgvetagning - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder i forhold til arterietryksaet

At sygeplejersken har kendskab til grundlaeggende viden om

arterietryk

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets E-dok omkring
de hygiejniske forholdsregler om arteriekanyle og

arterietryksaet

At sygeplejersken har kendskab til relevante observationer

hos en patient med en arteriekanyle

At sygeplejersken har kendskab til risiko og konsekvenser

ved at udsaette alarmer p& monitor

At sygeplejersken har kendskab til, hvordan resultater af

arteriegasser kan fortolkes:
-Respiratorisk
-Metabolsk

-Elektrolytter

At sygeplejersken har kendskab til identifikation af

eventuelle fejlkilder pa arteriegasmalinger

At sygeplejersken kan samle og klarggre et arterietrykseet til

arteriekanyle

At sygeplejersken kan skifte et arterietrykseet til

arteriekanyle

At sygeplejersken kan identificere og reagere pa fejimaling

og apparaturfejl

At sygeplejersken kan tilretteleegge og udfgre
arteriegasmalinger og NaCl-skyl

At sygeplejersken kan reagere pa resultater af en

arteriegasmaling evt. i samrad med en erfaren kollega




13. Afsnittets sprgjte- og infusionspumper - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder i forhold til sprgjte- og infusionspumper

At sygeplejersken har kendskab til de hygiejniske forhold

omkring sprgjte, infusionsslanger og medicin

At sygeplejersken har kendskab til IV-vejledninger og
forligelighed

At sygeplejersken har kendskab til relevante data, der skal

indstilles pa pumpen

At sygeplejersken har kendskab til medicinvalg og

dosisbetegnelse

At sygeplejersken kan taende, slukke og seette i

standbyfunktion

At sygeplejersken kan indstille pumpen og klarggre til start

At sygeplejersken kan udfgre sprgjte/slangeskift

At sygeplejersken kan udfylde etiketter korrekt

At sygeplejersken kan zndre i infusionsdoser og administrere

bolusfunktioner




14. CVK - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder i forhold til CVK

At sygeplejersken har kendskab til e-Dok vedrgrende

hygiejniske forholdsregler

At sygeplejersken har kendskab til grundlaeggende

observationer ved en patient med CVK

At sygeplejersken har kendskab til, hvilke typer af vaesker og

medicin, der kan indgives i de forskellige CVK-ben:
-Forligelighed
-Typer af infusioner, der fortrinsvis skal administreres alene

-Inotropihandtering

At sygeplejersken kan assistere ved anlaeggelse af et CVK evt.

med stgtte fra en erfaren kollega

At sygeplejersken kan administrere vaesker og medicin i CVK

At sygeplejersken kan tilrettelaegge og udfgre skyl pa de
forskellige CVK-ben

At sygeplejersken kan observere indstikssted og handle pd

observationerne

At sygeplejersken kan tage vengse blodprgver fra CVK

At sygeplejersken kan tilretteleegge og udfgre forbindingsskift i

overensstemmelse med gaeldende retningslinjer

At sygeplejersken kan seponere CVK i overensstemmelse med

geeldende retningslinjer




15. Respirator - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder i forhold til afsnittets respirator

At sygeplejersken har kendskab til muligheder for klarggring af

respirator og valg af modus til den enkelte patient

At sygeplejersken har kendskab til fglgende opseetninger
-Iltterapi

-High flow

-C-pap

-NIV-behandling

At sygeplejersken har kendskab til indstilling af alarmgraenser

At sygeplejersken har kendskab til procedure relateret til af- og

tilcuffning ved den tracheostomerede patient
-Sugeprocedure inden afcuffning

-Kliniske observationer efter afcuffning

At sygeplejersken kan teende/slukke og szette respiratoren pa

standby

At sygeplejersken kan paseette slanger og udfgre slangetest

At sygeplejersken kan indstille modus pa respiratoren

At sygeplejersken kan indstille alarmgraenser p& respiratoren

At sygeplejersken i samarbejde med en kollega kan handle pa
observationer, der fremgar af respiratoren i relation til

patientens tilstand

At sygeplejersken kan skifte mellem iltterapi og C-pap og NIV-
behandling

At sygeplejersken i samarbejde med en kollega kan identificere
tekniske fejlmalinger

At sygeplejersken i samarbejde med en kollega kan udfgre af-

og tilcuffningsprocedurer ved den tracheostomerede patient




16. Draen - Minikompetencekort

At sygeplejersken kan yde grundlaeggende sygepleje til intensivpatienter med afdelingens mest
almindelige typer af draen

At sygeplejersken har kendskab til de enkelte dreens formal

At sygeplejersken har kendskab til kliniske observationer hos
patienten, der kan give mistanke om komplikationer relateret

til dreen

At sygeplejersken har kendskab til tegn pa velfungerende og
ikke-velfungerende dreen

e ophgrt dreenage

e knaek pa draen

¢ manglende sug

e lekage omkring indstikssted

At sygeplejersken har kendskab til hygiejniske forholdsregler

og retningslinjer i E-dok

At sygeplejersken har kendskab til plejeprocedurer relateret til

de enkelte draen

At sygeplejersken har kendskab til seponeringsprocedurer ved

de enkelte draen

At sygeplejersken kan observere og vurdere draenets funktion

samt reagere pa afvigelser i samrad med en erfaren kollega

At sygeplejersken kan udfgre almindelige pleje- og
observationsopgaver relateret til de mest almindelige

draentyper i afsnittet

At sygeplejersken kan dokumentere relevante observationer
relateret til draenage, herunder maengde, udseende og

eventuelle afvigelser




17. Afsnittets akutudstyr - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder i forhold til afsnittets akutudstyr

At sygeplejersken har kendskab til rollefordeling og
arbejdsgange ved hjertestop i afsnittet

At sygeplejersken har kendskab til, hvordan et hjertestop

meldes og hvilke oplysninger, der skal videregives

At sygeplejersken har kendskab til placeringen af afsnittets

hjertestarter og akutmedicin

At sygeplejersken har kendskab til rollefordeling og

arbejdsgange ved akut intubation

At sygeplejersken har kendskab til, hvordan man kalder hjaelp i
akutte situationer, der ikke omhandler hjertestop

At sygeplejersken med stgtte fra en erfaren kollega kan

fremskaffe og klarggre afsnittets hjertestarter og akutmedicin

At sygeplejersken kan fremskaffe og klarggre afsnittets udstyr

til akut intubation evt. i samrad med en erfaren kollega

At sygeplejersken i samrad med erfarne kolleger kan deltage i

forskellige akutte situationer




18. Patientens overflytning til andet afsnit - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og feerdigheder relateret til forventet og planlagt

overflytning af den stabile intensivpatient til et stamafsnit

At sygeplejersken har kendskab til kvalitetssikring og

patientsikkerhed under overlevering, nar patienten flyttes til

andet afsnit

At sygeplejersken har kendskab til dokumentationens

betydning for patienten ved flytning til andet afsnit

At sygeplejersken har kendskab til afsnittets retningslinjer,

instrukser for overflytning til et andet afsnit herunder
-Opdatering af udskrivningsstatus

-Screeningsredskaber sdsom TOKS

At sygeplejersken evt. i samrad med en erfaren kollega kan
planleegge og gennemfgre overflytning af en stabil

intensivpatient til et stamafsnit

At sygeplejersken anvender dokumentation relateret til
overflytning og videregiver relevante oplysninger til
modtagende sygeplejerske under hensyntagen til patientens
sikkerhed




19. Ud af afdelingen - Minikompetencekort

At sygeplejersken tilegner sig viden og faerdigheder relateret til procedurer, hvor

intensivpatienter skal transporteres til undersggelse/ behandling p& AUH

At sygeplejersken har kendskab til opgavefordelingen mellem

laege- og/eller sygeplejerskeledsaget transport ud af afdelingen

At sygeplejersken har kendskab til indikationer for lsege og/

eller sygeplejerske ledsaget transport

At sygeplejersken har kendskab til at klarggre og fremfinde

relevant udstyr, der skal medbringes ved transport
-Labels

-Medicin

-Transportrespirator

-Akuttaske

At sygeplejersken har kendskab til, hvilke samarbejdspartnere

der skal kontaktes som forberedelse til en transport
-Intensiviaege

-Sygeplejerske kollega

-Portgr

-Rgntgen

At sygeplejersken har kendskab til forberedelse af patienten
-Kommunikation med patient og pargrende

-Frakobling af udstyr

-Evt. behov for indgivelse af kontrastvaeske

At sygeplejersken evt. i samrad med en erfaren kollega kan

sikre patientsikkerhed og kontinuitet under interne transporter

relateret til procedurer, ndr intensivpatienter skal til

undersggelse eller behandling uden for Intensiv




