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Plakater – Sprit hænder
Anvendelse: placeres bl.a. ved ind- og udgange til hospital, afdeling, afsnit, sengestue 

Produkter: 
•	 Filnavn: tiltryk_8177-A01 A4 - Sprit hænder
•	 Filnavn: tiltryk_8177-A02 A3 - Sprit hænder 

A4
A3
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Plakater – Sprit hænder hvornår/sådan 
Anvendelse: Kan opsættes ved spritdispenser, klinikker, ventearealer, sengestuer 

Produkter: 
•	 Filnavn: tiltryk_8177-C01 A4 - Sprit hænder hvornår sådan
•	 Filnavn: tiltryk_8177-C02 A3 - Sprit hænder hvornår sådan 

A4
A3

Hygiejneorganisationen

Sprit hænder

Tag to pumpeslag 
på tørre hænder. 

2 
pump 

Fortsæt med at 
gnide hænderne 
til de er tørre. 
Cirka 30 sekunder.

... samt 
på håndryg 
og omkring 
håndled.

Fordel spritten 
på håndfl ader, 
fi ngre og mellem 
fi ngrene...

  

Hvornår skal du spritte hænder?
• Ved ankomst til hospital og afdeling
•  Før måltider og når du tager mad og drikkevarer
• Efter du har rørt ved noget fra gulvet
• Efter du har nyst, hostet eller pudset næse
• Når du forlader hospitalet igen

Husk både håndvask og sprit efter toiletbesøg og ved synligt snavs.

Sådan spritter du dine hænder
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Hygiejneorganisationen

Sprit hænder
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Roll up – Sprit hænder
Anvendelse: placeres bl.a. ved ind- og udgange til hospital, afdeling, 
afsnit, sengestue 
 
Produkter: 
•	 Filnavn: tiltryk_8177-D01 roll up - Sprit hænder

85
x

220 
cm
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Hygiejneorganisationen

 Til patienter 

Håndhygiejne
Bakterier er en naturlig 
del af vores hverdag

– Når du er rask kan du 
godt tåle andres bakterier

– Når du er syg kan du ikke 
tåle de samme bakterier
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• før du tager mad og 
drikkevarer

• før du spiser

• efter du har nyst, 
hostet eller pudset næse

• før du rører ved kateter, 
sår m.v.

• efter du har været 
på toilet

• efter du har rørt ved 
kateter, kolber m.v. 

• efter du har rørt ved sår, 
opkast, tandproteser m.v. 

Hvis du ikke kan komme 
ud af sengen, kan du 
bruge våd servietter 
og spritservietter. 

Brug 
vådservietter

Vask og sprit 
hænder

Sprit 
hænder

2 
pump 

2 
pump 

Postkort – Håndhygiejne hvordan
Anvendelse: Anvendes til indlagte og eller sengeliggende patienter

Produkter: 
•	 Filnavn: tiltryk_8177-E01 A6 postkort - Håndhygiejne hvordan

A6
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Hygiejneorganisationen

Nyt materiale 
om håndhygiejne

    

Læs mere 
på bagsiden
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Nyt materiale om håndhygiejne

Hygiejneorganisationen og Koncern Kommunikation har 
lavet nyt materiale om håndhygiejne for at gøre patienter 
og besøgende på regionens hospitaler opmærksomme på at 
spritte hænder. 

Materialet består af:
• Plakater 
• Postkort
• Klistermærker
• Piktogrammer til toiletter
• Opklæb til spritdispensere
• Hænder til opklæb på væg
• Roll-ups Sprit

hænder
2 

pump

Se alle materialer og læs, 
hvordan du bestiller: 

https://intranet.rm.dk/information-til/
sundhedspersonale/hygiejnekampagne/

Postkort  
– Nyt materiale om håndhygiejne
Anvendelse: Få overblik over materialer og se hvordan du bestiller

Produkter: 
•	 Filnavn: tiltryk_8177-E02 A6 postkort - Håndhygiejne nyt materiale

A6
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Sprit
hænder

2 
pump

Klistermærke – Sprit hænder
Anvendelse: påsættes fx skuffer og skabe som patienter er fælles om at bruge. 
klistermærkerne kan også påsættes spritdispensere for at skabe ekstra op-
mærksomhed.
 
Produkter: 
•	 Filnavn: tiltryk_8177-F01 50x50 mm rundt klistermærke - Sprit hænder

50 x 50 mm
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Gør hænderne våde     Fordel sæben Skyl og tør hænderne Sprit hænderne

Pictogrammer med klæb til spejle
Anvendelse: påsættes spejl eller flade i forbindelse med vask (OBS*)

Produkter: 
•	 Filnavn: tiltryk_8177-G01 240x60 mm Klæb pictogram - Vask og sprit

* OBS - Der kan være lokale regler/krav til hvordan materialer med klæb kan / må anvendes

240 x 60 mm
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Sprit hænder  
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Sprit hænder
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Synliggørelse af spritdispenser, 
klæb bag dispenser
Anvendelse: placeres bag spritdispenser (OBS*)

Produkter: 
•	 Filnavn: tiltryk_8177-H01 140x297mm Klæb bag dispencer
•	 Filnavn: tiltryk_8177-H02 140x370 mm Klæb bag dispencer

* OBS - Der kan være lokale regler for om/hvordan materialer med klæb må anvendes. 
 
Der ud over anvendes forskellige spritdispensere, fx:
•	 Væghængt dispenser + klæb påsat væg bag dispencer  

(se løsning ovenfor)
•	 Væghængt dispenser + print monteret i væghængt ramme  

se løsning side 2 (tiltryk_8177-A01 A4 - Sprit hænder)
•	 Gulvstativ til dispenser med ramme hvori print er monteret 

se løsning side 2 (tiltryk_8177-A01 A4 - Sprit hænder)

140  
x

297
mm

140  
x

370
mm

Filnavn:  
tiltryk_8177-H01 
140x297 mm  
Klæb bag dispencer

Filnavn:  
tiltryk_8177-H02 
140x370mm  
Klæb bag dispencer
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Synliggørelse af spritdispenser, 
hænder med klæb
Anvendelse: placeres i forbindelse med spritdispenser (OBS*)

Produkter: 
•	 Filnavn: tiltryk_8177-I01 185x185 mm Klæb - venstre hånd
•	 Filnavn: tiltryk_8177-I02 185x185 mm Klæb - højre hånd
 
OBS: bestilles som par bestående af venstre og højre hånd 

* OBS - Der kan være lokale regler for om/hvordan materialer med klæb må anvendes

185 x 185
mm

Filnavn:  
tiltryk_8177-I01 
185x185 mm Klæb - 
venstre hånd

Filnavn:  
tiltryk_8177-I02 
185x185 mm Klæb - 
højre hånd
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