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Kirurgisk handvask
og handdesinfektion

Kirurgisk handvask

Foretages f@r fgrste kirurgiske/invasive
indgreb og, hvis handerne har veeret
forurenede

e Haender og underarme skylles
med lunkent vand

e Haender og underarme op til
albuer bearbejdes mekanisk
med flydende saebe (brug
haenderne og ikke en svamp)

e Afskyl med rindende, tempereret
vand

e Hazender og underarme tgrres
med engangs- handklader

sinfektionsmiddel

Kirurgisk handdesinfektion

Foretages efter kirurgisk handvask
og altid inden man ifgrer sig steril paklaedning.

Handdesinfektionsmiddel 70-85%
v/v ethanol med hudplejemiddel (glycerol) og
evt. klorhexidin 0,5%

e Pafgres tgrre haender og
underarme i rigelige maangder

e Fordeles og indgnides overalt
saledes, at huden er fugtet
med hdnddesinfektionsmidlet
i mindst to minutter i alt

¢ Det kan veere ngdvendigt at
pafgre desinfektions - midlet
flere gange for at holde huden
fugtig i mindst to minutter

e Handdesinfektionsmidlet skal
indgnides, til haenderne er tgrre
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