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Hvad er CPO? 

• CPO:  carbapenemase producerende organismer 
 
• Bakterier, der producerer enzymer, som gør dem resistente 

overfor alle betalaktam-antibiotika inkl. carbapenemer.  
 

• Ses hos enterobakterier, Pseudomonas aeruginosa, 
Acinetobacter baumannii 

 

• CPE:  carbapenemase producende enterobakterier 
 

 
 



1/10.000.000 er resistent Resistent population 

tager over 
Antibiotikabehandling 

Selektion af resistente bakterier  



Betydning af multiresistente bakterier 

 

• Begrænsede behandlingsmuligheder 

• Øget liggetid 

• Øget sygelighed 

• Øget dødelighed 

       

     Øgede sundhedsomkostninger 
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Antimicrobial resistance surveillance in Europe, ECDC 2009 & 2012 



 
 
 

Klebsiella pneumoniae  
% carbapenem-resistente  

 
Antimicrobial resistance surveillance in Europe, ECDC 2017 

2017 



Carbapenemaseproducerende  
enterobakterier (CPE) 



 

Nye CPE patienter  
– Klinisk Mikrobiologi AUH 
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“Bad bugs, no drugs”   



CPO smittevej 

• Vigtigste smittemåde: Kontaktsmitte 

• Tarmbakterierne (CPE) smitter ved direkte og 
indirekte kontakt samt fækalt-oralt 

• De øvrige CPO, P. aeruginosa og Acinetobacter, som 
er vand- og miljøbakterier, smitter ved direkte og 
især indirekte kontakt - smitte ses især i 
hospitalsmiljøet.  

• CPO kan leve dage til måneder i miljøet (f.eks. i afløb 
fra håndvaske og på udstyr).  
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CPO Bærertilstand 

• Tarmbakterier (CPE) - oftest en asymptomatisk 
bærertilstand i tarmen.  

• Acinetobacter & Pseudomonas aeruginosa:  

– Bærertilstand samt infektioner med disse bakterier er 
ofte relaterede til fremmedlegemer  

– Asymptomatisk bærertilstand i svælget, på huden og 
sjældnere i tarmen.  

• Der findes ikke en behandling af CPO bærertilstand 

• Det er uvist hvor længe CPO bærertilstand varer 

 

 



Infektioner med CPO 

 

• Tarmbakterierne (CPE) giver hyppigst urinvejsinfektioner, 
intra-abdominale infektioner samt bakteriæmi og sepsis.  

 

• Acinetobacter & Pseudomonas aeruginosa 

– Hyppigste infektioner: kateter-associerede 
urinvejsinfektioner, CVK-associerede bakteriæmier og 
ventilator-associerede pneumonier. 

 

 



Infektioner med CPO 

 

 

• Høj dødelighed på op til 50% ved invasive/alvorlige CPE 
infektioner 

 

• Få behandlingsmuligheder  

 

• Pandrug resistente isolater er beskrevet 



 Overvågning 

 

 Nedsætte antibiotikaforbruget 

 

 Infektionshygiejne 
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Hvad kan vi gøre? 



Fokuspunkter i vejledningen  
 

• Screening og undersøgelse af patienter 

• Supplerende infektionshygiejniske  

     forholdsregler 

• Smitteopsporing 

 

 

• Stigmatisering af patienter 

• Generelle infektionshygiejniske forholdsregler – gælder 
altid 
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Hvem skal spørges/screenes ift 
risikosituation 

 
 

• Alle der indlægges på hospitalet 
 

• Hvem skal ikke screenes/spørges:  

• Patienter til sammedags kirurgi  

• Patienter i ambulatorier/ klinikker  

• Gravide der gennemgår normal fødsel  

 

• Medindlagte forældre/pårørende skal ikke 
screenes/spørges. 
 

Se iøvrigt e-Dok  CPO – Undersøgelse af patienter. Infektionshygiejniske 
forholdsregler, regional instruks 
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http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=XB315D596A3D88FE0C12583000038AAE2&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
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http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=XB315D596A3D88FE0C12583000038AAE2&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
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Dokumentation af screening i SFI 

 

20  ▪  www.regionmidtjylland.dk 



Informationsmateriale 



Undersøgelse for CPO 
 

 
• Fæces prøve alternativt podning fra rektum (synlig fæces på 

podepind). Se e-Dok  1.3 CPO – 
Carbapenemaseproducerende organisme (dyrkning)  
 

• Desuden tages prøver fra eventuelle 

– Sår 

– Indstikssteder 

– Evt. podning fra stomi 

– Urin, såfremt pt. har urinvejskateter 

– Trachealsekret, såfremt pt. er intuberet 

– Lokalisationer, hvor der tidligere er fundet CPO 
 

http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g


Undersøgelse - prøver 
 

• Undersøgelsen rekvireres i EPJ:  

• Se e-Dok 1.3. CPO, Carbapenemase-producerende organismer 
(dyrkning) 

 

• Prøverne sendes til Klinisk Mikrobiologi 

 

 

• Positivt svar ringes ud til rekvirent – svartid 2-4 
dage. 

 

http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X0AF9664C9BBC3377C12582FE00494739&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/AAUHMI.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g


CPO-positive patienter 
 

• Dokumenteres i SFI’en:  "Isolationsregime 1: Forholdsregler 
mod kontaktsmitte" 

 

• Obs ikonet i EPJ tændes:  OBS ikonet, Midt-EPJ, regional 
instruks   

 

• CPE er klinisk anmeldelsespligtig (Blanket 1515). Første 
gang en patient er positiv, anmeldes tilfældet til SSI. 

 

• CPO positive har ret til samme undersøgelse og behandling 
som alle andre patienter  

 

https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/anmeldelse-af-sygdomme/lovpligtige-meldesystemer/individ_anmeldelses_sygdomme


Supplerende infektionshygiejniske 
forholdsregler  

Fokus på: 

• Medpatienter - smitteopsporing 

• Smittevej – kontaktsmitte 

• Isolationsform – herunder  

• værnemidler 

• Isolationsskilte  

• Håndhygiejne  

• Rengøring og desinfektion 

• Varighed af isolation 

 
Se iøvrigt e-Dok CPO – Supplerende forholdsregler. Infektionshygiejniske 
forholdsregler, regional instruks. 

 

http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=X591C75B63811CAA5C125830000385D7F&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=X591C75B63811CAA5C125830000385D7F&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=X591C75B63811CAA5C125830000385D7F&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=X591C75B63811CAA5C125830000385D7F&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=X591C75B63811CAA5C125830000385D7F&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=X591C75B63811CAA5C125830000385D7F&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering


Smitteopsporing 
 

• Medpatienter, der har ligget på samme stue som 
CPO – positiv patient, og forsat er indlagt,  
undersøges. Er undersøgelse negativ, anbefales ny 
undersøgelse efter 1 uge, hvis de fortsat er indlagt. 

 

 

• I specielle situationer undersøges alle patienter på 
et afsnit. Foregår altid i samarbejde med KMA og 
IHE. 



Isolation 
 

• Enestue – med eget bad/toilet tilknyttet 

 

• Værnemidler – engangsovertrækskittel og handsker  

 

• Håndhygiejne - udføres efter aftagning af værnemidler og 
før isolationsstuen forlades 

 

• Rengøring og desinfektion - desinfektionsmiddel er 
ethanol/sprit  

 



Varighed af isolation 

• Bærertilstand med CPO forventes ikke at kunne 
ophæves 

 

• Hvis CPO ikke er påvist i 12 måneder og pt har 
negativ undersøgelse ved genindlæggelse, kan 
lempelse af infektionshygiejniske forholdsregler ske 
i nogle tilfælde  

- kontakt Infektionshygiejnisk enhed 

 



Take home message 
 

Konsekvent overholdelse af de generelle  
infektionshygiejniske retningslinjer i forbindelse med 
patientkontakt er den vigtigste forebyggende faktor i 

forbindelse med spredning af CPO (og andre  

mikroorganismer) 

 


