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Hvad er CPO?

CPO: carbapenemase producerende organismer

Bakterier, der producerer enzymer, som ggr dem resistente
overfor alle betalaktam-antibiotika inkl. carbapenemer.

Ses hos enterobakterier, Pseudomonas aeruginosa,
Acinetobacter baumannii

CPE: carbapenemase producende enterobakterler -

- 77
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Selektion af resistente bakterier

1/10.000.000 er resistent Antibiotikabehandling Resistent population
tager over
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Betydning af multiresistente bakterier

Begreensede behandlingsmuligheder
@get liggetid

@get sygelighed

@Bget dgdelighed

‘ @gede sundhedsomkostninger
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WHO PRIORITY PATHOGENS LIST
Priority 1: CRITICAL®

Acinetobacter baumannii, carbapenem-resistant

Pseudomonas aeruginosa, carbapenem-resistant

Enterobacteriaceae®, carbapenem-resistant, 3" generation
cephalosporin-resistant

Priority 2: HIGH

Enterococcus faecium, vancomycin-resistant

Staphylococcus aureus, methicillin-resistant, vancomycin
intermediate and resistant

Helicobacter pylori, clarithromycin-resistant

Campylobacter, fluoroquinolone-resistant
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Klebsiella pneumoniae
% carbapenem-resistente
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Klebsiella pneumoniae
% carbapenem-resistente

Figure 3.11. Klebsiella pneumoniae. Percentage (%) of invasive isolates with resistance to c
EU/EEA countries, 2016
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Carbapenemaseproducerende ™"

enterobakterier (CPE)

Figure 1 Numbers of carbapenemase-producing Enterobacterales (CP€E), 2008-2017, Denmark DANMAP 2017
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Nye CPE patienter

— Klinisk Mikrobiologi AUH

Antal patienter
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“Bad bugs, no drugs” ;

1983-1987

1988-1992

1993-1997

1998-2002

ANTIBIOTIC

DEVELOPMENT

- IS DWINDLING
2008-2012

Source: The Epidemic of Antibiotic-Resistant Infections, CID 200846 (15 January)
Clhin Infect Dis. (201 1) May 52 (suppl 5): 5397-5428. doi: 10.1093/cidfeir153
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CPO smittevej

Vigtigste smittemade: Kontaktsmitte

Tarmbakterierne (CPE) smitter ved direkte og
indirekte kontakt samt faekalt-oralt

De gvrige CPO, P. aeruginosa og Acinetobacter, som
er vand- og miljgbakterier, smitter ved direkte og
iseer indirekte kontakt - smitte ses iseer i
hospitalsmiljget.

CPO kan leve dage til maneder i miljget (f.eks. i aflgb
fra handvaske og pa udstyr).
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CPO Baerertilstand

Tarmbakterier (CPE) - oftest en asymptomatisk
beerertilstand i tarmen.

Acinetobacter & Pseudomonas aeruginosa:

— Beerertilstand samt infektioner med disse bakterier er
ofte relaterede til fremmedlegemer

— Asymptomatisk baerertilstand i sveelget, pa huden og
sjeeldnere i tarmen.

Der findes ikke en behandling af CPO bzerertilstand

Det er uvist hvor leenge CPO barertilstand varer
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Infektioner med CPO

« Tarmbakterierne (CPE) giver hyppigst urinvejsinfektioner,
intra-abdominale infektioner samt bakterizemi og sepsis.

« Acinetobacter & Pseudomonas aeruginosa

— Hyppigste infektioner: kateter-associerede
urinvejsinfektioner, CVK-associerede baktericemier og
ventilator-associerede pneumonier.
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Infektioner med CPO

Hgj dgdelighed pa op til 50% ved invasive/alvorlige CPE
infektioner

Fa behandlingsmuligheder

Pandrug resistente isolater er beskrevet
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Hvad kan vi ggre?

» Overvagning

» Nedsatte antibiotikaforbruget

» Infektionshygiejne



A midt
Fokuspunkter i vejledningen

Screening og undersggelse af patienter
Supplerende infektionshygiejniske
forholdsregler

Smitteopsporing

Vejledning om
forebyggelse af
spredning af CPO
o+e

Stigmatisering af patienter

Generelle infektionshygiejniske forholdsregler — geelder
altid



Hvem skal spgrges/screenes ift ™mdt
risikosituation B

* Alle der indlaegges pa hospitalet

* Hvem skal ikke screenes/spgrges:
» Patienter til sammedags Kirurgi
e Patienter i ambulatorier/ klinikker

* Gravide der gennemgar normal fagdsel

» Medindlagte foreeldre/pargrende skal ikke
screenes/spg@rges.

Se igvrigt e-Dok CPO - Undersggelse af patienter. Infektionshygiejniske
forholdsregler, regional instruks



http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=XB315D596A3D88FE0C12583000038AAE2&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=XB315D596A3D88FE0C12583000038AAE2&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=XB315D596A3D88FE0C12583000038AAE2&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=XB315D596A3D88FE0C12583000038AAE2&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=XB315D596A3D88FE0C12583000038AAE2&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
http://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/Main.html?open&unid=XB315D596A3D88FE0C12583000038AAE2&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering

CPO screening

carbapenemase-producerende organismer

Risikosituation
PN Tidiigere faet pivist CPO

Kriterier der skal vare opfyldt
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Under-
sugeise  Isolation

+

+

Indenfor de sidste 6 m&neder haft Boetsammen med eller haft anden husstandslignende kontakt med person, + -
kontakt med CPO-positiv person der er CPO-positiv

N indenfor de sidste 6 méneder Ophold p& hospital eller Kliniklzengere end 24 timer inden for de sidste 7 dage + -
modtaget behandling pa hospital
eller Kinik i udlandet Ophold p& hospital eller klinik lzngere end 24 timer for mere end 7 dage siden + -
(uden for Norden)

Ophold p2 hospital eller klinik kortere end 24 timer, men der harvaret udfart
invasivt indgreb, f.eks anlzggelse af drzen eller katetre dialyse, syning af sir

| denne sammenhang anses injektioner. blodprgvetagning eller anlggelse
af perifertvenekateter ikke for etinvasivtindgreb

Ophold p& hospital eller klinik kortere end 24 timer uden invasivtindgreb

Indenfor de sidste 6 m&neder opholdt
sig uden for Norden og faet behand-
ling med antibiotika under opholdet

Indenfor de sidste 6 m&neder haft

ophold/arbejdet i krigszone. flygt-
ningelejr eller ophold p4 asylcenter

N indenfor de sidste 6 m&neder vaeret i
dialysebehandling eller behandling
med cytostatika

Patienter i kronisk dialyse og patienter, der har vaereti behandling
med cytostatika, som indebarer en pgetrisiko for infektion

Risikosituation 2-6: Hvis patienten er undersggtindenfor den sidste maned. og ikke har varetudsat for en ny risikosituation
i den mellemliggende periode skal patienten ikke undersggesved indla2ggelsen

Grafiek Sarvire 4324 « Januar 2019



Dokumentation af screening i SFi
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101010-0ATO - AUH kvinde Testperson - Opret resultat

CPO og MRSA screening

Indikation for podning: (%) Ja () Nej

Indikation for isolation: (%) 12 () Nej
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[ ] MRSA screening [|

Indikation for podning: (73 Ja () Mej

Indikation for isolation: (7 13 () Nej

Supplerende:
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Informationsmateriale

SUNDHEDSSTYRELSEN

Information til dig, der har faet konstateret CPO

Dette informationsbrev er til dig, som er blevet testet positiv for en s@rlig gruppe af bakterier,
der kaldes CPO. CPO eller "carbapenemase-producerende organismer” er bakterier, som er
modstandsdygtige overfor antibiotika, der s@dvanligvis bruges til behandling af infektioner.

CPO er ikke mere sygdomsfremkaldende eller smitsom end andre bakterier. Oftest vil man
blot have bakterien 1 tarmen som en del af sin tarmflora. Fundet har derfor ikke umiddelbart
konsekvenser for dig eller dine pirerende, nir du ikke er indlagt. Hvis du fir en infektion med
CPO. er den dog mere besvaerlig at behandle effektivt med antibiotika.

Hvis du bliver indlagt pa hospital, vil du blive undersegt for, om du stadig har CPO 1 din
tarmflora (afforingsprove eller podning fra endetarmen). Du vil fi tildelt en enestue, og per-
sonalet vil benytte overtrekskittel og handsker i forbindelse med undersegelser og behand-
ling. Det sker, for at personalet bedre kan forhindre, at andre patienter pa hospitalet bliver
smittet med bakterien.

Hveordan smitter CPO?

Smitte sker forst og fremmest ved tet kontakt med andre mennesker og hyppigst via hander-
ne. Almindelig social omgang med andre mennesker udgor en minimal smittenisiko. Du kan
saledes frit g pi arbejde, 1 sportscenter/fitness/svemmehal og vere ude at handle. Det samme
glder ved beseg hos familie og venner, og nar du modtager gester i dit hjem.

Hvad kan du selv gore for at undgd at smitte?

CPO er oftest tarmbakterier, der udskilles med afferingen, og pa huden findes bakterien is@r i
skridtet. God hindhygiejne er derfor meget vigtigt efter hvert toiletbesog. P4 den made und-
gér du at sprede bakterien til andre.

* God handhygiejne er:
- Hendeme vaskes med vand og szbe.
- Hazndeme torres med et engangshindklade eller eget hindklzde (hvert
familiemedlem bor have sit eget handklzde).
- Nir hendeme er tomre, kan du evt. benytte hinddesinfektionsmiddel (hindsprit
tilsat hudplejemidlet glycerol).

Kan CPO-bearertilstand behandles?
Der findes ingen behandling for CPO barertilstand, men hos nogle mennesker forsvinder bak-
terien af sig selv.

Behandling af infektioner, herunder infektion med CPO
Hvis du fir en infektion og skal have antibiotika, ber du informere om, at du er CPO-barer,
da det kan have betydning for, at du far den rette behandling med det samme.

Det er sjeldent, at CPO giver anledning tl alvorlige og behandlingskrevende infektioner,
men ved sygdom og svekkelse kan det forekomme. Det er isar urinvejsinfektioner og infek-
tioner i blodbanen, der krzver behandling med specialantibiotika.

CPO - nyhedsbrev til afdelingerne

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet Wejledning om forebyggelse af
spredning af CPO {Carbapenemase-producerende organismer).
eret enzym, derkan spalte og inaktivere

Carbapsnsmase.
Carbapenemer (en klasse af bredspektret antibiotika).

Som ved MRSA gnsker Sundhedsstyrelsen med CPO-vejledningen at
bidrage til den fortsatte indsats mod resistente mikroorganismer og
fastholde en lav forekomst af sygdom forarsaget af CPO.

Opgaven bliver derfor at:

* spgrge patienter, der indleegges, om derforeligger en CPO-
risikosituation - juf CPO - Underspgelse af patienter.
Infektionshygieiniske forholdsregler, regional instruks

* supplere de generelle infektionshygigjniske forholdsregler, hvis
patienten har CPO - juf CPO - Supplerende forholdsregler.
Infektionshvgieiniske forholdsredler, regional instruks

MRSA-lommekortet er zendret sadan, at MRSA og CPO harfaet hver
sin side. Kortet rekvireres via GS-online.

Det vil veere hensigtsmaessigt, at patienterne ved indkaldelse til
indlzzggelse modtager de samme enslydende spargsmal i relation til
MRSA og CPO fra alle hospitalsafdelinger i hele regionen. De
praktiserende lzeger vil blive orienteret om dette.

Nedenfor ses de sporgsmal, som vi vil anbefale, at patienteme stilles:
1, Har du tidligere fet pdvist CPO eller MRSA?

2, Har du indenfor de sidste & m&neder boset sammen med en person
med CPO eller MRSA?

3. Har du indenfor de sidste & mineder modtaget behandling p&
hospital eller klinik i udlandet (dog ikike Norge, Sverige, Finland,
Island, Feergerne og Grenland)?

4a. Har du eller et hustandsmedlem indenfor de sidste 6 m8neder
ugentligt eller hyppigere arbajdet med levends svin?

4b. Har du indenfor de sidste 6§ m8neder opholdt dig i udiandet (dog
ildee Norge, Swverigs, Finland, Island, Ferperne og Grenland) og f8et
behandling med antibiotika under opholdet?

5. Har du indenfor de sidste 6 m8neder haft ophold/arbejdet i
krigszone, flygtningelejr eller ophold pd asylcenter?

6. Har du indenfor de sidste & mineder veeret i dialysebehandfng
eller behandling med kemoterapi?

Hvis du svarer ja til et af disse spargsmdl, skal du kontakte din
praktiserende lz=ge for at blive undersagt for MR5A og/eller CPO.

Hvis du pd nuvaerende tidspunkt ved, at du har MRSA eller CPO, skal
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Undersggelse for CPO "“dt

e Faeces prgve alternativt podning fra rektum (synlig feeces pa
podepind). Se e-Dok 1.3 CPO -
Carbapenemaseproducerende organisme (dyrkning)

e Desuden tages prgver fra eventuelle
— Sar
— Indstikssteder
— Evt. podning fra stomi
— Urin, safremt pt. har urinvejskateter
— Trachealsekret, safremt pt. er intuberet
— Lokalisationer, hvor der tidligere er fundet CPO
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Undersggelse - prover m]dt

* Undersggelsen rekvireresi EP]J:

e See-Dok 1.3. CPO, Carbapenemase-producerende organismer
(dyrkning)

* Prgverne sendes til Klinisk Mikrobiologi

* Positivt svar ringes ud til rekvirent - svartid 2-4
dage.
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CPO-positive patienter "“dt

Dokumenteres i SFI'en: "Isolationsregime 1: Forholdsregler
mod kontaktsmitte"

Obs ikonet i EPJ teendes: OBS ikonet, Midt-EP]J, regional
instruks

CPE er klinisk anmeldelsespligtig (Blanket 1515). Fgrste
gang en patient er positiv, anmeldes tilfaeldet til SSI.

CPO positive har ret til samme undersggelse og behandling
som alle andre patienter


https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/anmeldelse-af-sygdomme/lovpligtige-meldesystemer/individ_anmeldelses_sygdomme

midt

Supplerende infektionshygiejniske  ocimosici
forholdsregler

Fokus pa:
* Medpatienter - smitteopsporing
* Smittevej - kontaktsmitte
* [solationsform - herunder
e veernemidler
* I[solationsskilte
 Handhygiejne
* Renggring og desinfektion
* Varighed af isolation

Se igvrigt e-Dok CPO - Supplerende forholdsregler. Infektionshygiejniske
forholdsregler, regional instruks.
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Smitteopsporing midt

regionmidtjylland

* Medpatienter, der har ligget pa samme stue som
CPO - positiv patient, og forsat er indlagt,
undersgges. Er undersggelse negativ, anbefales ny
undersggelse efter 1 uge, hvis de fortsat er indlagt.

* Ispecielle situationer undersgges alle patienter pa
et afsnit. Foregar altid i samarbejde med KMA og
IHE.



[solation midt

Enestue - med eget bad /toilet tilknyttet

Vaernemidler - engangsovertraekskittel og handsker

Handhygiejne - udfgres efter aftagning af vaernemidler og
fgr isolationsstuen forlades

Renggring og desinfektion - desinfektionsmiddel er
ethanol /sprit



midt

regionmidtjylland

Varighed af isolation

e Barertilstand med CPO forventes ikke at kunne
ophaeves

e Hvis CPO ikke er pavisti 12 maneder og pt har
negativ undersggelse ved genindlaeggelse, kan
lempelse af infektionshygiejniske forholdsregler ske
i nogle tilfeelde

- kontakt Infektionshygiejnisk enhed



midt
Take home message

Konsekvent overholdelse af de generelle
infektionshygiejniske retningslinjer i forbindelse med
patientkontakt er den vigtigste forebyggende faktor i

forbindelse med spredning af CPO (og andre

mikroorganismer)



