Generelle og supplerende forholdsregler i primaersektor Region Midtjylland — hurtigoversigt. Januar 2025.

Generel hygiejne

Viral diarré — fx norovirus

Clostridioides difficile — kun
subtype 027 indtil 48 timer
uden diarré

VRE

Virale luftvejsinfektioner
(pavist eller mistaenkt
Covid-19, RSV, influenza)

MRSA, CPO

Bolig Der er ikke lovhjemmel til at isolere borgere i eget hjem eller pa institution. Man kan opfordre borgeren til at blive i egen bolig og pa den made skaerme de andre borgere. Borgere med barertilstand (fx MRSA
eller CPO) skal ikke opfordres til at blive i egen bolig. Iflg. tavshedspligten ma der ikke skiltes med baerertilstande eller smitsom sygdom.
Handvask Héandvask ved synlig og/eller vad forurening, Handhygiejne: Handhygiejne: Som ved generel hygiejne Som ved generel hygiejne Som ved generel hygiejne

Vand og flydende sabe

infektigs diarré samt fgr madhandtering og
efter toiletbesgg.

Handvask og
handdesinfektion.
Handdesinfektion alene er

Handdesinfektion
Ethanol 70-85%

For rene og efter urene arbejdsopgaver og
efter handvask. Ved ankomst til borgers bolig
og nar boligen forlades.

Udfgres kun pa synligt rene og tgrre hander.

ikke tilstraekkeligt.

Handvask og
handdesinfektion.
Handdesinfektion alene er
ikke tilstraekkeligt.

Som ved generel hygiejne

Som ved generel hygiejne

Som ved generel hygiejne

Varnemidler
Patages og aftages altid i
borgers bolig

Engangsplastforklaede ved risiko for
staenk/sprgjt pa arbejdsdragten — fx ved
nedre toilette, handtering af udskillelser,
sarpleje.

Engangsovertrzaekskittel anvendes, nar
plastforklaede ikke er tilstraekkeligt.
Handsker ved risiko for kontakt med borgers
udskillelser — fx sarbehandling eller nedre
toilette. Obs skift af handsker mellem
opgaver.

Ansigtsvaernemidler (fx maske type Il og
beskyttelsesbriller) anvendes ved risiko for
steenk/sprgijt til gjne, naese og mund med
udskillelser fx urin og opkast.

Engangsovertrakskittel
ved fysisk kontakt med
borger og borgers udstyr
Handsker som ved generel
hygiejne og ved fysisk
kontakt med borger og
borgers udstyr.
Ansigtsvaernemidler som
ved generel hygiejne og ved
risiko for aerosoler fra
opkast og diarré.

Engangsovertrakskittel ved
fysisk kontakt med borger og
borgers udstyr.

Handsker som ved generel
hygiejne og ved fysisk
kontakt med borger og
borgers udstyr.
Ansigtsvaernemidler som ved
generel hygiejne.

Som ved generel hygiejne

Engangsovertraekskittel
ved teet kontakt med
borger med symptomer fra
luftvejene

Handsker som ved generel
hygiejne og ved fysisk
kontakt med borger og
borgers udstyr.
Ansigtsvaernemidler ved
teet kontakt med borger
med symptomer fra
luftvejene

FFP3 maske ved aerosol-
genererende procedurer fx
C-PAP.

Som ved generel hygiejne.

Renggring og desinfektion
Universal renggringsmiddel
og
overfladedesinfektionsmiddel

Almindelig renggring i borgers bolig.

Ved spild af udskillelser fx urin og opkast:
optgrring, renggring og desinfektion
(overflade-desinfektionsmiddel med 70-85%
ethanol)

Pa institution

Gulv: kun alm. renggring

Gulv: kun alm. renggring

Udluftning og alm. renggring i borgers bolig efterfulgt af

Kontaktpunkter: klor 1000-1200 ppm
Badeveerelse/toilet: klor 1000-1200 ppm

Ved fraflytning eller pa midlertidig plads:
Vandrette flader og kontaktpunkter: klor 1000-1200 ppm
Badeveerelse: klor 1000-1200 ppm

Alm. renggring i borgers
bolig efterfulgt af
(hvis borger har diarré)

P3 institution
Kontaktpunkter: sprit
Badeveerelse/toilet: sprit
Gulv: kun alm. renggring

Ved fraflytning eller pa
midlertidig plads:
Vandrette flader og
kontaktpunkter: sprit
Badeveerelse: sprit

Gulv: kun alm. renggring

Udluftning og alm.
renggring i borgers bolig

Alm. renggring i borgers bolig
efterfulgt af

Pa institution
Kontaktpunkter: sprit

Ved fraflytning eller pa
midlertidig plads:
Kontaktpunkter: sprit

Affaldshandtering

Affaldstyper: dagrenovation og klinisk risikoaffal

d.

Affald bortskaffes som dagrenovation, medmindre det er klinisk risikoaffald: stikkende og skeerende genstande samt materiale indeholdende fx blod i stgrre maengder.

Forfattere af hurtigoversigten: Helle Thomsen og Else Buus, MRSA-enheden Region Midtjylland
Oversigten erstatter ikke NIR infektionshygiejne
For yderligere information se MRSA-enhedens hjemmeside: MRSA-enhed RM - AUH til fagpersoner



https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir
https://www.fagperson.auh.dk/afdelinger/klinisk-mikrobiologi/mrsa-enhed

