Antibiotikas betydning for
sundhedssektorerhvervede
infektioner
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Bakterier

Fagrste livsform

Findes overalt
o pH
= Temperatur
= Saltkoncentration
= Udtgrring
= Toksicitet
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Antibiotika og resistens

Antibiotic deployment

Tetracycline
Chloramphenicol Vancomyein
Streptomycin Ampicillin
Sulfonamides Erythromycin I Cephalosporins Daptomycin
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Antibiotic resistance observed Nature Chemical Biology 3, 541 - 548 (2007)
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Resistensudvikling

0000000C
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Selektion af resistente bakterier

1/10.000.000 er resistent Alle er resistente

Antibiotikabehandling
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MRSA

= Hud- og slimhindeflora
= Infektioner i hud, knogler, led, hjerteklapper

= Infektioner relateret til fremmedlegemer, CVK,
proteser

= Beaeretilstandsbehandling
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VRE

= Tarm

=  Kontaktsmitte, ingen baeretilstandsbehandling
= Isolation hvis...



CPO

Enzymer, der ggr dem resistente overfor alle betalaktam-antibiotika inkl.
carbapenemer

=  Tarmbakterier (CPE)
= Acitenobacter, Pseudomonas aeruginosa

= Uvist hvor leenge CPO beerertilstanden varer
= Ingen beeretilstandsbehandling
= Screening



Klebsiella pneumoniae % meropenem-resistens

2009 - 2012
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Antimicrobial resistance surveillance in Europe, ECDC 2009 & 2012
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Antibiotika resistens

Gemelli Hospital, Rom
= 1600 senge

Stafylokokker
= 40% MRSA

Enterokokker
= 30% VRE

E.coli
= 509 ESBL

Klebsiella pneumoniae
= 55% CPO

Benzylpenicillin
= Ikke muligt at ordinere...
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Antibiotika resistens

= Gemelli Hospital, Rom
= 1600 senge

= Stafylokokker
= 40% MRSA

= Enterokokker
= 30% VRE

m E.coli
= 509 ESBL

= Klebsiella pneumoniae
= 55% CPO

= Benzylpenicillin
= Ikke muligt at ordinere...

A T
['| MDRO Detected, MDRO type(s) : CRE

| culture Report :-
TATTARITTIRNTIRINNR Y
This isolate demonstrates Carbapenemase production. Th
not been established in such cases. For further discus
Inipenen mic >8 meropenem mic>8 Tigecycline mic <=1
Klebsiella pneumonise ss. pneumong€f . ()
= Resistant.
AnoxicillintClavulan = Resistant.
= Resistant.
= Resistant.
= Resistant.
Cigrofloxacin = Resistant.
i = Resistant.
Cefuroxime = Resistant.
Cefepine = Resistant,
Gentamicin = Resistant,
Meropenen = Resistant,
Piperacill(n+Tazobac = Resistant.
Trimethoprid-Sulfame = Sensitive,
Nuiipenem = Resistant,
CoNlstin = Sensitive.
TigecycNine = Sensitive.
PLEASE INFORM INFECTION CONTROL NUDNE.

€ clinical efficacy of Cari?
sion, consult the Microbiol
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STATENS !g!:!r!d%ntd
CPE 2022 e

400 55 of the 350 CPE
. isolates were from i
patients with relation to
300 Ukraine
250
e i)
150
100
, mm
1Mz 4
VIR m NDs mEPC 0, groep m MDA, -8 groan A 3T groag m m NP W EPCVIM u EFC/NDM WCTE-M-33

Isolater fra samme patient er talt med hvis de tilhgrte forskellige species eller havde forskellige carbapenemase
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Stigende Piperacillin-tazobactam resistens?

— Region Landsdaekkende
— Region Hovedstaden
— Region Midtjylland
. Region Mordjylland
m— Region Sjelland
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Pip/Tazo-resistens: E. coli i bloddyrkninger



1983-1987

1988-1992

1993-1997

1998-2002

ANTIBIOTIC

DEVELOPMENT

- IS DWINDLING
2008-2012

Source: The Epidemic of Antibiotic-Resistant Infections, CID F008:46 (15 Januar W)
Clhir Infect Dis. (200 1) May 52 (suppl 5): $397-5428. dod: 10,1093/ cid/cir153



Resistensudvikling i patienten

Antibiotika e - o

Stabil mikrobiota Antibiotika Ustabil mikrobiota

+/- resistente bakterier (fa) E Faerre, mere resistente
Robust Sarbar overfor

resistente bakterier

Malrettet behandling giver mindre skadevirkning



https://region-midtjylland.23video.com/secret/12267012/6ac91593815cc72f92bc96db2b86f6f0

Antibiotikabrug....

= altid balance positive og
konsekvenser
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Hvad kan vi ggre?

= Overvagning
= Infektionshygiejne

= Antibiotic Stewardship



Sﬁndhedsstyrelsen mi d.t

regionmidtjylland

VEJLEDNING OM
ORDINATION AF
ANTIBIOTIKA

2012

Til landets l==ger med flere
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Kritisk vigtige antibiotika -
"hvem er de”?

Carbapenemer
Quinoloner
Cephalosporiner

Piperacillin/tazobactam ?
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Stigende Piperacillin-tazobactam resistens?

0,2
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Pip/Tazo-resistens i E. coli i bloddyrkninger



stindhedsstyrelsen | | mldq.td
Generelle regler for ordination af an-

tibiotika pa hospitaler

Der skal foreligg@)iotikai@or afdelingen/hospitalet.

Skulle der vare grund til at afvige fra instruksen, skal &rsagen til dette an-
fores 1 journalen 1 forbindelse med ordinationen.

VEJLEDNING OM
ORDINATION AF
ANTIBIOTIKA

2012

e Der ber altid foretages provetagning til mikrobiologisk diagnostik for
iverksattelse af en antibiotisk behandling. Enkelte undtagelser kan for ek-
sempel vaere ved cholecystitis og erysipelas.

Til landets leger med flere

e Ved al behandling med antibiotika skal indikation, dosering og forventet
behandlingsvarighed angives i patientjournal.

¢ | Indikation, praeparatvalg, dosering og behandlingsvarighed skal revurderes
af laege senest efter 48 timer og ber vurderes minimum hver 3. dag.

e | Kritisk vigtige antibiotika anvendes fortrinsvis, ndr patienten er eller kan
forventes at blive livstruende syg, eller der foreligger relevant mikrobiolo-
gisk diagnostik.




Generelle regler for laagers ordination
af antibiotika

Antibiotikabehandlingen skal kunne forventes at sikre mod alvorli-
ge/livstruende forleb eller at afkorte sygdomsforlebet vaesentligt.

Kliniske og diagnostiske undersogelser skal vaere udfoert 1 en grad, der som
minimum sandsynligger bakteriel arsag.

Det valgte antibiotikum skal vare sa smalspektret og pavirke normalflora-
en sa lidt som muligt, jf. generelle og lokale retningslinjer for anvendelse
af antibiotika.

Hvis den initiale behandling ikke virker, skal valget af antibiotikum revur-
deres og eventuelt justeres efter mikrobiologisk diagnostik.

Varigheden af behandlingen skal vare sa kort som muligt og folge den
evidens, som foreligger pa omradet.

Diagnosen, der udleser recepten/ordinationen, skal specifikt angives 1 ordi-
nationssystemet, herunder pa recept og 1 journal.
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= Infektion/ ikke infektion?
= Se an uden antibiotika?
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Som led i udredning af patienter indlagt med feber skal indga:

= Anamnese og objektiv undersggelse incl. evt. antibiotika
far indlaeggelse, ekspositioner og rejseaktivitet

= Paraklinik
= Bloddyrkning
= Rgntgen af thorax
= Blodpraver
= Afhaengigt af misteenkt fokus:
= Ekspektorat/trakealsug til D+R og evt. PCR
= Urindyrkning
= Lumbalpunktur

= @vrige: Ekkokardiografi, UL af abdomen,
gynakologisk undersggelse, @NH-tilsyn m.m.

= Begrundelse for valg af antibiotika i journalnotat.
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Identifikation og signifikansgraenser
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Ved = 2 urinvejspatogener tzelles
antal arter vha. skema 2

1 patogen (gr. I-IV)

2 patogener (gr. I-IV)

Symptomer
MSU
In gen
symptomer
Symptomer
Brickerblzre=)
Jurostormi
Permanent
kateter

Ingen
symptomer

Mefrostomi kateter

Symptomer
Bazkken/kolbe

Ingen
symptomer

10°

Bmtkenstempel 323
107
Bakkerstempel 123

Engangskaterisation (RIK/SIK)
Cystoskopi

Suprapubisk blaerepunktur

111 IV
105
103
104
Kateter stomped 244 "Kun
bakt
erier
1038 50m
Kateter stompel 244 U
Stem
pel 5

baktﬂi'ifr

=2 patogenar

1 x III 2 x III v (gr. I-IV)
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. m:q:“m el 104 Tilbla
nding
rra Elanding
105 105 stempel
Katoter tompel | Kateter stempel hud/s 104
= a4 limhi
nder
104 04
Blanding stempel 104
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Dyrkningssvar

* Bakterier er ikke ensbetydende med infektion

* Resistens pa svaret betyder ikke, at KMA
anbefaler antibiotika
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CAVE

= reelt?
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Eksempler pd regionale retningslinjer

= Initial antibiotika behandling af udvalgte

samfundserhvervede bakterielle infektioner hos voksne
immunkompetente patienter, regional retningslinje

Pneumoni (CAP), regional retningslinje

Behandling af patienter med indlaeggelseskraevende KOL-

eksacerbation, regional retningslinje

Erysipelas hos voksne, regional retningslinje

Akut urinvejsinfektion hos patienter indlagt pa hospital,

regional retningslinje



https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X2F6B5F8011F091E3C1257905002DE375&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X075DFA66BAC77902C12581CA00458E04&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XC0BF90E25B58DDA4C12587DF002E7067&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X6F680554794F52F6C125838300484E44&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X5005B4DE1C4626ACC125860D003B0FE1&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
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52 regionale SOP

Veelg prasparat

I Aputekpraeparatl Lzegemiddelblandinger l Standardordinationer | Standardordinationspakker l

Spg: [RM

Standardordinationspakke &

RM - akut gastroenteritis Samlet beh.tid po 3dg ; > 38,5; blodig diaré ; = 50 &r; arterioskleriose; fremmed|
RM - Aspirationspneumaoni - samfundserhvervet Samlet beh. tid ivjpo (2/5) 7 dg - Regional standardordinationpakke

RM - Chlamydophila pneumoniae pneumoni Samlet beh.tid po 10 dg - Regional standardordinationpakke

RM - Chlamydophila psittac pneumoni Samlet beh.tid po 10 dg - Regional standardordinationpakke

RM - Clostridium difficile 10 dages behandling
RM - Clostridium difficile fulminant 10 dages behandling Hvis der gives antibiotika med anerob daekning kan metronidazel undlades

RM - Clostridium difficile udtrapning

RM - Cystitis kampliceret Samlet beh.tid po 5 dg - Alle cystitistilfeslde hos bgrn, mzend samt hos kvinder, del
RM - Cystitis ukompliceret Samlet beh.tid po 3 dg - Defineres som urinvejsinfektion hos raske, ikke-gravide k.
RM - Erysipelas Samlet beh. tid iv/po (3/4) 7 dg - Reqional standardordinationpakke

RM - Erysipelas - mistanke om 5. aureus infektion fx kroniske s&r og diabetiske sar Samlet beh. tid iv/po (3/4) 7 dg - Reqional standardordinationpakke

RM - Gentamicin eGFR < 45 ml/min Regional standardordinationspakke

RM - Gentamicin eGFR = 59 ml/min Regional standardordinationspakke

RM - Gentamicin eGFR 45-59 mimin Reqgional standardordinationspakke

RM - Heemophilus influenzae pneumoni (ampi-felsom) Samlet beh. tid ivj/po (2/5) 7 dg - Regional standardordinationpakke
RM - KOL med dyspng (prednisolon) Samlet beh.tid po 5 dg - Regional standardordinationspakke

Proces mal: SOP anvendes i mindst 50 % af tilfeeldene ved relevante diagnoser



PK parameters In

Concentration

Concentration-dependent
e.d., aminoglycosides

AUC/MIC
e.g., vancomycin

Time-dependent
e.g., f-lactams

_———————— — _—e— e — e — e e — e — o — — — — — — —




Antibiotic Stewardship

- Hvad er det?




Antibiotic Stewardship
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= Program der har til formal at fremme den mest rationelle og hensigtsmaessige

brug af antibiotika

= "Det rigtige antibiotika til den rigtige
patient pa det rigtige tidspunkt”
= Forhindre resistensudvikling
= Undga bivirkninger
= Sijkre tilgeengeligheden af antibiotika

i fremtiden

THE RIGHT ANTIBIOTIC
FOR THE RIGHT PATIENT,
AT THE RIGHT TIME,

WITH THE RIGHT DOSE,

AND THE RIGHT ROUTE,

CAUSING THE LEAST HARM TO

THE PATIENT AND FUTURE PATIENTS




Antibiotic Stewardship (AS)

= Ingen fast skabelon for arbejdet med AS

= Kerneelementer i AS:

Opbakning og tilslutning fra lokal hospitalsledelse

En tydelig ansvarsfordeling

Tilgaengelig ekspertise i handtering af infektioner
Uddannelse og praktisk treening af relevant personale
Vaerktgjer som fremmer rationel brug af antibiotika
Datadrevet, Igbende monitorering og overvagning

Kontinuerlig rapportering og feedback



Antibiotic Stewardship i Region Midt

Regionalt tiltag fra september 2022

Den Regionale Antibiotika Arbejdsgruppe

(RAA)

To mikrobiologer
To infektionsmediciner
To farmaceuter

Hospitalsledelsen

]

Kvalitet

]

™
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Klinikforum

g

Det regionale
antibiotikarad

1

Regionale antibiotika
arbejdsgruppe (RAA)

1

Antibiotika-teams




Antibiotic Stewardship i Region Midt

Alle afdelinger skal udpege et
Antibiotika-team

= Min. en laege og en sygeplejerske

Udarbejdelse af handleplan med
konkrete mal for det naeste ars tid.
F.eks:
=  Brug af standard
ordinationspakker (SOP)

= Fokus pa revurdering antibiotika
efter 48 timer

= Kirurgisk profylakse

Hospitalsledelsen

]

Kvalitet

]

™

Klinikforum

g

Det regionale
antibiotikarad

1

Regionale antibiotika
arbejdsgruppe (RAA)

1

Antibiotika-teams
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68 regionale SOP

{ Apotekpraeparat | Leegemiddelblandinger | Standardordinationer | Standardordnationspakker |
Seg: [RM - | Antal pakker: 119
Standardordinationspakke & Vejledning
RM - Akut gastroenteritis empirisk samlet beh.tid po 3dg ; > 38,5 og/eller blodig diaré ; > 70 &r eller arterioskleriose; fremmedlegeme; Imm... =
RM - Aspirationspneumoni - samfundserhvervet Samlet beh. tid iv/po (2/5) 7 dg - Regional standardordinationpakke
RM - Chlamydophila pneumoniae pneumoni Samlet beh. tid po 10 dg - Regional standardordinationpakke
RM - Chlamydophila psittad pneumoni Samlet beh. tid po 10 dg - Regional standardordinationpakke
RM - Clostridium difficile 10 dages behandling Regional standardordinationspakke
RM - Clostridium difficile fulminant 10 dages behandling Hvis der gives antibiotka med anerob daskning kan metronidazol undlades - Regional standardordinationsp...
RM - Clostridium difficile udtrapning Regional standardordinationspakke 1
RM - Cystitis kompliceret Samlet beh.tid po 5 dg - Alle cystitistiifselde hos bern, maend samt hos kvinder, der er gravide, postmenop... 1
RM - Cystitis ukompliceret Samlet beh. tid po 3 dg - Defineres som urinvejsinfektion hos raske, ikke-gravide kvinder uden vaesentligt b...
RM - Erysipelas BMI over 30 Samlet beh. tid iv/po (3/4) 7 dg - Regional standardordinationpakke
RM - Erysipelas BMI over 30 - begrundet mistanke om S. aureus infektion fx kroniske s&r og diabeti... Samlet beh.tid iv/po (3/4) 7 dg - Regional standardordinationpakke
RM - Erysipelas BMI under 30 Samlet beh. tid iv/po (3/4) 7 dg - Regional standardordinationpakke
RM - Erysipelas BMI under 30 - begrundet mistanke om S, aureus infektion fx kroniske s&r og diabe... Samlet beh.tid iv/po (3/4) 7 da - Regional standardordinationpakke
RM - Gastroenteritis - Campylobacter colifjejuni Risikogrupper og patienter med svaere eller langvarige symptomer behandles,
RM - Gastroenteritis - EIEC eller ETEC Gastroenteritis for&rsaget af EIEC eller ETEC er normalt selvimiterende, Svaere tilfzelde behandles. ¥

Proces mal: SOP anvendes i 50 % af tilfeeldene ved relevante diagnoser
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Information ftil...

»

»

Sundhedspersonale

Antibiotic Stewardship
Regionale antibiotika retningslinjer
Undervisningsmateriale

Litteratur

Oplzeg fra meder

Kommissorium for antibiotic
stewardship

Vaerktajskasse

Koncern-intranet

Weelg intranet w2

Du er her: Information til... Sundhedspersonale ewardship

Abonnér ﬁ

Antibiotic Stewardship

Antibiotika spiller en n@glerolle i behandlingen af infektioner, men skal
bruges med omtanke for at forhindre udvikling af resistente bakterier.
Forbruget af antibiotika har siledes stor bevigenhed. Af samme grund har

handlingsplan for antibiotika til mennesker (2017) — med henblik p3
begraensning af det totale antibiotikaforbrug og specielt forbruget af kritisk
vigtige antibiotika.

1. september 2022 startede implementeringen af regionalt Antibiotic
Stewardship med involvering af alle kliniske afdelinger | Region Midtjylland,
da vi fortsat har et forbedringspotentiale. Formalet med Antibiotic
Stewardship er at hj=lpe med at implementere arbejdsgange og vaerktojer
til yderligere at kunne nedbringe forbruget af kritisk vigtige antibiotika samt
at ege anvendelsen af standardordinationspakker {SOP). SOP er valgt som
vaerktaj, da det skal medvirke til et mere rationelt antibiotikaforbrug samt
statte klinikken til at opfylde kravet om:

» Walg af antibiotika
» Behandlingsvarighed
» Revurdering af behandling

Derudover er administrationstidspunkterne fordelt jevnt over degnet.

De overordnede mél i Region Midtjylland er:
> Procesmil:
» Reduktion af det samlede antibiotikaforbrug (hver afdeling szetter selv
et realistisk mal)
» Reduktion af forbruget af de kritisk vigtige antibiotika (hver afdeling
szetter selv et realistisk m3l)
> Effektmal:
» SOP anvendes i mindst 50 % af tilfeldene ved relevante diagnoser

@.‘

Min Side

Ln
B
«

Funktionspostkasse:

Sundhed Antibictic Stewardship
(Funktionspostkasse)
sundhed.antibiotic.stewardship@rm.c

Den regionale antibiotika
arbejdsgruppe:

Klinisk mikrobiclog Mona
Kjsersgaard

Klinisk mikrobiclog Christine Leitz
Infektionsmediciner Britta Tarp
Infektionsmediciner Kristina
Margareta Obrink-Hansen
Infektionsmediciner Susanna
Deutch

Farmaceut Jette Lyngholm Nielsen
Farmaceut Mie Lange Udengaard
(barsel 28. november 2023-
november 2024)

Kvalitetskonsulenter:
RHG: Eva Natalia Glassou

¥
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Nyt E-laeringsprogram

=  Giver kendskab Htil
=  Madlrettet antibiotikabehandling - SC RATIONEL BRUG AF ANTIBIOTIKA (RHG)

= Resistensudvikling

KATALOG KONTAKT HOTLINE 4 ¥ LOGPA

Beskrivelse =

= Mikrobiologiske prever

" Nogle af de hyppigste bakterielle
drsager ftil infektioner

o Nogle af de hyppigste bakterielle &rsager ti infektioner

2 Plan2Learn

Forventet gennemfarselstid
ca. 45 - 60 minutter

= Obligatorisk for laeger
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Koordineret indsats

= Antibiotic Stewardship
= Sundhedssektor erhvervede infektioner



From a humble
bacteria like me,
you become a
cuper bug.
What'e your
cecret? »

for 1 dag!
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