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Definition
Hvad er en hospitalserhvervet infektion?

= En infektion, som patienten erhverver i forbindelse
med behandling pa et hospital/kontakt med
sygehusvasenet

= For at regnes som en hospitalserhvervet infektion skal
prgvetagningstidpunktet falde i perioden som starter
48 timer efter kontakten og slutter 48 timer efter
slutningen af kontakten
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Omfang

= Statens Serum Institut estimerer at omkring 7-10% af alle indlagte
patienter (ca. 60.000 patienter arligt), far en hospitalserhvervet infektion?.

= Menneskelige omkostninger

= 25,000 “Disability adjusted life years”, hvoraf knap 19.000 var
mistede levedr og 6.000 levedr med nedsat funktionsevne?

= Rammer hdrdere end sygdomme som astma, artrose, angst, migraene
0og cirrose

=  @konomisk belastning

1Statsrevisorerne 2017-18. Beretning nr. 5 Beretning om forebyggelse af hospitalsinfektioner.

2Cassini A, Plachouras D, Eckmanns T et al. Burden of six healthcare-associated infections on European
population health: estimating incidence-based disability-adjusted life years through a population prevalence-
based modelling study. PLoS Med 2016;13: e1002150
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Healthcare-Associated Infections
Database (HAIBA) HH‘BH

= Nationalt overvagningssystem til overvagning af sundhedssektor relaterede
infektioner

= Data gennem MiBA, Landspatientregisteret og CPR-registeret, overvager
falgende infektioner:

= Bakterieemi (Bakterier i blodet)
= Urinvejsinfektion
= Tarminfektion med Clostridioides difficile
= Dyb infektion efter planlagt total hoftealloplastik (kunstig hofte)
= Dyb infektion efter planlagt knaealloplastik (kunstigt knae)
= HAIBA er tilgaengelig gennem BI-portalen
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Sundhedssektorerhvervet baktericemi

Mindst én positiv bloddyrkning Defineret liste af
med en patogen bakterie patogene/forureningsbakterier

Prgvetagningstidpunktet skal falde i perioden som starter 48
. timer efter kontakten og slutter 48 timer efter slutningen af
kontakten

En ny bakterizemi tzelles, nar der er en ny positiv
bloddyrkning >30 dage efter fgrste positive
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Antal af sygehuserhvervede bakterizemier 1 Danmark, 2019 - 2024
Kontaltansvar:
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Kilde: Statens Serwm Institul — HAIBA ; data sidst opdateret 17/03/2024, rapport davmet 18-03-2024
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Incidens af sygehuserhvervede bakterizemier 1 Danmark, 2019 - 2024

Kontaktansvar:
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Kilde: Statens Serum Institut — HAIBA ; data sidst opdaterat 17/03/2024, rapport dovmet 18-03-2024

Al Ll

*For bakterizemi er det laeengden af sygehuskontakten i timer, beregnet som antal risikodggn. Timer efter der er opstaet en
bakterieemi, eller efter en patient dgr, regnes ikke med i naevneren. Incidens vises som antal bakterieemier per 10000

risikodggn.
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Antal af sygehuserhvervede bakterizmier 1 Danmark, 2019 - 2024
EKontaktansvar: Region Midtyylland
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Kilde: Statens Serum Institit — HAIBA ; data sidst opdateret 17/03/2024, rapport davmet 18-03-2024
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Incidens af sygehuserhvervede bakterizemier 1 Danmark, 2019 - 2024
EKontaktansvar: Region Midtyylland
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Sundhedssektorerhvervet urinvejsinfektion

Hgjest 2 forskellige mikroorganismer,

. Mindst én positiv urindyrkning mindst én mikroorganisme skal vise

vaekst af 10° kolonier/ml urin

Prgvetagningstidpunktet skal falde i perioden som starter 48
. timer efter kontakten og slutter 48 timer efter slutningen af
kontakten

En ny urinvejsinfektion teelles, nar der er en ny positiv
urindyrkning >30 dage efter fgrste positive
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Antal af sygehuserhvervede urinvejsinfektioner 1 Danmark, 2019 - 2024
Kontaktansvar:
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Kilde: Statens Serum Institut — HAIBA ; data sidst opdateret 17/03/2024, rapport davmet 18-03-2024
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Incidens af sygehuserhvervede urinvejsinfektioner 1 Danmark, 2019 - 2024
Kontaltansvar:
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Kilde: Statens Serum Institud — HAIBA ; data sidst opdateret 17/03/2024, rapport davmet 18-03-2024
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Basal mikrobiologi — Bakterier
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Basal mikrobiologi — Bakterier

1x2-4 pm
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Basal

mikrobiologi - Virus

Héndsprit

Coronavirus Norovirus og Hepatitis virus
Har en kappe med fedt i, Har en kappe, hvor handsprit ikke kan treenge ind
hvor handsprit kan traenge ind

Vand og saebe virker pa begge

NH
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Smitte

En smittemodtager
er en person, hvis
immunforsvar ikke er i
stand til at modsta
mikroorganismerne og
dermed tillader, at
infektion kan opsté.

Smitteindgangen er
det sted, hvor
mikroorganismerne
kommer ind i den
neeste veert.
Almindeligvis er
dette samme sted
som
mikroorganismerne
forlod den tidligere
veert. Brudt hud eller
en brudt slimhinde
holder en indgang

aben for
k mikroorganismer. /

Mikroorganismer kaldes
ogsé mikroflora og de
sygdomsfremkaldende
mikroorganismer findes
oftei stort antal p&
hospitaler.
Hospitalsinfektioner kan

forérsages af patientens
egen flora (endogen
infektion) eller af flora fra
omgivelserne (eksogen
infektion).

Smittevej angiver
mikroorganismernes
vej fra et sted til et
andet. Smittevejen
kan veere
kontaktsmitte
[direkte eller indirekte
kontaktsmitte),
drébesmitte,
luftbéren,
vehikelbéren eller
insektbéren smitte.

Smittereservoiret
eller "veerten” er det
sted, hvor
mikroorganismerne
lever. Det kan vesre
hos mennesker (raske
og syge
smittebaerere), i
organisk materiale,
snavs, stev,
vand/veesker eller

fodevarer.

Smitteudgangen er
der, hvor
mikroorganismerne
forlader deres
reservoir eller veert.
Det kan fx veere fra
hud, slimhinder,
ekskreter, sekreter
og blod.
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FIGUR 1

EKSEMPLER PA SMITTE VED KONTAKT

Eksogen smitte

= Smitte fra en anden person, S y—
asymptomatisk/symptomatisk A AN

oy T L

SMITTEMODTAGELIG
PATIENT

Kilde: Rigsrevisionen pa baggrund af Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR) om generelle forholds-

regler i sundhedssektoren fra Statens Serum Institut, 2017.
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Hygiejne

AARHUS
UNIVERSITETS
HOSPITAL 21 - WWW.AUH.DK



B ojets og nmsens slimhinder ’ mundhule og tender
Endogen smitte 8. epkiemids ol streptkoidr
Corynebactorium Moraxela catarrhalis
. . 8. aureus (1 nessen hos 25-50%)
= Smitte fra patientens egen 1 Corynebactertum
normalflora/mikroflora . preumonise og endre sirepiokokioer
Moraxelia patarrhalia maves@akken
Nalsserls H. pylorl (hae ca. 20 %)
H. influenzee og andre Heemophiius
geersvampe
huden
8. epldermicis og andre
hvide stafylokokier
F. acnes E. colf og andre entero-
Connebacteriiim
nederste del af urinreret georwvampe (26 %)
hvide stafylokokker
strepiokokker
E. colf og andre anderobakierier
Lactobacim
Conynebaktoriiim Gardnorefia vaginalls
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Mikrobiot

= Udvikling af normalt immunforsvar
= Udnyttelse af fgde vi ikke kan nedbryde

= Beskytter mod andre bakterier, der kan give anledning til
infektion

= Ubalance associereret med kronisk sygdomme, fx diabetes
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nederste del af urinreret

Endogen smitte

hvide stafylolcoiker

sirepiokokder
E. colf og andre anésrobakierier

Laciobacls
Conmabaktorium

mundhule og tender

NH
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Endogen smitte

= Risiko faktorer

= Sarbar patient (immunsupprimeret, zldre,
intensiv patient)

= Antibiotika
= Barriebrud
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Barrierebrud
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Infektioner

= Urinvejsinfektion
= Kateteranlaeggelse
= RIK/SIK
= Permanente katetre
= Syge urinveje
= Bakterier/svampe
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Infektioner

= Pneumoni
= Sengeliggende patient
= Mund/handhygiejne
= Intensiv/respirator
= Syge lunger
= Virus, bakterier, svampe
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Infektioner
= Hud/blodbane
= PVK/CVK

= Sar, tryksar
= QOperationer
= Fremmedlegemer
= Bakterier, svampe
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Infektioner

= Tarminfektioner

Clostridioides difficile
Norovirus

Smitte

Antibiotika

Presset normalflora
Virus, bakterier
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Patientcase

80-arig mand kendt med highgrade blaeretumor,
aflastende nefrostomikateter og KAD

= 3/3 indlagt grundet bleeretamponade

= 5-6 tidl. urologiske blaereinterventioner

= 4/3 haeemostaserende cystoskopi

= (QOpstartes i tablet pivmecillinam
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Patientcase

= 5/3 febrilia med Tp. 39,2 og hypotension
= CRP 125, leukocytter 12,2
= Obs urinvejsfokus
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Patientcase
= QOpkald til KMA (mig ©): Skal fundet i urinen deekkes?
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Patientcase

= Kendt med Citrobacter freundii, CPO (carbapenemase-
producerende organisme) i urin

Urin fra kateter 053.03.2024 10:32 05.03.2024 07032024 Cnferokoxksr = 100.000 kolonier pr. mi.
Citrobacter freundii complex = 100.000 kolenier pr. ml. <R CAD
Urin fra kateter/Nefrokateter 05.03.2024 10:31 05.03.2024 08.03.2024 Citrobacter freundii complex = 100.000 kolonier pr. ml. +R CPO
Urin fra kateter 26022024 1042 27022024 01.03.2024 Enferokoxker = 10.000 kolonier pr. mil.
Citrobacter freundii complex = 100.000 kolonier pr. ml. +R CPO
Urin fra kateter a demeure 14.02.2024 10:538 15.02.2024 17.02.2024 Citrobacter freundii complsx = 1.000 kolonier pr.ml.  +R CFO
Urin fra kateter a demeure 13022024 1225914022024 17022024 Cifrobsctsr freundii comples = 10.000 kolonier pr. ml.  +R CPO
Urin - engangskat.<steril= 31.01.2024 0138 31.01. 2024 05022024 FKosgulass negalive siafvokoxksr = 10.000 kolonier pr. mil.
Citrobacter freundii complex = 10.000 kolonier pr. m.. +R CFPO
Urin fra kateter 04.01.2024 2318 05.01.2024 06.01.2024 Sirepfococcus agalactise = 100.000 kolonier pr. ml. +R
Urin - midtstraleurin 07122023 0940 02122023 12122023 Haemolylizke streplokokker = 10.000 kolonier pr. ml.  +R
£ coli = 100.000 kolonier pr. ml. +R
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Patientcase

= Siden januar 2024 behandlet med piperacillin/tazobaktam x4,
obs urinvejsinfektion

= Citrobactor freundii (CPO)

= Resistent: PTZ, cephalosporiner, meropenem,
ciprofloxacin

* Fglsom: Pivmecillinam

= (Opstartes behandling, obs pyelonefrit/urosepsis med CPO
regime (colistin + fosfomycin)

AAAAAA
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Patientcase

Uge &, februar 2024 Uge 9, februar fmarts 2024 Uge 10, marts 2024 Uge 11, marks 2024
man 19 tir20 ons21 tor22 fre23 |lor 24 spn25 man26 tir 27 ons28 tor29 Ffre01 lor 02 spn 03 man 04 tir 05 ons 06 tor 07 Ffre 08 lgr 09 spn 10 man 11 tir 12 ons 13 tor 14 Ffre 15 lor 16 spn 17 man 18
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Vaegt [ka] 64,3 | 65,2 64,1 ' |veegt [kal
m Pivmecillinam | — I ] H m Pivmecilinam
m Piperacilin og beta-lacta. .. _ _ _ | —— E | m Piperacilin og beta-lacta...
m Colistin | N | : m Colistin
m Fosfomycin o — — —— : m Fosfomycin
Intestinale antibiotika . Intestinale antibiotika
Penomax Orion Pharma - 4., | 1200 | | _ 800 400 800 | 1200 1200 400 E |Penomax Orion Pharma - 4...
Piperacil. [Tazobactam San. .. g 4 ! Piperacil. [Tazobactam San...
Colistimethatnatrium Xellia ... 6000,.. 6000... 6000... 6000.., 6000, .. : Colistimethatnakrium Xella ...
Fosfomycin Infeckopharm -... 8 16 16 16 4 . Fosfomycin Infectopharm -...
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Konsekvenser

= Flere sygedage og indlaeggelsesdage

= Flere undersggelser, mere behandling

= Hgjere dodelighed, funktionsnedseaettelse

= Store omkostninger for patient og samfund
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Spgrgsmal?
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