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Rengøring, 
desinfektion og 

sterilisation

- hvordan, hvornår og med 

hvad?
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Rengøring

Professionel rengøring kan 

ikke udføres af alle og enhver!

- kræver viden, faglighed og 

uddannelse

https://www.ssi.dk/~/media/Indhold/DK - dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/NIR/NIR Rengoering.ashx
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Rengøring

Fjerner støv, smuds og

mikroorganismer for at forhindre en

opformering af mikroorganismer
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Hygiejne- og kvalitetsprofiler
- beskriver lokalets behov for rengøringskvalitet

• Hygiejneprofil 5

- specielt renhedskrævende lokaler (operationsstuer, 
sterilproduktion)

• Hygiejneprofil 4

- lokaler, hvor patienter i større omfang plejes og 
behandles, og hvor der sker opbevaring af udstyr 
(sengestue, medicinrum)

• Hygiejneprofil 3

- Lokaler, hvor patienter og personale fortrinsvis færdes og 
transporteres (venterum, omklædningsrum)
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Rengøring forud for desinfektion

• For at kunne udføre en effektiv desinfektion er 
det vigtigt at minimere mængden af organisk 
materiale, som kan beskytte (indkapsle) 
mikroorganismerne. 
Især ved indtørring af organisk materiale 
beskyttes mikroorganismerne

• Organisk materiale kan tillige binde kemiske 
desinfektionsmidler og forhindre, at de opnår den 
ønskede kontakt med mikroorganismerne og 
dermed antimikrobiel effekt. 
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Desinfektion

http://www.ssi.dk/~/media/Indhold/DK - dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/NIR/NIR_desinfektion_version_3.ashx
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Instrumenter og medicinsk udstyr til 
flergangsbrug - klassifikation
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Antimikrobiel effekt
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Kategorisering af 
desinfektionsmidler



Hygiejnesygeplejerske Liselotte Bøgelund 
Infektionshygiejnisk Enhed , Aarhus Universitetshospital

Region Midtjylland

Principper for rengøring, 
desinfektion og sterilisation
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Desinfektion – metoder

• Varmedesinfektion
– sikreste

– billigste

– mest miljøvenlige

• Kemisk desinfektion
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Varmedesinfektion 

A0-værdi = 600 sekunder 

• 10 minutter ved 80 grader

• 3 minutter ved 85 grader 

• 1 minut ved 90 grader
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Kemisk desinfektion - hvornår 

• hånddesinfektion

• hud- og slimhindedesinfektion 

• overfladedesinfektion af ikke-kritisk udstyr, inventar og 
mindre overflader 

• henstandsdesinfektion af semikritisk udstyr, der ikke kan 
tåle varmedesinfektion

• henstandsdesinfektion af kritisk udstyr forud for 
sterilisation (varmedesinfektion foretrækkes)
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Risikovurdering

• hvilken type udstyr / inventar der er tale om

• hvad det har været anvendt til

• hvor det har været anvendt

• har det været udsat for stænk og sprøjt med biologisk 
materiale

• har det været anvendt til patienter med isolationskrævende 
mikroorganismer eller isolationskrævende infektion
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Medicinsk udstyr

• Engangsudstyr            

- Single-use

- Single-patient-use

• Flergangsudstyr
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