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Bakterier

Første livsform

Findes overalt

▪ pH

▪ Temperatur

▪ Saltkoncentration

▪ Udtørring

▪ Toksicitet



Antibiotika og resistens

Nature Chemical Biology 3, 541 - 548 (2007) 



”Tag den ring, og lad den vandre...”
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Resistensudvikling
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1/10.000.000 er resistent Alle er resistente

Antibiotikabehandling

Selektion af resistente bakterier 
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MRSA

▪ Hud- og slimhindeflora

▪ Infektioner i hud, knogler, led, hjerteklapper

▪ Infektioner relateret til fremmedlegemer, CVK, 
proteser

▪ Bæretilstandsbehandling
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VRE

▪ Tarm

▪ Kontaktsmitte, ingen bæretilstandsbehandling

▪ Isolation hvis...
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CPO
▪ Enzymer, der gør dem resistente overfor alle betalaktam-antibiotika inkl. 

carbapenemer

▪ Tarmbakterier (CPE)

▪ Acitenobacter, Pseudomonas aeruginosa

▪ Uvist hvor længe CPO bærertilstanden varer

▪ Ingen bæretilstandsbehandling

▪ Screening
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Klebsiella pneumoniae % meropenem-resistens 

Antimicrobial resistance surveillance in Europe, ECDC 2009 & 2012

2009 → 2012
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Antibiotika resistens

▪ Gemelli Hospital, Rom

▪ 1600 senge

▪ Stafylokokker

▪ 40% MRSA

▪ Enterokokker

▪ 30% VRE

▪ E.coli

▪ 50% ESBL

▪ Klebsiella pneumoniae

▪ 55% CPO

▪ Benzylpenicillin

▪ Ikke muligt at ordinere…
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Pip/Tazo-resistens: Klebsiella pneumoniae i bloddyrkninger Pip/Tazo-resistens: E. coli i bloddyrkninger

Stigende Piperacillin-tazobactam resistens?

n

m

n

m

n

m



15    www.regionmidtjylland.dk



Resistensudvikling i patienten

Ustabil mikrobiota

Færre, mere resistente

Sårbar overfor

resistente bakterier

Stabil mikrobiota

+/- resistente bakterier (få)

Robust

Antibiotika

Antibiotika

Målrettet behandling giver mindre skadevirkning

https://region-midtjylland.23video.com/secret/12267012/6ac91593815cc72f92bc96db2b86f6f0
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Hvad kan vi gøre?

▪ Overvågning

▪ Infektionshygiejne

▪ Antibiotic Stewardship
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Kritisk vigtige antibiotika – 

”hvem er de”?

Carbapenemer

Quinoloner

Cephalosporiner

Piperacillin/tazobactam ?
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Pip/Taz-resistens i Klebsiella pneumoniae i  bloddyrkninger Pip/Tazo-resistens i E. coli i bloddyrkninger

Stigende Piperacillin-tazobactam resistens?
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▪ Infektion/ ikke infektion?

▪ Se an uden antibiotika?
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▪ Anamnese og objektiv undersøgelse incl. evt. antibiotika 
før indlæggelse, ekspositioner og rejseaktivitet

▪ Paraklinik

▪ Bloddyrkning 

▪ Røntgen af thorax

▪ Blodprøver 

▪ Afhængigt af mistænkt fokus:

▪ Ekspektorat/trakealsug til D+R og evt. PCR

▪ Urindyrkning

▪ Lumbalpunktur

▪ Øvrige: Ekkokardiografi, UL af abdomen, 
gynækologisk undersøgelse, ØNH-tilsyn m.m.

▪ Begrundelse for valg af antibiotika i journalnotat.
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Som led i udredning af patienter indlagt med feber skal indgå:
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CAVE

▪ reelt?
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Eksempler på regionale retningslinjer

▪ Initial antibiotika behandling af udvalgte 
samfundserhvervede bakterielle infektioner hos voksne 

immunkompetente patienter, regional retningslinje

▪ Pneumoni (CAP), regional retningslinje 

▪ Behandling af patienter med indlæggelseskrævende KOL-
eksacerbation, regional retningslinje

▪ Erysipelas hos voksne, regional retningslinje

▪ Akut urinvejsinfektion hos patienter indlagt på hospital, 

regional retningslinje

https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X2F6B5F8011F091E3C1257905002DE375&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X2F6B5F8011F091E3C1257905002DE375&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X2F6B5F8011F091E3C1257905002DE375&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X075DFA66BAC77902C12581CA00458E04&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XC0BF90E25B58DDA4C12587DF002E7067&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X6F680554794F52F6C125838300484E44&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X5005B4DE1C4626ACC125860D003B0FE1&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X5005B4DE1C4626ACC125860D003B0FE1&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
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Proces mål: SOP anvendes i mindst 50 % af tilfældene ved relevante diagnoser



33    www.regionmidtjylland.dk



34    www.regionmidtjylland.dk

Antibiotic Stewardship
- Hvad er det?
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Antibiotic Stewardship

▪ Program der har til formål at fremme den mest rationelle og hensigtsmæssige 

brug af antibiotika

▪ ”Det rigtige antibiotika til den rigtige 

patient på det rigtige tidspunkt”

▪ Forhindre resistensudvikling

▪ Undgå bivirkninger

▪ Sikre tilgængeligheden af antibiotika

i fremtiden
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Antibiotic Stewardship (AS)

▪ Ingen fast skabelon for arbejdet med AS

▪ Kerneelementer i AS:

▪ Opbakning og tilslutning fra lokal hospitalsledelse

▪ En tydelig ansvarsfordeling

▪ Tilgængelig ekspertise i håndtering af infektioner

▪ Uddannelse og praktisk træning af relevant personale

▪ Værktøjer som fremmer rationel brug af antibiotika

▪ Datadrevet, løbende monitorering og overvågning

▪ Kontinuerlig rapportering og feedback
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Den Regionale Antibiotika 
Arbejdsgruppe 
(RAA):

2 speciallæger i klinisk 
mikrobiologi

2 speciallæger i infektionsmedicin

2 farmaceuter

Hjælp fra data ekspert (BI-portal)

Hjælp fra Koncern Kvalitet

AB-teams:

1 læge og en sygeplejerske fra 
hver afdeling

Organisering
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Antibiotic Stewardship i Region Midt

▪ Alle afdelinger skal udpege et 
Antibiotika-team

▪ Min. en læge og en sygeplejerske

▪ Udarbejdelse af handleplan med 
konkrete mål for det næste års tid. 
F.eks:

▪ Brug af standard
ordinationspakker (SOP)

▪ Fokus på revurdering antibiotika 
efter 48 timer

▪ Kirurgisk profylakse
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68 regionale SOP
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Proces mål: SOP anvendes i 50 % af tilfældene ved relevante diagnoser
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Nyt E-læringsprogram

▪ Giver kendskab til 

▪ Målrettet antibiotikabehandling 

▪ Resistensudvikling

▪ Mikrobiologiske prøver

▪ Nogle af de hyppigste bakterielle 

årsager til infektioner 

▪ Plan2Learn

▪ Obligatorisk for læger
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Forløb

2022-23 2023-24

Kick-off møde

Besøg med AB-teams i afdelingerne

⚫ 43 afdelinger

⚫ 52 SOPer

⚫ Regionale retningslinier:

− Børn og unge

− Gastromedicinske

Spørgeskemaundersøgelse

⚫ Det er obligatorisk at deltage

⚫ Samarbejde med hygienjeorganisationen

⚫ 62 afdelinger besøges 2 gange årligt

⚫ 72 SOPer

⚫ Udarbejdelse af lommekort

⚫ Regionale retningslinier:

− Kvindesygdomme

− Kirurgi
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Rationel antibiotikabehandling – fælles 
ansvar!
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Tak for i dag!
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