
Hygiejnesygeplejerske Liselotte Bøgelund 

Infektionshygiejnisk Enhed , Aarhus Universitetshospital
Region Midtjylland
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hvad?
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Rengøring

Professionel rengøring kan 

ikke udføres af alle og enhver!

- kræver viden, faglighed og 

uddannelse

https://www.ssi.dk/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/NIR/NIR%20Rengoering.ashx
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Rengøring

   Rengøring er en proces, der fjerner urenheder 

inkl. mikroorganismer på behandlingsartikler, 

lokaler og inventar herunder sanitet og tekniske 
installationer, så overfladen fremstår synligt ren.
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Hygiejne- og kvalitetsprofiler
- beskriver lokalets behov for rengøringskvalitet

• Hygiejneprofil 5

 - specielt renhedskrævende lokaler (operationsstuer, 
sterilproduktion)

• Hygiejneprofil 4

 - lokaler, hvor patienter i større omfang plejes og 
behandles, og hvor der sker opbevaring af udstyr 
(sengestue, medicinrum)

• Hygiejneprofil 3

 - Lokaler, hvor patienter og personale fortrinsvis færdes og 
transporteres (venterum, omklædningsrum)
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Rengøring forud for desinfektion – 
og evt. sterilisation

• Bakterier kan overleve indkapslet i snavs, 
indtørrede proteinrester/organisk materiale eller 
biofilm

• Visse typer kemiske desinfektionsmidler kan 
enten fiksere protein/organisk materiale og/eller 
blive inaktiveret af evt. organisk materiale, som 
ikke er fjernet ved den forudgående rengøring. 
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Desinfektion

http://www.ssi.dk/~/media/Indhold/DK%20-%20dansk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/NIR/NIR_desinfektion_version_3.ashx
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Principper for rengøring, 
desinfektion og sterilisation
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Principper for rengøring, 
desinfektion og sterilisation

• Rengøring, desinfektion og sterilisation er 
delprocesser, der hver især reducerer 

forekomsten af mikroorganismer

• Denne rækkefølge skal altid følges, da hvert 
procestrin er en nødvendig forudsætning for 

resultatet af det efterfølgende procestrin
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Instrumenter og medicinsk udstyr til 

flergangsbrug - klassifikation
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Desinfektion – metoder

Varmedesinfektion

Veldokumenteret

Effektiv

Nem

Billig

 

Kemisk desinfektion
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Varmedesinfektion 

A0-værdi = 600 sekunder:

• 100 minutter ved 70 grader 

 

• 10 minutter ved 80 grader

• 3 minutter ved 85 grader 

• 1 minut ved 90 grader 
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Kemisk desinfektion - hvornår 

• henstandsdesinfektion af semikritisk / kritisk udstyr, 
der ikke kan tåle varmedesinfektion

 

• overfladedesinfektion af ikke-kritisk udstyr, inventar 
og mindre overflader 

• hud- og slimhindedesinfektion 

• hånddesinfektion 
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Antimikrobiel effekt
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Kategorisering af 
desinfektionsmidler
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Risikovurdering

• Hvilken type udstyr / inventar der er tale om

• Hvad det har været anvendt til

• Hvor det har været anvendt

• Har det været udsat for stænk og sprøjt og/eller er berørt 
af mange hænder

• Har det været anvendt til patienter med isolationskrævende 
mikroorganismer eller isolationskrævende infektion

• Patientens modtagelighed overfor infektioner
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Medicinsk udstyr

• Engangsudstyr            

 - Single-use

 - Single-patient-use

• Flergangsudstyr
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Stetoskoper

Håndtering af specielt flergangsudstyr. Infektionshygiejniske 
forholdsregler, regional instruks

https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XC113A0F7C9B28409C12575E0003FDDB1&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XC113A0F7C9B28409C12575E0003FDDB1&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
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Puder

Afbrydelse af smitteveje - Generelle infektionshygiejniske 
forholdsregler, regional instruks

https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
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Ultralydsprober
Ultralydsprober. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional 
instruks

https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XE93AEFF1E355EE77C125832E0046FFFF&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XE93AEFF1E355EE77C125832E0046FFFF&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
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Legetøj

Afbrydelse af smitteveje - Generelle infektionshygiejniske 
forholdsregler, regional instruks

https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
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