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MRSA-enheden

e enheden blev etableret i 2009

e regional enhed forankret under Infektionshygiejnisk Afsnit,
Klinisk Mikrobiologisk Afdeling

e bestar af to hygiejnesygeplejersker med erfaring fra primaersektor
-samarbejder med gvrige hygiejnesygeplejersker i Region Midtjylland

to kliniske mikrobiologer fra Klinisk Mikrobiologisk Afdeling er
tilknyttet MRSA-enheden

Aarhus Universitetshospital Region Midtjylland




MRSA-enhedens opgaver

e vejleder lzeger og sygeplejersker pa hospitalerne om patienter med MRSA

e radgiver praktiserende leeger og konsultationssygeplejersker vedr.
baerertilstandsbehandling og opfalgning

e tilbyder vejledning og undervisning til medarbejdere og ledere i
primaersektor

e vejleder borgere(herunder sundhedspersonale), der er baerere af MRSA
og deres pargrende

e vedligeholder informationsmateriale og vejledninger pa hjemmesiden:
mrsaenhed.auh.dk

Aarhus Universitetshospital Region Midtjylland



https://www.fagperson.auh.dk/afdelinger/klinisk-mikrobiologi/mrsa-enhed

Hjemmeside AUH

MRSA-enhed RM

Radgivning vedr. MRSA i primaer sektoren.

Infektionshygiejniske
retningslinjeri
primaarsektoren

Information til
borgere med MRSA

Praktiserende |lzeger

og speciallzeger Formal og opgaver

Kommunale

institutioner i RM Kontakt

Aarhus Universitetshospital Region Midtjylland




MRSA-enhedens opgaver, fortsat

Vedr. generel infektionshygiejne og diverse mikroorganismer:

e vejleder og underviser i infektionshygiejne jvf. samarbejdsaftale om
infektionshygiejne mellem Region Midtjylland og de 19 kommuner

e udarbejder og opdaterer infektionshygiejniske retningslinjer for
primaersektor

o faciliterer fagligt netvaerk for hygiejnekontaktpersoner i de 19 kommuner

Aarhus Universitetshospital Region Midtjylland



https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/vaerktojskasse/infektionshygiejne/samarbejdsaftale-infektionshygiejne-marts-2018.pdf
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/vaerktojskasse/infektionshygiejne/samarbejdsaftale-infektionshygiejne-marts-2018.pdf

Generelle og supplerende forholdsregler i primaersektor Region Midtjylland — hurtigoversigt. Januar 2025.

Generel hygiejne

Viral diarré = fx morovirus

Clostridioides difficile = kun
subtype 027 indtil 48 timer
uden diarre

VRE

Virale luftwejsinfektioner
[pavist eller mistankt
Cowid-19, RSV, influenza)

MRSA, CPO

Der erikke lovhjernmel til at isolere borgere i eget hjem eller pa institution. Man kan opfordre borgeren til at blive | egen bolig og pé den made skaerme de andre borgere. Borgere med barertilstand |

eller CPO) skal ikke opfordres til at blive i egen bolig. Iflg. tavshedsplighen ma der ikke skiltes med baerertilstande

eller smitsom sygdom.

Handvask ved synlig og/feller vad forurening, Héndhygiejne: Handhygiejne: Som ved generel hygiejne Som ved generel hygiejne Som ved generel hygi
dende s=be infektigs diarré samt fer madhandtering og Handvask og Handvask og
efter toiletbespg. handdesinfektion. handdesinfektion.

- - Héanddesinfektion alene er Handdesinfektion alene er — — -
fektion F@r rene og efter urene arbejdsopgaver og ikke tilstrkkeligt. ikke tilstrakkeligt. Som ved generel hygiejne S5om ved generel hygiejne Som ved generel hygi
BS% efter handvask. Ved ankomst til borgers bolig

og nar boligen forlades.
Udfgres kun pa synligt rene og t@rre hander.
ler Engangsplastforkl=de ved risiko for Engangsovertrakskittel Engangsovertrazkskittel ved Som wed generel hygiejne Engangsovertrakskittel Som wed generel hygi
aftages altd i steenk/spraft pd arbejdsdragten = fx ved ved fysisk kontakt med fysisk kontakt med borger og ved t=t kontakt med
ig nedre toilette, hdndtering af udskillelser, borger og borgers udstyr borgers udstyr. borger med symptomer fra Ansigtswarnemidler -
sdrpleje. Handsker som ved generel Handsker som ved generel luftvejene kontakt med barger, 1
Engangsovertrakskittel anvendes, nar hygiejne og ved fysisk hygiejne og wed fysisk Handsker som ved generel bekrzftet lungebeta
plastforklzde ikke er tilstrakkeligt. kontakt med borger og kontakt med borger o hygiejne og ved fysisk med MRSA eller CFD
Hamdsker ved risiko for kontakt med borgers borgers udstyr. borgers udstyr. kontakt med borger og
udskillelser = fx sarbehandling eller nedre Ansigtswarnemidler som Ansigtsvarnemidler som ved borgers udstyr.
toilette. Obs skift af handsker mellem ved generel hygiejne og ved | generel hygiejne. Ansigtsvernemidler ved
Opgaver. risiko for aerosoler fra t=t kontakt med borger
Ansigtsvarnemidler | fx maske type |l og opkast og diarre. med symptomer fra
beskyttelsesbriller] anvendes ved risiko for luftvejene
steenk/sprajt til @jne, nese og mund med FFP3 maske ved aerosol-
udskillelser fx urin og opkast. genererende procedurer fx
C-PAP.
og desinfektion Almindelig rengg@ring i borgers bolig. Udluftning og alm. rengg@ring i borgers bolig efterfulgt af Alm. reng@ring i borgers Udluftning og alm. Alm. renggring i borg

=ng@ringsmiddel

esinfektionsmiddel

Ved spild af udskillelser fx urin og opkast:
opt@rring, renga@ring og desinfektion
{overflade-desinfektionsmiddel med 70-85%
ethanol)

P4 imstitution

Kontaktpunkter: klor 1000-1200 ppm
Badevarelse/toilet: klor 1000-1200 ppm

Gubv: kun alm. renggring

Ved fraflytning eller p& midlertidig plads:
Vandrette flader og kontaktpunkter: klor 1000-1200 ppm
Badevaerelse: klor 1000-1200 ppm

Gubkv: kun alm. renggring

bolig efterfulgt af

{hvis borger har diarré)
Fa institution
Kontaktpunkter: sprit

Badev=rekse/toilet: sprit
Gulv: kun alm. renggring

Ved fraflytning eller pa
midlertidig plads:
Vandrette flader og
kontaktpunkter: sprit
Badeverekse: sprit

Gulv: kun alm. renggring

reng@ring i borgers bolig

efterfulgt af

P3 institution
Kontaktpunkter: sprit
‘fed fraflytning eller p

midlertidig plads:
Kontaktpunkter: sprit

dtering

Affaldstyper: dagrenovation og klinisk risikoaffald.
Affald bortskaffes som dagrenovation, medmindre det er klinisk risikoaffald: stikkende og sk=rende genstande samt materiale indeholdende fx blod i sterre mangder.

Forfattere af hurtigoversigten: Helle Thomsen og Else Buus, MRSA-enheden Region Midtjylland

Owersigten erstatter ikke NIR infektionshygiajne

For yderligere information se MRSA-enhedens hjemmeside: MRESA-enhed RM - AUH til fagpersoner




MRSA-enhedens opgaver, fortsat

Ved udskrivelse fra hospital til primaersektor

e ved patienter der er baerere af resistente mikroorganismer kan
hospitalsafdeling informere primaersektor om, at de kan kontakte MRSA-
enheden for infektionshygiejnisk radgivning

e hygiejnesygeplejerske fra MRSA-enheden kan efter aftale have en samtale
med den indlagte pt inden udskrivelse og vejlede omkring baerertilstand

e jsolationsforanstaltninger kan ikke ivaerksaettes i primeersektor

Aarhus Universitetshospital Region Midtjylland




MRSA og stigmatisering

e det forekommer, at patienter afvises og udsaettes

® cases
-patient i skadestuen med obs braekket hand
-patient med sar pa vej pa ferie
-borger med MRSA, kalder sig selv “inficeret”

Aarhus Universitetshospital Region Midtjylland




Kontaktoplysninger

MRSA-enhedens funktionspostkasse:
auh.mrsaenheden@rm.dk

« Helle Thomsen 2374 4214
hethms@rm.dk

 Else Buus Jensen 2374 4220
elujen@rm.dk

Hjemmeside: _mrsaenhed.auh.dk

Aarhus Universitetshospital Region Midtjylland
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