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Bakterier

Første livsform

Findes overalt

▪ pH

▪ Temperatur

▪ Saltkoncentration

▪ Udtørring

▪ Toksicitet



Antibiotika og resistens

Nature Chemical Biology 3, 541 - 548 (2007) 
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Den humane mikrobiota (normalflora)

• Menneskekroppen indeholder

• 30.000.000.000.000 humane celler 

39 billioner• 39.000.000.000.000 bakterier
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Hvad er antibiotika?

• Det er ikke ”gratis”

• Bivirkninger (diarré, kvalme, udslæt, svimmelhed, gærinfektion)

• Allergi

• Antibiotikaresistens

• Brugen på individniveau påvirker brugen og 
effekten på samfundsniveau

• Resistente bakterier kommer hurtigt og der går lang tid før 
den ”normale” bakteriesammensætning i tarmen er 
genoprettet

• Et lægemiddel der virker direkte på årsagen til 
sygdom



Resistensudvikling i patienten

Ustabil mikrobiota

Færre, mere resistente

Sårbar overfor

resistente bakterier

Stabil mikrobiota

+/- resistente bakterier (få)

Robust

Antibiotika

Antibiotika

Målrettet behandling giver mindre skadevirkning

https://region-midtjylland.23video.com/secret/12267012/6ac91593815cc72f92bc96db2b86f6f0
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Hvad er antibiotikaresistens?

▪ Bakterier bliver modstandsdygtige over for antibiotika

▪ Bakterier udvikler hele tiden nye modstandsmekanismer

▪ På verdensplan stigende og ukontrolleret brug af antibiotika til mennesker og 
dyr → resistensudvikling

▪ Også et stigende problem i Danmark

▪ Selektion af resistente bakterier når vi behandler med antibiotika

▪ Man slår de ”gode” bakterier ihjel og efterlader de mere resistente



Selektion af antibiotikaresistens

ANTIBIOTIKA

ANTIBIOTIKA

- Dage til uger -

”superbugs
”mutant

mutant
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Klebsiella pneumoniae % meropenem-resistens 

Antimicrobial resistance surveillance in Europe, ECDC 2009 & 2012

2009 → 2012
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Antibiotika resistens

▪ Gemelli Hospital, Rom

▪ 1600 senge

▪ Stafylokokker

▪ 40% MRSA

▪ Enterokokker

▪ 30% VRE

▪ E.coli

▪ 50% ESBL

▪ Klebsiella pneumoniae

▪ 55% CPO

▪ Benzylpenicillin

▪ Ikke muligt at ordinere…
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Pip/tazo resistens blandt K.pneumoniae
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MRSA

▪ Hud- og slimhindeflora

▪ Infektioner i hud, knogler, led, hjerteklapper

▪ Infektioner relateret til fremmedlegemer, CVK, 
proteser

▪ Bæretilstandsbehandling



16    www.regionmidtjylland.dk



17    www.regionmidtjylland.dk

CPO
▪ Enzymer, der gør dem resistente overfor alle betalaktam-antibiotika inkl. 

carbapenemer

▪ Tarmbakterier (CPE)

▪ Acitenobacter, Pseudomonas aeruginosa

▪ Uvist hvor længe CPO bærertilstanden varer

▪ Ingen bæretilstandsbehandling

▪ Screening
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VRE

▪ Tarm

▪ Kontaktsmitte, ingen bæretilstandsbehandling

▪ Ingen isolation
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MiBAlert
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Hvad er MiBAlert?

▪ En alarm i EPJ, baseret på automatiske 
søgninger i MiBa (Den danske mikrobiologidatabase)

▪  

Formålet med MiBAlert er, at identificere patienter med 

kendt infektion eller bærertilstand af MRSA, VRE, 
CPO ved indlæggelse, så der hurtigt kan tages 

stilling til isolation og evt. speciel antibiotisk 
behandling.
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MiBAlert i MidtEPJ 

▪ MiBAlert i MidtEPJ er en advarsel, der aktiveres, hvis patienten har fået påvist 
MRSA, VRE eller CPO indenfor et givet tidsinterval (MRSA 183 dage, VRE 365 dage, 
CPO 3000 dage)

▪ Der skal tages stilling til, om patienten skal isoleres

▪ Ikke udtømmende, der kan være andre situationer, hvor patienten skal isoleres

▪ Søgning/gensøgning af MiBAlerts ved skift af patient i MidtEPJ.

▪ MiBAlert signaleres og tilgås via OBS ikonet.

▪ Adgang til patientens analysesvar i MiBa databasen, HVIS patienten har en MiBAlert 
i MidtEPJ.

▪ Mulighed for vejledning via link på MiBAlert i MidtEPJ, der giver direkte adgang til 
relevant regional infektionshygiejnisk instruks i e-dok.

▪ MiBAlert funktionaliteten fungerer IKKE på patienter med erstatnings CPR. 
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MiBAlert i MidtEPJ – signalering i 
patientkontekst

Signalering af MiBAlert vises i OBS ikonet
+1 signalerer, at der er en MiBAlert på den aktuelle patient, uafhængig af, 
hvor mange forskellige MiBAlerts patienten har.
Den røde farve er i forvejen kendt som advarsel for OBS ikonet .

Ved mouse over på OBS ikonet, vises OBS dialogen med info om advarsel fra 
MiBa (MiBAlert). 
Nedenfor advarslen står kort beskrevet hvilken analyseprøve(-r), der er givet 
MiBAlert på. 
Ved flere MiBAlerts listes analyseprøverne op under hinanden. Mulighed for scroll.

Tryk på linket for at gå til 
MiBAlert oversigten.
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MiBAlert oversigten i MidtEPJ

Tryk på ”Gå til MiBa”, tilhørende den enkelte MiBAlert 
i oversigten, for at gå til prøvesvaret i MiBa. 

Tryk på den tilhørende vejledning for MiBAlerten i 
oversigten. 
Linket går direkte til den tilhørende regionale 
infektionshygiejneinstruks i e-dok.

Man kan have MiBAlert oversigten eller e-dok åben, mens man arbejder 
andre steder i MidtEPJ. Vinduet lukker automatisk ved skift af patient i 
MidtEPJ eller luk af MidtEPJ.
De kan dog ikke være åbne samtidig, da e-dok lægger sig i samme 
”vindue” som MiBAlert oversigten. 
Når man har e-dok åben, skal man trykke på      ikonet, øverst i venstre 
hjørne, for at gå tilbage til MiBAlert oversigten.
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Antibiotikaresistens- hvad kan vi gøre?

▪ Overvågning

▪ Infektionshygiejne

▪ Antibiotic Stewardship
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Øget fokus på AMR i 2025 
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Antibiotic Stewardship
- Hvad er det?
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Antibiotic Stewardship

▪ Program der har til formål at fremme den mest rationelle og hensigtsmæssige 

brug af antibiotika

▪ ”Det rigtige antibiotika til den rigtige 

patient på det rigtige tidspunkt”

▪ Forhindre resistensudvikling

▪ Undgå bivirkninger

▪ Sikre tilgængeligheden af antibiotika

i fremtiden
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Antibiotic Stewardship (AS)

▪ Ingen fast skabelon for arbejdet med AS

▪ Kerneelementer i AS:

▪ Opbakning og tilslutning fra lokal hospitalsledelse

▪ En tydelig ansvarsfordeling

▪ Tilgængelig ekspertise i håndtering af infektioner

▪ Uddannelse og praktisk træning af relevant personale

▪ Værktøjer som fremmer rationel brug af antibiotika

▪ Datadrevet, løbende monitorering og overvågning

▪ Kontinuerlig rapportering og feedback
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I foråret 2022 

▪ Nedsættelse arbejdsgruppen

▪ Nedsættelse af AB-teams

▪ Udarbejdelse af handleplan med konkrete metoder og mål.

Antibiotic Stewardship
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Den Regionale Antibiotika 
Arbejdsgruppe 
(RAA):

2 speciallæger i klinisk 
mikrobiologi

2 speciallæger i infektionsmedicin

2 farmaceuter

Hjælp fra data ekspert (BI-portal)

Hjælp fra Koncern Kvalitet

AB-teams:

1 læge og en sygeplejerske fra 
hver afdeling

Organisering
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Besøg i afdelingen? To gange om året

⚫ RAA: Faglig sparring og rådgivning omkring handleplan og implementering af AS

 

⚫ RAA: Fremvisning af data fra BI-portal
 

⚫ Hygiejnesygeplejerske: HAIBA data/ fokusemne, fx forebyggelse af UVI, 

prøvetagning
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Regionale SOP
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Proces mål: SOP anvendes i 50 % af tilfældene ved relevante diagnoser
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Nyt E-læringsprogram

▪ Giver kendskab til 

▪ Målrettet antibiotikabehandling 

▪ Resistensudvikling

▪ Mikrobiologiske prøver

▪ Nogle af de hyppigste bakterielle 

årsager til infektioner 

▪ Plan2Learn

▪ Obligatorisk for læger
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Antibiotikaprofylakse i forbindelse med elektive ortopædkirurgiske indgreb
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Rationel antibiotikabehandling – fælles 
ansvar!
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Tak for i dag!
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