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HVAD ER

INFEKTIONSHYGIEJNE?

Infektionshygiejne er et fagomréde der arbejder
med at forebygge sundhedssektorerhvervede
infektioner.

Sundhedssektorerhvervet infektioner er infektioner som
patienter, pararende, klienter, beboere, personale og
bessgende /leverandarer pddrager sig i forbindelse
med diagnostik, behandling, pleje, rehabilitering eller
andre former for ydelser som tilbydes i Region
Midtjyllands sundhedsvcesen.
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HVAD DANNER
GRUNDLAG FOR
INFEKTIONSHYGIEJNE

Der er ikke ét lov scet, der
omhandler infektionshygiejne

Det er et netveerk af love,
regler, vejledninger og
anvisninger, som tilsammen
regulerer omrddet, blandt
andet fglgende:

B¥,
=
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EVIDENSGRUNDLAGET
| NIR




: o Fagligt ansvarlig
qurbe|de"r <l Ies Klinisk Mikrobiologisk
sygeplejersker i RM e

"Forbedringer” kan
blive til det veerre fx:

* Desinfektion - hvor renggring

er nok
* Brug af ekstra veernemidler

DE REGIONALE
INFEKTIONSHYGIEJNISKE DOKUMENTER



Hygiejne
Hygiejnep:
Hygiejne. Regional politik

Uddannelse af og funktion som hygiejnekontaktpersaner / hygiejnengglepersoner. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional
retningslinje

Forholdsregler for personalet

Stikskader, skaereskader og eksposition af slimhinder - herunder forebyggende vaccination mod hepatitis B.
Infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje

Infektioner hos sundk P . Infekti ygiejniske forholdsregler, regional instruks
Arbejdsbetingede infektioner under graviditet. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje

for
Afbrydelse af smitteveje - Generelle infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Generelle infektionshygiejniske forholdsregler - Vaarnemidler, regional instruks
Handhygiejne - Generelle infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje
Arbejdsdragt - Generelle infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje
Medicinsk €ngangsudstyr. Infektionshygiejniske forheldsregler, regional instruks.
Handtering af sterile og rene varer, Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Handtering af tekstiler til flergangsbrug pd hospitalerne. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Fererhunde og servicehunde, Infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje
ing af icil udstyr, iler og i
Baekker \atorer. Kvalit ing af
regional instruks
Desinfektion. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje
Genbehandling, handtering og opbevaring af sterile utensilier, udenfor sterilcentraler. Infektionshygiejniske
forholdsregler, regional retningslinje
Handtering af specielt flergangsudstyr. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Ultralydsprober. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Telefoner og IT-udstyr. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Genbehandling af ammeudstyr, sutteflasker, brystpumpe mv. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional
instruks

og urinkolber. Infektionshygiejniske forholdsregler,

DEN REGIONALE INFEKTIONSHYGIEJNISKE

ppl for gler og 1]
Mikroorganismer, der kreever supplerende infektionshygiejniske forholdsregler, regional supplerende
MRSA - Undersagelse af patienter. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
MRSA - Undersggelse af personale. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
MRSA - supplerende forholdsregler. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
MRSA - CPO Lommekort, regional quickguide
CPO - Underspgelse af patienter. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
CPO - Supplerende forholdsregler. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
MRSA 0g CPO screening og forholdsregler for nyfodte og barn op til 2 &r. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Norovirus og andre virale mave-/tarminfektioner. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Kighoste. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Lus (pediculus capitis) Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Fnat (scabies). Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Tuberkulose. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Mer gdom. Infektionst forholdsregler, regional instruks
Covid-19, influenza og andre virale luftvejsinfektioner. Infektionshygigjniske forholdsregler, regional instruks
Skoldkopper. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Mazeslinger. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks.
Clostridium difficile ribotype 027. Infektionshygieniske forholdsregler, regional instruks
VRE. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
seerligt alvorlig smitsom sygdom. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Mpox - Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Skilte til brug ved isolation, regional supplerende

Endoskopi
Fleksible endoskoper uden kanaler. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Fleksible endoskoper med kanaler. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Intravaskulzere katetre og Epiduralkateter

Intravaskulzre katetre - Perifere venekanyler (PVK). Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Intravaskulzre katetre - Centrale venekatetre (CVK). Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Intravaskulaere katetre - Midline katetre, infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Intravaskulzre katetre - Perifert indsat centrale venekatetre (PICC). Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Intravaskulzre katetre - Arteriekatetre. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Intr llzere katetre - e injektionsporte. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Epiduralkateter. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

DOKUMENTSAMLING

Respirationsterapi
irati i - Lungefysi i Ir iejniske forholdsregler, regional instruks
Respirationsterapi - Medicinadministration. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Respirationsterapi - Respirator. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Respirationsterapi - Szerlige vejledninger - herunder NIV - Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Blerekatetre

Blzerekateter - Engangskateterisation. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Blaerekateter - Transurethralt. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Blaerekateter - Suprapubisk. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Prae-, per- og postoperativt

Perioperativ infektionsprofylakse - Forholdsregler for personalet. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Perioperativ infektionsprofylakse - Forholdsregler for patienter. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Perioperativ infektionsprofylakse - Operationsstuens tekniske installationer. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional
retningslinje

Perioperativ infektionsprofylakse - Renggring af operationsstuer. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Perioperativ infektionsprofylakse - CFU-mé&linger. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje

Kirurgisk hdndvask med h3 ion. Infektionshygiej forholdsregler, regional instruks

Undersggelser og ger i i og ambulatorier (med flere). Infektionshygiejniske forholdsregler,
regional instruks

Plejeprocedurer
Draen - pleje omkring. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Ernzeringssonde. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

For L Ir iejniske forholdsregler, regional instruks
Udbrud
Handtering af udbrud af smi pat i Infekt forholdsregler, regional retningslinje

Straks-ikraftsaettelse af regionalt ir iejnisk dokument. Regional retningslinje

Regionale
infektionshygiejniske
dokumenter - abonner pd de
regionale dokumenter.




GENERELLE INFEKTIONSHYGIEJNISKE

FORHOLDSREGLER




MAL MED

INFEKTIONSHYGIEJNEN

* Afbryde smitteveje.

* Forebygge at patienter og personale far en
sundhedssektorerhvervet infektion.

Statens Serum Institut estimerede i 2018, at
ca. 7-10% af alle indlagte patienter far en
hospitalserhvervet infektion.

Ca. 60.000 100.000 patienter arligt
Ca. 3000 der arlig
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FOREBYGGELSE
AF SMITTE

* Hdandhygiejne

* Arbejdsdragt

* Personlige veernemidler

* Renggring, desinfektion og sterilisation
* Handtering af rene og urene tekstiler
*  Handtering af affald

* Hdandtering af fedevarer
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GENERELLE
INFEKTIONSHYGIEJNISKE

FORHOLDSREGLER

Korrekt udfert danner de generelle
infektionshygiejniske forholdsregler grundlaget for
infektionsforebyggelse i sundhedssektoren.

De generelle infektionshygiejniske forholdsregler
geelder i alle situationer, uanset om man kender
patientens smittestatus eller e;j.

Det ger os i stand til at agere i de specielle
situationer.

@ e-Dok
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SMITTEAFBRYDELSE — REGIONALE INSTRUKSER

Generelle infektionshygiejniske forholdsregler

Afbrydelse af smitteveje - Generelle infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Generelle infektionshygiejniske forholdsregler - Veernemidler, regional instruks

Handhygiejne - Generelle infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje

Arbejdsdraqgt - Generelle infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje

Medicinsk éngangsudstyr. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks.

Handtering af sterile og rene varer, Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Hdandtering af tekstiler til flergangsbrug pd hospitalerne. Infektionshygiejniske forholdsregler,

reqgional instruks

Farerhunde oqg servicehunde, Infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje

a e-Dok HYGIEINEORGANISATIONEN RM


https://e-dok.rm.dk/app/documents/XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XAE15013AD49DC267C12575130041A1A4?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X4DF4CD7BDB9E760AC12581EC004DF3F2?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X4DF4CD7BDB9E760AC12581EC004DF3F2?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X4DF4CD7BDB9E760AC12581EC004DF3F2?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X4DF4CD7BDB9E760AC12581EC004DF3F2?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X40E32B179CF02BD3C1257574003DA76D?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X40E32B179CF02BD3C1257574003DA76D?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X40E32B179CF02BD3C1257574003DA76D?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X40E32B179CF02BD3C1257574003DA76D?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X906AA413DAF65E66C125750B0040655C?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X906AA413DAF65E66C125750B0040655C?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X906AA413DAF65E66C125750B0040655C?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X906AA413DAF65E66C125750B0040655C?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XD89B3A7934FB8ABFC125753F005179B3?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XD89B3A7934FB8ABFC125753F005179B3?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X299DEA4E53B76681C12587AD00344D43?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X299DEA4E53B76681C12587AD00344D43?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XA26FAB369467BC8AC12574F600406332?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XA26FAB369467BC8AC12574F600406332?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XA26FAB369467BC8AC12574F600406332?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X430BD5F86BBE3C7CC125892C00358EE0?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X430BD5F86BBE3C7CC125892C00358EE0?level=-%20Alle%20-

GENBEHANDLING AF MEDICINSK UDSTYR,
TEKSTILER OG INVENTAR

Beekkendekontaminatorer. Kvalitetssikring af beekkener og urinkolber. Infektionshygiejniske forholdsregler,
reqgional instruks.

Desinfektion. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje.

e Genbehandling, hdndtering og opbevaring af sterile utensilier, udenfor sterilcentraler.
Infektionshygiejniske forholdsregler, regional retningslinje.

J Hdandtering af specielt flergangsudstyr. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks.

. Ultralydsprober. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks.

e Telefoner oqg IT-udstyr. Infektionshygiejniske forholdsregler, reqgional instruks.

e Genbehandling af ammeudstyr, sutteflasker, brystpumpe mv. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional
instruks.

a e-Dok HYGIEINEORGANISATIONEN RM


https://e-dok.rm.dk/app/documents/XA222991A2545C151C1258883003548E2?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XA222991A2545C151C1258883003548E2?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XA222991A2545C151C1258883003548E2?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X8256206F371D5A76C12575140070FDF6?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X8256206F371D5A76C12575140070FDF6?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X40AADA2CA2018198C1257519004DBC75?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X40AADA2CA2018198C1257519004DBC75?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X40AADA2CA2018198C1257519004DBC75?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X40AADA2CA2018198C1257519004DBC75?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XC113A0F7C9B28409C12575E0003FDDB1?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XC113A0F7C9B28409C12575E0003FDDB1?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XE93AEFF1E355EE77C125832E0046FFFF?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XE93AEFF1E355EE77C125832E0046FFFF?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XAD99B6B34AEC0E86C12585CE002E3652?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XAD99B6B34AEC0E86C12585CE002E3652?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XAD99B6B34AEC0E86C12585CE002E3652?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/XAD99B6B34AEC0E86C12585CE002E3652?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X5BCEEDC4287C4812C1258686004FC74C?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X5BCEEDC4287C4812C1258686004FC74C?level=-%20Alle%20-
https://e-dok.rm.dk/app/documents/X5BCEEDC4287C4812C1258686004FC74C?level=-%20Alle%20-

HANDHYGIEINE

Er den vigtigste
enkeltstdende
faktor til at
forebygge
smittespredning
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FORMALET MED HANDHYGIEINE

Hdandhygiejne skal udfgres i
alle de situationer, hvor der er
risiko for overfarsel af
potentielt patogene
mikroorganismer via hcender.

Héandhygiejne har til formal at
fierne eller drcebe den
transiente (midlertidige) flora
pd& hcenderne.

Hdandhygiejne umiddelbart
efter kontakt med patient eller
omgivelser eller udstyr
forebygger smitte til personale,
sdledes at de undgar at fere
smitten videre.

Hdandhygiejne umiddelbart fer
kontakt med patient eller
omgivelser eller udstyr
forebygger overfersel af
smitte fra personalet.

HYGIEJNEORGANISATIONEN RM 17




| METODER TIL HANDHYGIEINE

@ Handdesinfektion e Hdandvask

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN




HANDDESINFEKTION
ER FORSTE VALG

Fordi det:

* giver betydelig sterre
reduktion af bakterieantallet
pd hcenderne

* er mere skdnsom for

hcenderne

* er tidsbesparende

* krcever ikke en hdndvask og
kan udferes tcet pd
patienten/borgeren.

(Link til hdnddesinfektion)

HYGIEJNEORGANISATIONEN RM 19


https://www.fagperson.auh.dk/afdelinger/klinisk-mikrobiologi/infektionshygiejnisk-enhed/handhygiejne/

HANDDESINFEKTION

HVORNAR?

WHO'S 5 PRINCIPPER FOR HANDHYGIEINE

Far fysiék kontakt med
en patient

Efter fysisk kontakt
med en patient

Efter kontakt med

Efter fysi
kropsvaesker fysisk kontakt med

patientens omgivelser

HYGIEJNEORGANISATIONEN RM 20



SUMME@VELSE

* | hvilke situationer udfarer | handhygiejne?
* [talescettes manglende eller mangelfuld handhygiejne¢

* Er handhygiejne faciliteter tilgcengelige rette pa sr‘eda

%T@

HYGIEJNEORGANISATIONE







HANDVASK
HVORNAR?

* Nar hcender og hdandled er
vdade eller synligt forurenede

* Efter pleje af patienter med
infektigs diarré

* Efter toiletbesgg

* Fgr hdndtering af fadevarer

(Link til handvask)

HYGIEJNEORGANISATIONEN RM 23


https://www.fagperson.auh.dk/afdelinger/klinisk-mikrobiologi/infektionshygiejnisk-enhed/handhygiejne/

inger, melle
¢ héndr <]

[ \ Cln—d- O Q€ a.-,.
ndJed og gnid de "'. ‘
g ? 20 sekunde" ty

3
% soeben grundigt a

k hcender og
dled tgrre med
gangshéndkleede.
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FORUDSATNINGER FOR EN
KORREKT HANDHYGIEJNE

Huden skal veere

intakt og uden Ingen lange
synlige tegn pd cermer.
infektion.

Ingen neglelak, Ingen

kunstige negle og hdndsmykker og
lange negle. ure.

Ingen hdndskinner,

fingerskinner eller

armstrgmper.

HYGIEJNEORGANISATIONEN RM
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HANDSMYKKER HORER
IKKE TIL PA HOSPITALET!
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https://www.facebook.com/rigshospitalet/videos/international-h%C3%A5ndhygiejnedag-5-maj/232937367802453/
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Direkte: Fysisk kontakt mellem smittekilden og en
modtagelig person.

KO N TA KTSM I TTE Indirekte: Smitteemne spredes fra smittet person til en

anden via mellemled.

Hcender er mikroorganismers hovedfcerdselsdre.
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OM HANDHYGIEINE

Virker det?

Et hdndhygiejne-interventionsprojekt
pd en almindelig /administrativ
arbejdsplads har pavist signifikant
fald i sygedage pga. forkelelse fra
2,78 til 2,0 sygedage pr. person pr.
ar.

vygiei™®
oo
@)

(Sundhedsstyrelsen: s

Forebyggelsespakke hygiejne 201 8)

&

Korrekt udfgrelse af hédndhygiejne
forebygger kontaktsmitte til
personen selv eller til andre.

Der er et stort forebyggelses-
potentiale i at undgd spredning af
smitte generelt.
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2018/103439-Forebyggelse_2023.ashx?sc_lang=da&hash=49EBE2E16C57573BD53192123546361E

DEN USYNLIGE
UDFORDRING

Film: 1:56 min. DEN USYNLIGE
UDFORDRING
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ARBEJDSDRAGT

Krav til arbejdsdragt: Krav til har, skeeg mv.:
Arbejdsdragten skal vcere med Langt hdr skal vcere samlet og opsat sa
korte cermer, s& der kan udfgres det ikke kommer i kontakt med
korrekt handhygiejne. patienten. eller med patientens

omgivelser.

Den skal skiftes dagligt ved
arbejdsdagens ophgr og ved synlig Skeeg skal veere klippet eller samlet, sé
forurening. skeegget ikke kommer i kontakt med

- : patienten eller patientens omgivelser.
Ved risiko for forurening af

arbejdsdragten benyttes Supplerende beklcedning som bcelter,
plastforklcede eller kortcermede trajer /sjcelevarmere,
engangsovertreekskittel. terklceder (til hoved og hals) mm. skal

vaskes, skiftes og opbevares pd samme vis
som arbejdsdragten.



VARNEMID



Handsker

_i_ Plastforklcede /langcermet

engangsovertreekskittel

PERSONLIGE

VARNEMIDLER
@ Maske

O Briller/visir




DEFINITION

| Bekendtggrelse om brug af personlige veernemidler
fra Arbejdstilsynet defineres veernemidler som:

"alt udstyr, herunder beklcedning, der er bestemt til at

P E RS 0 N |_ I G E skulle beskytte de ansatte mod en eller flere risici, som

kan true vedkommendes sikkerhed eller sundhed under

VARNEMIDLER arbejdet”
- DEFINITION [
0G FORMAL Formél med anvendelse af veernemidler er at

beskytte sundhedspersonale mod smitte med
mikroorganismer.

Sekundcert betyder anvendelse af vcernemidler, at
risikoen for, at sundhedspersonale giver smitte videre
til patienter /borgere og omgivelser, minimeres.
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https://at.dk/regler/bekendtgoerelser/brug-personlige-vaernemidler-1706-sam/

HANDSKER

Der udfgres hdnddesinfektion
inden handsker tages pa.

* Brug handsker i forbindelse
med hdndtering af patientens
udskillelser.

* | forbindelse med procedurer i
mundhulen fx. tandbgrstning.

* Ved trachealsugning

* Ved hjcelp til nedre toilette og
eller bleskift.

* Ved sdrbehandling og
forbindsskift.

HYGIEJNEORGANISATIONEN RM
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HANDHYGIEINE EFTER BRUG AF
HANDSKER!




* Brug af handsker kan pdvirke efterlevelsen af
hdndhygiejnekravene.

* Hvis handsker ikke skiftes mellem urene og rene

opgaver, og der ikke udfares hdndhygiejne efter
KKAN BRUG AF HANDSKER brug af handsker, kan handsker indirekte bidrage fil

UDGARE EN smittespredning.
INFEKTIONSHYGIEJNISK * Handsker der har veeret i kontakt med urene

RISIKO? overflader, forurener det, man efterfelgende rerer
ved.

* Handsker skal derfor skiftes mellem procedurer,
ogsd hos den samme patient - og der udfares
hdndhygiejne mellem handskeskift.
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PLASTIKFORKL/ADE

HVORFOR:

beskytter arbejdsdragten
beskytter patienten

bruges ved kontaktsmitte f.eks. MRSA
og CPO

HVORNAR:

Plastikforklocede benyttes ved risiko for
foroLIJrening af arbejdsdragten, f.eks.
ved:

nedre toilette

sengebad

pleje af patienter med diarré

tcette plejekontakter, forflytninger mm.
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ANSIGTSVARNEMIDLER

HVORNAR:

Maske og beskyttelsesbriller/
visir

anvendes ved risiko for stcenk
eller sprgijt til ncese, mund og
gjne

kasseres efter brug

der udferes hdndhygiejne
umiddelbart efter, hvert
veernemiddel tages af.
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BRUG DE SIDSTE MINUTTER PA AT DROFTE

Hvad er der brug for at fokusere pa i min egen afdeling?

G

Hvordan vil jeg taget dette op?
Hvem skal jeg alliere mig med?¢

Hvornar vil jeg gere det?
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