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FORMAL

Forebygge spredning af
* infektionssygdomme

* multiresistente mikroorganismer

* eksotiske importerede infektionssygdomme

samft

° at patienter, personale og besggende ikke
far en infektion eller bliver beerer af
multiresistente mikroorganismer.
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SUPPLERENDE
FORHOLDSREGLER

Anvendes ved
infektionssygdomme med:

* f& behandlingsmuligheder

gget risiko for smitte

ukontrolleret ophobning af nye
tilfcelde

nye resistensformer

nye og ukendte infektioner.

Forholdsregler er tilrettelagt efter den
aktuelle smittevej: Kontakt, drdbe, eller
luftbd&ren smitte
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INFEKTION

mmm [Orurening

* Tilfceldig mikroorganisme fx. p& hud eller
slimhinde som ikke er en del af normalfloraen og
ikke medferer sygdomme

== Kolonisation

* Tilfceldig mikroorganisme fx. p& hud eller
slimhinde som formerer sig som en del af den
normale flora og bliver en del af den. Medfaerer
ikke i fgrste omgang sygdom

Infektion

* Mikroorganismen treenger ind i veertscellen hvor
den formerer sig. Medfarer antistofdannelse og
sygdom
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BETINGELSER FOR
SMITTESPREDNING

* Smitstoffet skal kunne overleve,
indtil det nar modtager.

* Dosis af smitstof skal vcere
tilstrcekkeligt stort til at
fremkalde en infektion.

* Modtager skal veere
modtagelig for smitte for at
blive syg eller for at blive rask
smittebcerer.
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MIKROORGANISMERNES
DVERLEVELSESTID

Stafylococcus aureus (incl. MRSA) Op til 3 &r
Clostridium difficile (sporer) over 6 uger — til maneder ?
Vancomycinresistente enterokokker (VRE) over 3 méaneder

e

Tarmbakterier (E coli, K pneumoniae, Salmonella spp.) E.Coli op til 10 méneder
K.Pneumonia op il 6 uger

Salmonella spp. Op til 10 maneder

A op til 2 uger, B op til 24 timer

Respiratorisk syncytial virus (RSV) Op til 7 timer




* Kontaktsmitte via overfalder: MRSA, CPO
* direkte — via fysisk kontakt
* indirekte — via kontaktpunkter

* Drdbesmitte via host, opkast: Influenza, RSV,
COVID, TB, Kigoste

* Luftbdren smitte via mindre drdber der svcever
lcengere : Mceslinger

SMITTEVEJE

* Vehikelbdren smitte:

* Feekal /oral smitte: Norovirus

* Blodsmitte: HIV Hepatitis B&C

* Fedevaresmitte: Campylobacter

* Insekter: Malaria
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BAKTERIERNES OVERLEVELSE PA OVERFLADER

Nogle bakterier dor.

mellem +5 °C og +65 °C.

sporer overlever.

FAREZONE
-18 °C 5 °C +65°C +75°C +100 °C +120 °C
Kogning
Frysning Koleskabstemperatur Farezone Gennemstegning Sterilisering
Mange bakterier overlever, De fleste bakterier holder op = Bakterier vokser hurtigt, nar ~ Alle bakterier draebes, Alle bakterier og
men vokser ikke. med at vokse. temperaturen i maden er men nogle bakterie- bakteriesporer draebes.
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MUV

* Ved risiko for smittespredning
fra den koloniserede/
inficerede patient til andre
patienter.

* Hvis risikoen for
smittespredning cendrer sig
under indlceggelsen skal
beslutningen revurderes.

nurseruth.dk
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Enestue — med eget bad/toilet
‘ tilknyttet \

[ 1
Barriereisolation — pd
soamionsrorEr [ ISE

|: Isolation med sluse og undertryk :|
|: Hgijisolation /karantceneafsnit :|
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midt

ISOLATION
ALT PERSONALE

Pa isolationsstuen skal fglgende veernemidler benyttes:

Overtrakskittel Handsker

TS

Besggende: Kontakt venligst personalet

Dato: taler Egnet desinfektionsmiddel S M

mdt

ISOLATION

ALT PERSONALE

P3 isolationsstuen skal felgende vaernemidier benyttes

Plastforklede Handsker

(

Besggende: Kontakt venligst personalet

mdt

ISOLATION
ALT PERSONALE

Pa isolationsstuen skal felgende vaernemidler benyttes:
Overtrakskittel Handsker Maske/FFP3 Briller/visir

Besggende: Kontakt venligst personalet

Dt _____ Initialen o 13300813

ALT PERSONALE

Pa isolationsstuen skal felgende vaernemidler benyttes:

Overtrakskittel Handsker Maske Briller/visir

Q19D

Besggende: Kontakt venligst personalet

Dato: Initialer: e 33 100067
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ISOLATIONS - OVERSIGTSKEMA

slutrenggring

MRSA, CPO og Clostridium difficile ribotype Norovirus og andre virale Lungetuberkulose Influenza, Covid-19 og andre
Meropenemresistente 027 (CD027) mave-/tarminfektioner virale luftvejs-infektioner
enterobakterier
Smittemade Kontaktsmitte Kontaktsmitte dribesmitte (ved opkastning) | K itte, dré Kontaktsmitte, drdbesmitte
Isolationsskilte med | T "“'l ISOLATION = ISOLATION ISOLATION ISOLATION
varnemidler N Prentriare ALT PERSONALE ALT PERSONALE ALT PERSONALE
Placeres pb ydersiden af ALT PERSONALE (Y TSP Sp—————— DA ket T G L8 BT MG O Aeat it kil WGaE v RaTRCher BareTes
daren [ -
Bosagende: Kontakt venligst persanadet
=S — Ved eksplosiv opk ing benyttes ansigt FFP3 maske anvendes ved hoste- provokation. | Ansig dierbeny indenfor 2 meter
varnemidier og nedenst dende skilt. Ved MOR-tuberkulose:anvendes FFP3 maske fra patienten.
ISOLATION L samt visir eller briller. FFP3 anvendes ved udvalgte aresol produce-
rende procedurer og svrige forhold, se e-dok.
ALT PERSONALE
A KIS W 18P e L BT Rl TR
v R mIr3on Mo L
Tesagunde: Kentakt venligst personslet
Isolationsskilte VIGTIG INFO TIL ALLE ™ VIGTIG INFO TIL ALLE ™ VIGTIG INFO TIL ALLE ™ VIGTIG INFO TIL ALLE ™ VIGTIG INFO TIL ALLE ™
Placeres ph indersiden af
deren p isolationsstuen
Husk Husk Husk _ Husk Husk
Hinddesinfektion ﬂéndvask + handdesinfektion ﬁancvask + handdesinfektion Handdesinfektion Handdesinfektion
inden stuen forlades inien Stuss xiades inden stuer foriades inden stuen forlades inden stuen forlades
Rengering og Vand og sabe + sprit. Vand og sabe + klor. Vand og sabe + klor. Vand og sasbe + sprit. Vand og sabe + sprit.,
desinfektion udstyr | Skrivdesinfektionsmiddel pd isol Skriv desinfektionsmiddel pi isolationsskilt. | Skriv desinfektionsmiddel ph isolationsskilt. | Skrivd iddel ph \it. | Skriv desinfektionsmiddel pé isolationaskil
fra [solaﬂonsmen Desinfektionsmiddel sprit. Desinfektionsmiddel Klor. Desinfektionsmiddel Klor. Desinfektionsmiddel sprit Desinfektionsmiddel sprit.
Handsker Handsker skiftes efter urene og fer rene Handsker skiftes efter urene og far rene Handsker skiftes efter urene og fer rene Handsker skiftes efter urene og fer rene Handsker skiftes efter urene og fer rene
opgaver. opgaver. opgaver. opgaver. opgaver.
Benyttes ved direkte kontakt med patient, Benyttes ved di med pati ud- | Benyttes ved direkte kontakt med patient, Benyttes ved direkte kontakt med patient, Benyttes ved direkte kontakt med patient,
udstyr og inventar samt rengaringsopgaver styrog i samt rengaringsopg udstyrog i samt rengeringsopy e udstyr og inventar samt rengeringsopgaver. udstyrogi samt rengeringsopg;
Pérlremle/hessg Ved besgg instrueres i hindhygiejne. Ved besag instrueres | hindhygiejne. Ved bespg instrueres i handhygiejne. Ved beseg instrueres i hindhygiejne. Ved bessg instrueres i hindhygiejne.
Der risikovurderes ift. smitterisiko og evt. Der risikovurderes ift. smitterisiko og evt. Der risikovurderes ift. smitterisiko og evt. Der risikovurderes ift. smitterisiko og evt. Der risikovurderes ift. smitterisiko og evt.
anvendelse af vaernemidier. anvendelse af vaernemidier. anvendelse af vaernemidier. anvendelse af viernemidier. anvendelse af vaernemidler.
Kontakt evt. IHE. Kontakt evt IHE. Kontakt evt. IHE Kontakt evt. IHE. Kontakt evt. IHE.
Daglig rengering og desinfektion. Daglig rengering og desinfektion. Daglig rengering og desinfektion. Daglig rengaering og desinfektion. Daglig rengering og desinfektion.
Daglig renggring og
desinfektion Toilet/bad: Sprit*. Toilet/bad: Kior. Toilet/bad: Klor, Toilet/bad: Sprit Toilet/bad: Sprit.
Kontaktpunkter: Sprit*. Kontaktpunkter: Klor. Kontaktpunkter: Klor. Kontaktpunkter: Sprit Kontaktpunkter: Sprit.
Gulv: rengeres. Gulv: rengeres Gulv: rengeres. Gulv: rengares Gulv: rengares.
Renguﬂng q Senge rengeres og desinficeres pd stuenog Senge rengeres og desinficeres pl stuen og Senge rengeres og desinficeres pl stuen og Senge rengeres og desinficeres pd stuen og Senge rengeres og desinficeres pd stuen og
desinfektion sendes herefter til grundig rengering. sendes herefter til grundig rengaring. sendes herefter til grundig rengsring. sendes herefter til grundig rengering. sendes herefter til grundig rengaring.
ifm I Bvrige inventar som ved daglig rengaring og Bvrige inventar som ved daglig rengaring og @vrige inventar som ved daglig rengering og @vrige inventar som ved daglig rengering og @Bvrige inventar som ved daglig rengering og
. ophavelse desinfektion. desinfektion. desinfektion. desinfektion. desinfektion.
af isolation 09 Gulv: rengeres., Gulv: rengeres og desinficeres med Klor, Gulv: rengeres. Gulv: rengeres Gulv: rengares.
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SUMME@VELSE

- HVAD ISOLERER I PATIENTER FOR I JERES
AFDELING? o
TAGER I STILLING TIL OM DET ER DRABE
ELLER KONTAKTSMITTE ?

FAR | DET KORREKTE SKILT SAT ORODER O

PASSER TIL SMITTEVEJEN ELLER ?g%_-lj@
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midt

Patagning af veernemidler

midt

¢ | Hénddesinfaktion

Afslut med:
handvask og handdesinfektion eller handdesinfektion

AH ; Ul - WAL
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* Utensilier scettes direkte i instrumentvaskemaskine
til varmedesinfektion.

* Apparatur rengegres og desinficeres (obs virale
luftvejsinfektioner) fer det bringes ud af
isolationsstuen.

UDSTYR, LINNED,

AFFALD MM.

* Service scettes direkte i kakken eller pd
afrydningsvogn, benyt handsker ved hdndtering.

* Affald og snavsetgj lukkes i posen pd stuen og
kasseres/sendes til vask p& vanlig vis.
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Information om isolation og supplerende forholdsregler til
modtagende afdeling.

Patient keres direkte til behandling /undersggelse, undgé feelles venterum.

TRANSPORT AF PATIENT

I I SO I_ATI 0 N Patient er ifert rent taj og sengelinned og har udfgrt hdndhygiejne.

Umiddelbart far transport rengares og desinficeres
sengeheste og sengegavle.

Ved symptomgivende luftvejsinfektion
skal patienten bcere maske under transporten.

Servicemedarbejder bcerer ikke veernemidler og kan dbne dgre mm.
Udfgrer hadndhygiejne efter transporten.
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SLUTRENGORING

* Servicepersonale benytter
veernemidler afhcengig af
smittevejen.

Stuen — overflader og inventar (fx
seng og sengebord) renggres og
desinficeres.

Sengeforhceng og badeforhceng
sendes til vask. Gardiner sendes til

vask ved synlig forurening (og ved
CD027 og luftbaren smitte).

Udstyr i skabe /skuffer, héndteret
korrekt, kan forblive pd& stuen.

Udstyr pd dabne hylder kasseres eller
genbehandles.

* Toiletbgrste og toiletrulle kasseres.
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DOKUMENTATION

* OBS-ikonet i EPJ tcendes
* Registrering i Klinisk Logistik
* MiBAlert
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= Smitteveje

= [solationsform

* Veernemidler — isolationsskilte
= Hadndhygiejne

= Medpatienter - pdrgrende

OVERVEJELSER - = Daglig rengering - desinfektionsmiddel

= Udstyr og utensilier fra isolationsstuen

SUPPLERENDE = Service, affald mm fra isolationsstuen
INFEKTIONSHYGIEJNISKE " Transport af patienten
FORHOLDSREGLER = Sikre registrering i EPJ

De generelle infektionshygiejniske forholdsregler gcelder altid
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MEDPATIENTER 06

PARORENDE

Medpatienter

= Der ogsd har veeret udsat for smitte i
forbindelse med influenza eller norovirus, her
adskilles den smittede og den ekponeret patient
(ingen symptopmer)

= | forbindelse med patienter, der er fundet
positive med MRSA, CD027 eller CPQO, tilbydes
medpatienter at blive undersggt

Parorende

= Instrueres i hdndhygiejne og tilbydes de ved
besgg pd stuen, en maske ved drdbesmitte.

= Deltager de pdrgrende i plejeopgaver,
benytter de samme veernemidler som personale
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OMKOSTNINGER VED ISOLATION

Isolationsforanstaltninger er ressourcekreevende, og det er ikke uden omkostninger for patienten at
veere isoleret.

Isolation kan have psykiske, patientsikkerhedsmessige, behandlingsmessige og ekonomiske
konsekvenser.

Undersogelser har pavist ferre kontakter med personalet hos isolerede patienter, behandlingen har
generelt ikke veeret optimal, og fx genoptrening kan blive forsinket.

Det er sundhedspersonalets ansvar, at en patient under isolationsforholdsregler modtager korrekt pleje,
undersogelse og behandling.
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Supplerende forholdsregler oqg isolationsregimer

Mikroorganismer, der krasver supplerende infektionshygiejniske forholdsregler, regional supplerende
MRSA - Undersggelse af patienter. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

MRSA - Undersaggelse af personale. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

MRSA - Supplerende forholdsregler. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

MRSA - CPO Lommekort, regional quickguide

CPO - Undersggelse af patienter. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

CPO - Supplerende forholdsregler. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

MRSA og CPO screening og forholdsregler for nyfodte og bern op til 2 ar. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instru
MNorovirus og andre virale mave-/tarminfektioner. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Kighoste. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Lus (pediculus capitis) Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Fnat (scabies). Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Tuberkulose. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Meningokoksygdom. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Covid-19, influenza og andre virale luftvejsinfektioner. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Skoldkopper. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Maeslinger. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks.

Clostridium (Clostridicides) difficile ribotype 027. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
Seerligt alvorlig smitsom sygdom. Infektionshygiejniske forholdsregler, regicnal instruks

Mpox - Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Skilte til brug ved isolation, regional supplerende
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