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RENGØRING

Professionel rengøring kan 
ikke udføres af alle og 
enhver! 

- kræver viden, faglighed og 
uddannelse.
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Udfordringen er:

• at mikroorganismer kan overleve i 
hospitalsmiljø i timer, dage eller 
måneder

• jo længere mikroorganismen kan 
leve i miljøet, jo større er risikoen 
for smittespredning.

RENGØRING

En mekanisk proces der fjerner 
synlige urenheder og reducerer 

antallet af mikroorganismer 
således, at der opnås et givent 
resultat af rengøringen og, at 

overflader fremstår synligt rene og 
æstetiske
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HYGIEJNE- OG 
KVALITETSPROFILER

- beskriver lokalets behov 
for rengøringskvalitet

Hygiejneprofil 5 

Specielt renhedskrævende lokaler 
(operationsstuer, sterilproduktion).

Hygiejneprofil 4 

Lokaler, hvor patienter i større omfang plejes 
og behandles, og hvor der sker opbevaring 

af udstyr (sengestue, medicinrum).

Hygiejneprofil 3 

Lokaler, hvor patienter og personale 
fortrinsvis færdes og transporteres 

(venterum, omklædningsrum).
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TILLADT ANTAL SAMLINGER AF URENHEDER
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RENGØRINGSMETODE

• Præparerede engangsklude 

• Forfugtede klude

• Sæbedosering 

• Fugtighed 

• Opbevaring (spand med låg) 

• Holdbarhed
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NÅR DET USYNLIGE SES....
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DESINFEKTION
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NÅR RENGØRING IKKE 
ER TILSTRÆKKELIG
• Foretages altid en to-trins-

procedure:

 først rengøring

 dernæst desinfektion 

 Organisk materiale kan beskytte 
(indkapsle) mikroorganismerne 

 Visse typer kemiske 
desinfektionsmidler kan inaktiveres 
af og/eller fiksere organisk 
materiale
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Anvendelse

Desinfektion anvendes, når en 
reduktion i antallet af patogene 
mikroorganismer kan mindske risikoen 
for infektion, men hvor en total 
kimfrihed ikke er nødvendig.

DESINFEKTION

En proces, der er i stand til at 
dræbe patogene mikroorganismer i 

et sådant omfang, at det 
desinficerede kan benyttes uden 

risiko for infektion. 
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DESINFEKTION - METODER

Varmedesinfektion

➢Veldokumenteret

➢Effektiv

➢Nem

➢Billig

Kemisk desinfektion

➢når varmedesinfektion ikke kan 
benyttes 
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VARMEDESINFEKTION
Vaskedekontaminator, hvor rengøring og 
desinfektion foregår i samme proces: 

• Maskinen skal være udstyret med passende 
indsatse eller kurve, som fastholder godset i 
korrekt position i forhold til dyser 

• rør og slanger anbringes på særlige dyser. 

• Maskinen bør have et indbygget 
tørreprogram, alternativt tørres godset 
umiddelbart efter vask. 

• Maskinen skal fra ny være 
godkendt/valideret i forhold til en anerkendt 
godkendelsesordning til klinisk brug og der 
skal regelmæssigt foretages kontrol af 
funktion og temperaturer 

• kontrol dokumenteres i logbog.
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VARMEDESINFEKTION

A0-værdi = 600 sekunder 

• 10 minutter ved 80 grader 

• 3 minutter ved 85 grader 

• 1 minut ved 90 grader
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KEMISK 
DESINFEKTION

Desinfektionsmidlerne 
inddeles efter deres 
virkningsspektrum og effekt i: 

• Medium antimikrobiel effekt 
(Ethanol) 

• Maksimal antimikrobiel effekt 
(Klor, Tristel Duo/Trio og Erisan
Oxy).
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METODE

Overfladedesinfektion

• af ikke-kritisk udstyr, inventar 
og mindre overflader.

Henstandsdesinfektion

• af semikritisk udstyr, der ikke 
kan tåle varmedesinfektion 
f.eks. termometre 

Hud- og slimhindedesinfektion
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OVERFLADEDESINFEKTION

Ethanol 70-85 %

• Mangelfuld på nøgne virus og sporer 

• Indvirkningstid 1 min.

Klorprodukt – 1000 ppm

• Bakterier, virus, svampe og sporer 

• Bruges ved CD027 og Noro-virus 

• Indvirkningstid afhængig af producent: 
• Plums klorklude – 2 minutter 

• Actichlor Plus tabletter – 10 minutter.
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HENSTANDSDESINFEKTION

Proces

1. Lav en opløsning med en 
koncentration på 5 %. 
(1 brev til 1 l vand. 

2. Sæt låg på. 

3. Indvirkningstid 60 min.
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STERILISATION
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Sterilitet er ensbetydende med at 
der maximalt findes én 
formeringsdygtig organisme pr. 
1.000.000 steriliserede enheder.

STERILISATION

En proces, der eliminerer alle 
mikroorganismer, bakterier, svamp, 

vira og sporer fra medicinske 
instrumenter.
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STERILISATION

Tre-trins-procedure

Trin i sterilisering af instrumenter:

1. Rengøring med vand og sæbe. 

2. Desinfektion med varme eller kemi. 

3. Sterilisering autoklavering(damp), tør-, 
kemisk- og strålesterilisering. 
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RENGØRING

DESINFEKTION

STERILISATION



Single use

Medicinsk éngangsudstyr, som fra 
producentens side er mærket med et 
2-tal i en cirkel med streg over.

Single-patient-multiple- use

Udstyr, der må anvendes flere gange 
til samme patient.

Flergangsudstyr 

Udstyr, der kan genbehandles og 
anvendes til flere patienter.

MEDICINSK UDSTYR
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SPAULDING
Minimumskrav til genbehandling af instrumenter og medicinsk udstyr til flergangsbrug
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RISIKOVURDERING

Hvilken type udstyr/inventar der er 
tale om: 

• hvad det har været anvendt til 

• hvor det har været anvendt 

• har det været udsat for stænk og 
sprøjt med biologisk materiale 

• har det været anvendt til patienter 
med isolationskrævende 
mikroorganismer eller 
isolationskrævende infektion.
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E-DOK: HÅNDTERING AF SPECIELT FLERGANGSUDSTYR
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https://e-dok.rm.dk/app/documents/XE93AEFF1E355EE77C125832E0046FFFF?db=RM
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