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Hudens mikrobiota

 Transient ”flora” = 
forurening

 Permanent ”flora” = 
kolonisation
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 friktion og fugt  øget overførsel

 glatte overflader  mindre overførsel

Kontakt mellem overflader kan overføre mikroorganismer
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Abstract: The Risk of Hand and Glove Contamination after Contact with a VRE (+) Patient 

Environment.  Hayden M, ICAAC, 2001, Chicago, IL.
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Mikroorganismers overlevelse 
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 Randomiseret
studie:

 S. aureus-smitte

Ohio 1960

A: håndvask

B: ingen håndvask

S. aureus
. Mortimer EA, Lipsitz PJ, Wolinsky E, Gonzaga AJ, 
Rammelkamp CH. Transmission of staphylococci between 
newborns. Importance of the hands to personnel. Am J 
Dis Child. 
1962;104:289-295. 
doi:10.1001/archpedi.1962.02080030291012
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 Randomiseret
studie:

 S. aureus-smitte

Ohio 1960

A: 53% smittede

B: 92% smittede
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Med håndvask: 53% smittede

Uden håndvask: 92% smittede

Ohio 1960

Timer (gns) før 
kolonisation

41
36
24

72
168
238
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Mikroorganismer
overføres til hænder

Personalets hænder
berører patient/
omgivelser

Hånddesinfektion

Ren opgave

Smitteindgang

• Gastrointestinal
infektion

• Luftvejsinfektion

• Urinvejsinfektion

• Kateterinfektion

• Sårinfektion

• etc.


• Kolonisation
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Hvorfor håndhygiejne?

 Hænder er alle vegne

 Hænder er det mest benyttede udstyr

 Håndhygiejne bryder smittekæden.


