Krydspunkter pa
patlentstuer

( og i faelles

Nyfodt intensiv BU3

Winni og Marianne juni 25 /



Baggrund for oplaegget

Nyfadt intensiv afsnit er normeret til 24

pladser, hvoraf 8 er intensive pladser.

Ofte flere intensive (NICU3 patienter) og oftest fuldt
belagt.

Patientkatagori:
Immature fra uge 24 op til 3 maneder

3 MRSA udbrud i afsnittet 2019 +22 +24



Vores Patientstue

18 stuer i afsnittet
3 slags patientstuer

Intensiv stuer -
respirator/NIV - kritisk syge

NICU2 stuer

rimelig stabile praamature e
mature babyer - ofte cpap el
anden respirationsstotte.

Familiestuer
mor og far bor med baby
(sidste station inden udskrivelse

1 til 2 familier pr. patientstue
oftest 2 familier

Foraldrevingen

foraeldre bor pa eget vaerelse m bad og
faelleskokken og mulighed for vaske
ligger taet ved vores afsnit




| Intensiv stue
% til 2 NICU3 babie

~ kritisk syge
. eller meget for tidlig fodt

. behov for respirator eller
~ anden intensiv stotte

meget udstyr pa stuen




Hgjintensiv

| NICU3 baby




Vi har taet samarbejde med foraldre omkring
deres barn
- ofte 2 foraeldre indlagt sammen m barnet.

Foraeldrene varetager ret hurtigt i labet af
indlaeggelsen mange af barnets basale behov
sasom mad, bleskift og har mange timers hud-
mod-hud samveaer (kanguru),sa de er meget til
stede pa stuerne.

| stedet for leenestol tilbyder vi ofte en
voksenseng pa stuen til de mange timers
hud-mod hud samveer.

Familier star selv for rengering af brugt
malkeudstyr




Enestuer er ikke altid en mulighed - vi
tilstraeber max 2 familier pr. stue

Det er ofte lange indlaeggelser, hvor
foraeldrene flytter ind pa vaerelse pa
foraeldrevingen med feaelleskegkken, indtil de
kan flytte pa familiestue.

Opholdet indebarer mange hygiejniske
krydspunkter bade pa patientstuerne og i
faelles opholdsrum og pa foraeldrevingen

Vi er udfordret af vores fysiske rammer




MRSA-udbrud | 2019

- 3 familier blev smittet med samme MRSA-stamm
- Alle barn og foraeldre blev podet 3 steder

- Sammenhang var mellem de patienter,som
delte stue (krydspunkter)
-- og ikke de patienter, som delte sygeplejersker.
Fokus blev derfor pa:
handhygiejne og krydspunkter

pa patientstue og opholdsrum - saerligt fokus pa
madtilberedelse og maelkevarmer og kaleskab,
stole og malkemaskiner.

fokus pa fx kitler hvis personale lgfter bgrn




Tiltag

Sammen med hygiejnesygeplejersken
identificerede vi nogle vaesentlige
krydspunkter pa stuen

- handvask skulle afskaermes, sa rent og uren
blev adskilt m plexiskaerm

- udarbejdelse af vejledning til foraeldrene om
handhygiejne og om adfaerd pa stuen med
focus pa krydspunkter

- Papirudgave udprintet og uddelt til alle stuer
+ haengte det op pa foraeldretoiletter +
personaletoiletter.




Generel handhygiejne

Vigtig information til foraeldre
P3 Nyfadt Intensiv BU3 om hygiejne

Handvask efterfulgt af hdnddesinfektion

Korrekt handhygiejne:

Ingen ringe, armbénd eller ure pd haenderne nér I er i afsnittet. Hvorn&r:

Blusezrmer skal vaere med korte zrmer til albuerne. Du skal have . Altid efter bleskift.

korte negle uden neglelak eller kunstige negle, for at kunne udfgre - Inden du betjener malkemaskinen og starter udmalkning.
korrekt handhygiejne. + Efter udmalkning fordi det er svaert at undgé at mzelk pa fingrene.

« For handtering af maelk til dit barn, incl malkevarmeren og keleskab.
«  Altid fer héndtering af fedevarer i Foraldrevingen.

Handdesinfektion - Altid efter toiletbesgg eller nar du har pudset nase
foretages med handsprit (70-85 % alkohol tilsat hudplejemiddel) + Nar du har faet klistrede fingre.
Hvornar: Hvordan:
 For kontakt med dit barn eller barnets omgivelser. Skyl haender og handled med koldt eller tempereret vand
« Efter hdndvask _
« N&r du fx har rert ved fodskamlen eller noget fra gulvet. + Brug 1-2 pumpeslag sabe fra dispenser . .
» Inden du forlader dit barns stue. + Bearbejd mekanisk i 15-20 sekunder med vand og sabe i handfladen, pa handryg, mellem
Hvordan: fingre, fingerspidser, tommelfingre og omkring héndled
+  Med torre haender tages 1-2 pumpeslag handsprit fra dispenser. - Skyl saenhen gr‘undigt af
« Indgnid i h&ndfladen, p& hdndryg, mellem fingre, fingerspidser, tommelfingre og omkring +  udfer handdesinfektion
handled.
*Indgnid til haenderne er torre. ) S Seskende og gaester skal vaere raske for at komme i afsnittet. De skal
+ Haenderne skal holdes fugtige med handdesinfektionsmidlet i ca. 30 sekunder. ligeledes tage ure, hind- og armsmykker af og udfgre

handdesinfektion, inden de kommer pa besgg ved det indlagte barn. I
perioder er der desvaerre ikke mulighed for besgg.

Nyfedt Intensiv BU3 Hygiejnenaglepersonerne prap
16.10.2024




Foraeldreadfaerd pa stuen

Lanestol og bgjlestol:
Foreeld rehﬁ ndtering af Pinden til at tilte ryglaenet med. Brug saebe lud pa armlzzn/bajle og selve stolen, efterfulgt
faellesudstyr pd patientstuerne. sprit ud pa armlzn/boje g
Fodskamler:
NAr I deltager i plejen af jeres barn, er der nogle ting I skal vaere szrligt VIGTIGT: Er ligestillet med quivet! Lzeq ikke dine egne eller dit bars ting pa fodskamlen
opmaerksomme pd, sd vi undgar smitte mellem bgrnene, via falles udstyr. Desinficer altid dine hander, nar du har rort ved fodskamlen.
Mzlkevarmer: )
Hver familie har egen maelkevarmer. Voksensenge pﬁ patlentstuen.
Betjenes kun med rene desinficerede haender. Fodenden i sengen er at betragte som fodskamlen. Lzeg ikke dyner/ting til dit barn i

Meelkevarmeren terres dagligt af med saebeklud og ved spild af maelk.

s s s a
Malkevarmer indsatsen skiftes ugentligt eller ved maelkespild ned i posen. fodenden. OBS at skifte linned 1 x ugenthgt pa sengen, samt ved behov.

Malkemaskine: Mobil eller tablet og tilbehgr:
Betjenes kun med rene desinficerede hander Rengares med seebe Klud efterfulgt af sprit klud, inden du seetter dig med dit barn, sa er du sikker
Bring egen malkemaskine fra forzeldrevingen, med pé stuen, hvor dit barn ligger. S8 behaver du pE ikke at bringe urenheder med ind til dit barn.

ikke at vente pa at en faelles malkemaskine bliver ledig.
0BS Du har selv ansvaret for rengaring af din egen maskine, mens du er indlagt.

Vi har 5 malkemaskiner i afsnittet (2 pd Nordvingen og 3 pa Vestvingen) til falles brug. Det er Gulvet er ikke rent: Pa
personalets ansvar at renggre og desinficerer de 5 maskiner i afsnittet efter endt brug pé hospitalet betragtes qulvet som urent, selvom det rengares dagligt af vores serviceassistent. Alt
en stue og stille dem pé plads pd gangen med en sort affaldspose over. hvad der rorer/ falder pa quivet, skal rengares inden det igen kommer op til bamet. Galder

0GSA lange overvigningsledninger mm. Udstyr forbundet m barnet m4 derfor ikke ligge
Koleskabe: hen ad gulvet.

Betjenes kun med rene desinficerede haender.
Rengeres daglig udvendig/ugentlig indvendig af serviceassistent. Men det er vigtig at spildt meelk .
tarres op med en sabeklud med det samme. spl'lt 0g szbeklude:

OBS at du vasker og derefter desinficerer dine hzender efter endt udmalkning, inden du Du skal desinficere dine haender med sprit inden du tager sabe eller sprit Klude fra pakkerne.

seetter maelken i koleskabet.




Udbruddet blev inddaemmet forholdsvis
hurtig, men var meget ressourcekravende, mens

det stod pa.

| efterforlgbet kikkede vi udover handhygiejne pa
at minimere krydspunkter
-fik bevilget penge til:

individuelle maelkevarmere

flere malkemaskiner

-fokus pa renggring af:
fx delte stole
hygiejne omkring delekgleskab pa stuen




N&Ste 2 udbrud | 2022 og 2024 (efter corona)

Podede kun barn
flyttede madforberedelse og remedier fra faelleshylde til barnets bord

ombygget foraeldretekokken, sa rengagring af malkeudstyr fik ordentlige forhold
| afsnittet
o foraeldrene kom ud af "rent depot” og faelles fryser

info om handhygiejne lagt i emento

Fokus pa renggringsstandard generelt pga hjemtagelse af renggring havde
medfart forringet standard
o lavede dotundersggelse for at tjekke for "oversete krydspunkter
o indfgrte kogvask m tom tromle | foraeldrevinge mellem familier
o Tjekkede renggring af kuvgse mellem patienter
o kikkede 360 grader rundt i afsnit og foraeldrevinge

faelles isolationsborde | AUH blev indfert - ( obs kun til personale )



- Grundsten er ALTID handhygiejne og rengaring

- optimere foreeldreinformation: indhold og
informationsveje ( emento /video om adfaerd pa stuen o
handhygiejne

- sikre tidlig information og gentagelse efter behov
- hvordan sikre efterlevelsen i dagligdagen
- Vigtig mal: at foraeldre ikke blive bange for hinanden

de ved, at de selv kan bryde smittekaden til og fra e
barn med grundig handhygiejne
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