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Hvad er Clostridioides difficile (CDI)

• Clostrididioides difficile (tidl. Clostridium difficile) er en 
sporedannende bakterie, som kan forsage diarré og 
tarmbetændelse. Sygdommen opstår især efter 
antibiotikabehandling og kan udvikle sig livstruende, især 
hos multimorbide patienter. (SSI)

• Der er særlig opmærksomhed på ribotypen CD027

• Vi ser lige nu meget syge patienter med høj dødelighed og 
lav respons på standard behandling. Skyldes det en ny 
ukendt ribotype?



Forbyggelse

• Langt de fleste tilfælde skyldes brug af antibiotika. Brug kun 
AB hvor det er nødvendigt. 

• F.eks hørte vi om, på Hygiejnetemadagen i Nyborg, hvordan 
mange bliver behandlet for UVI, uden kliniske symptomer 
eller urindyrkning. 

• Det samme gælder for symptomfri Clostridioides, den 
behandles ikke, derfor skal der heller ikke testes efter ophør 
med Vancomycin eller Fidaxomicin, da den ingen konsekvens 
har. 



Smitteveje

• Smitte sker fortrinsvis via direkte og indirekte kontakt, håndhygiejne 
er af de vigtigste enkeltstående faktorer til forebyggelse. 

• Sporerne er meget modstandsdygtige og IKKE følsomme over for 
alkohol, hånddesinfektion med sprit eller lignende er derfor ikke 
tilstrækkelig.

• Håndvask efterfulgt af hånddesinfektion skal derfor foretages hver 
gang der har været kontakt og inden stuen forlades.

• Det er dog vigtigt, at understrege, at i LMT har vi aldrig oplevet at 
patienter har smittet deres pårørende i hjemmet. 



C. difficile infection
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C. difficile infection

~49.36 (95% CI = 34.01-71.75) per 100.000 
population per year. 

Central Denmark Region: 655 incident in 
2018 (=48 per 100.000)

Balsells E, et al.. J Glob Health. 2019;9(1):010407. 

Rubak T, et al. Eur Geriatr Med. 2023;14(3):583-593.
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C. difficile infection

• Anaerobic, gram-positive, spore-

forming, and toxin-producing rod.

• Risk factors

• Incidence

• Disease severity

• Mortality Rubak T, et al. Eur Geriatr Med. 2023;14(3):583-593.



Incidens

• På landsplan er der ca. 4500 – 5000 nye registreret tilfælde 
om året.

• I Region Midt ca. 655 nye tilfælde.

• Det forventes der er et betydeligt mørketal i antallet. En 
medvirkende årsag er formodentlig, at fæcesprøver der 
sendes til analyse for tarmpatogene kun analyseres for 
clostridioides hvis man bestiller denne analyse. 



Hvad er Fæcestransplantation (FMT)

FMT er en behandling, hvor man 
overfører fæces fra en rask donor 

til en patient. 



Donor

Klinisk applikationProcessering

Screening, inklusion og 

donation   

Bearbejdning, opbevaring 

og forberedelse

Administration, 

overvågning og opfølgning

Elementerne i FMT:



Fæcesdonorer: 

SMD Jørgensen et al., Gut Microbes 2018; 9(6):1-25
JJ Keller et al. UEG Journal 2021; 9(2):229-247

Hvornår betragter vi en donor som ”rask” nok 
til at donorer deres afføring?

”
Omfattende screeningspanel
• Skal opveje smitteveje for patogener
• Skal være up to date 
• Riskofaktorer er løst defineret

Forsigtighedsprincip
• Vi mangler evidens for de fleste af vores screeningskriterier
• Konsensusbaserede blandt internationale eksperter
• Nogle er teoretiske: Allergi, overvægt?



Age:

Bloddonorer

48 %

BMI:

38.1 (27.6; 48.4)

23.6 (21.6; 26.3)

Age:

52 %

BMI:

40.2 (30.3; 50.5)

25.1 (23.3; 27.5)

KA Kaspersen et al, 2015; 26(4):580-589



SMD Jørgensen et al., Gut Microbes 2018; 9(6):1-25



Processering

Cryoposer
Lukket system m. slanger og mundstykker, 

som passer til sonder og skop

Kapsel FMT
Kapsler aktuelt mellem 20-30 stk ned 

frosset i bøtte.



FMT administrationsformer

Koloskopisk
Guldstandarden og diagnostisk. Kræver 

udrensning og er tidskrævende.

Nasojejunal sonde
Skånsom applicering. Kræver røntgen 

verificering af sondeplacering. 

Kapsel FMT
Endnu nemmere applicering og billig.

Mange kapsler

Moderne mirakler, DR



Valg af behandling

1. Valg: Vancomycin 125 mg x 4 i minimum 10 dage

2. Fidaxomicin 200 x 2 i minimum 10 dage

(Begge dele udleveres vederlagsfri fra hospitalet)

Begge behandlinger kan efterfølges af FMT 

Hvis patienten bliver symptomfri under behandling af vancomycin eller 
Fidaxomicin, er det bedre at forsætte denne behandling og afvente 
med FMT til patienten er klar.



FMT

• Antibiotic pretreatment

• Vancomycin 

• Fidaxomicin

• FMT Application

• Naso intestinal tube

• Colonoscopy

• Capsules

1.985 DKK

16.066 DKK

6.573 DKK



Bemærkning at gå hjem med

Diarre efter brug af antibiotika”
Tænk Clostridioides

”
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