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Baggrund

Infektionshygiejniske forholdsregler ved virale luftvejsinfektioner har hidtil vaeret baseret pa en “skarp”
opdeling af sma og store draber med fokus pa, og at smitte isser sker inden for kort afstand.

s Spreading with Aerosol

@® Dropplet infection
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Baggrund - smitte gennem luft

Covid-19 pandemien har tydeliggjort, at for virale luftvejsinfektioner er det ikke, som
hidtil hensigtsmaessigt med en skarp opdeling af smittevejene i drabesmitte og luftbaren
smitte.

Virale luftvejsinfektioner smitter ved spredning af draber/aerosoler af forskellig
stgrrelse.

Smitte gennem luft — nyt begreb,
som daekker fra drabesmitte til
luftbaren smitte og alt derimellem.
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Konsensusnotat fra CEI - smitte gennem luft

Erfaringer opnaet fra covid-19-pandemien:

= Faglig erkendelse af, at spredning af virale luftvejsinfektioner i visse situationer sker
over laengere afstande end 2 meter - at draber/aerosoler holder sig svaevende i
luften

= Disse situationer er karakteriseret ved en gget aerosolisering af luftvejsinfektioner fx
gget fysisk aktivitet eller behandling af luftvejene

Konsensusnotatet er udarbejdet i samarbejde med repraesentanter fra Dansk Selskab for Infektionsmedicin, Dansk Selskab for
Klinisk Mikrobiologi, Dansk Pzediatrisk Selskab samt Fagligt Selskab for Hygiejnesygeplejersker
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Bakterielle luftvejsinfektioner

Kighoste, meningokokker, TB

Ingen andring i de infektionshygiejniske
forholdsregler ved bakterielle luftvejs-
infektioner — smittevejen er drabesmitte.

mitokondrie
(ca. 0,5-10 um)

/ gul stafylokok 3
(Staphylococcus aureus) \ |
(ca. 0,7 um)
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Nyt dokument

Behov for at arbejde efter ens retningslinjer for virale luftvejsinfektioner (influenza, covid-19, RSV
mm).
Covid-19, influenza og andre virale luftvejsinfektioner. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks

Fokus pa:
* Isolationskraevende symptomer
*  Brug af vaernemidler, herunder FFP3 maske
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Hvem skal isoleres

Patienter med bestyrket mistanke om viral luftvejsinfektion ud fra det samlede kliniske
billede (symptomer, fund, arstid/virus-aktivitet, eksposition).

- Typiske symptomer: Nytilkommet hoste, hals-eller synkesmerter, lgbende neese,

nys, andengd og feber.

- Patienter med mere end 7 dages anamnese isoleres som udgangspunkt ikke
- undtaget herfra er patienter pa intensiv og immundefekte patienter.

Diagnostik udfgres ved patienter, hvor det har behandlingsmaessig konsekvens, eller
hvor der er behov for at etablere kohorteisolation.

(for AUH - se igvrigt dokumentet Virale luftvejsinfektioner — smittetryk og testning, AUH)
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Valg af stue
Enestue - eget bad og toilet (alternativt en baekkenstol pa stuen).

Kohorteisolation — ved samme type covid-19 og influenza kan patienter dele
stue. RSV behgver typen ikke veaere kendt. Kontakt altid IHE, hvis der skal
etableres kohorte isolation.

Husk de generelle infektionshygiejniske forholds-

regler og information til samarbejdende afdelinger. (>f:| ]l | "~

Copyright {c) 2002 [citions Albert René/Gascinny Uderza
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Medpatienter

Medpatienter flyttes til en anden stue - isoleres ikke, men mindre de far
symptomer (nytilkommet hoste, hals-eller synkesmerter, lgbende naese, nys,

andengd og feber).

Alternativt flyttes patienten. Stuen renggres og pladsen, hvor patienten har
ligget + evt. tilhgrende toilet renggres og kontaktpunkter desinficeres.
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Vaernemidler

Vaernemidler tages pa udenfor stuen, anvendes ved arbejde pa stuen og tages

af inden stuen forlades.

= Langaermet engangsovertraekskittel

= Engangshandsker

= Masketype II + visir er fgrstevalg

=  FFP3 maske benyttes ved AGP

=  FFP3 maske kan benyttes hvis patientens
nytilkomne hoste er hyppig og kraftig og hvis
opholdet hos patienten er laengerevarende.

ISOLATION
ALT PERSONALE

Pa isolationsstuen skal fglgende vaernemidler benyttes:
Overtraekskittel Handsker Maske/FFP3  Briller/visir

Besggende: Kontakt venligst personalet
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Handdesinfektion

Udfares i forbindelse med aftagning af veernemidler +
nar man er kommet ud af stuen.

NH
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Pargrende / besggende

Pargrende og besggende instrueres i at udfgre handhygiejne

Handhygiejne og efter besgg pa stuen.
Evt vaernemidler afhaengig af gnske (plejeopgaver)

Handhyaieinepijece

Individueller aftaler med pargrende kan vaere ngdvendige.

NH
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https://e-dok.rm.dk/edok/editor/RM.nsf/vUpload/X23D69419FC24565EC125805200662BD8/$file/K3_3027_Haandhygiejne_april%202019.pdf
https://www.fagperson.auh.dk/afdelinger/klinisk-mikrobiologi/infektionshygiejnisk-enhed/handhygiejne/
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Transport af patient
Intern transport:
Pt skal have rent tgj og rent sengetgj pa
Pt udfgrer handhygiejne
Sengeheste og sengegavle desinficeres for stue forlades
Pt far en maske (type II) pa.

Eksternt:
Pt baerer maske (typr II)
Pt transporteres alene
Ngdvendig og relevant information ved bestilling af transport

Ved transport i ambulance, helikopter eller lign benyttes veernemidler
som beskrevet, hvis der er teet patientkontakt
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Service /Apparatur/utensilier

Benyt vaernemidler nar service skal hentes pa stuen. Vaernemidlerne tages af fgr stuen
forlades. Tag nye handsker (og evt. plastikforklaede). Service kan placeres pa
afsaetningsvogn og vaskes med alt andet service.

Ngdvendigt med samarbejde - servicepersonale og plejepersonale.

Alt der tages ud fra stuen skal renggres og desinficeres (desinfektionsmidlet er
ethanol/sprit).
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Varighed af isolation

Patienten der er mistaenkt men ikke verificeret:
. Ophgr af typiske symptomer
. Klinisk fremgang med feberfrihed i 24 timer (uden anti-pyretisk medicin)

. Klinisk mistanke om viral luftvejs infektion frafaldes ud fra en samlet vurdering af klinik,
biokemi, billeddiagnostik og mikrobiologiske fund, eller pavisning af anden ikke
isolationskraevende diagnose som kan forklare patientens luftvejssymptomer

Patienter med verificeret viral luftvejsinfektion:

. Isolation kan ophaeves, nar patienten ud fra en samlet klinisk bedgmmelse er i bedring,
herunder minimum 24 timers feberfrihed uden antipyretisk medicin.

Respiratorpatienter:

Alternativt kriterium kan vaere, at der skal foreligge én prgve i form af sekret fra nedre luftveje, der
er PCR-negativ.
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Renggring — dagligt + slutrenggring

Vigtigt at fa sengestuen gjort ren + desinficeret hver dag - nedsaetter loaded af virus pa
alle overfladerne.

Slutrenggres nar patienten er er udskrevet/flyttet. Servicepersonale renggr og
desinficerer alt pa stuen incl kulissestang og udstyr der.

Alle poser med affald og snavsetgj lukkes pa stuen og bringes til affald- og
snavsetgjsbur.

Service personale benytter veernemidler som plejepersonalet. OBS behovet for FFP3
maske.

AARHUS
UNIVERSITETS
HOSPITAL 16 - WWW.AUH.DK



midt

regionmidtjylland

I klinikker mm

Patienten benytter en maske (type II) — personalet benytter ikke veernemidler.

Patienten benytter ikke maske — personalet benytter vaernemidler. Ophold i
venteomrader minimeres.

Afhaengig af undersggelsen/behandlingen og patientens symptomer (saerligt hoste)
risikovurderes om udstyr eller inventar skal fjernes eller tildeekkes (eller renggres og
desinficeres efter endt undersggelse/behandling).

I behandlingsklinikker fx dialyseafsnit eller kraeftklinikker, hvor behandlingen tager flere
timer, placeres patienten i et enerum, og der udfgres slutrenggres efter behandlingen.
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Take home message

Smittevej: smitte gennem luft - luftvejsvirus kan smitte over stgrre afstande - tid desuden
en faktor, der har indflydelse pa smitte.

Vaernemidler: pa stuen og FFP3 maske ved AGP og laengere tids ophold hos den hostende og
nysende patient.

Planlaeg arbejdet pa isolationsstuen
- Hvad skal jeg have med?

 Har jeg tisset af?

- Har jeg faet noget at drikke?
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