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Konsensusnotat

Risiko for smitte gennem luft pavirkes fx af lufttemperatur, luftfugtighed, vindforhold
_og eventuel UV-bestraling (Wang 2021, Leung 2021, Ather 2022). Disse
parametres betydning varierer sandsynllgws i forhold til de forskellige patogener og
er kun sparsomt belyst (Leung 2021).

Smitte gennem luft vil typisk ske i den teette kontakt, da koncentrationen af virus er
storst teet pa den smitsomme person (Leung 2021, Wang 2021, Tang 2021). Den
foreliggende viden underbygger, at luftvejsvirus sasom influenza virus, RS-virus og
SARS-CoV-2 fortrinsvis smitter inden for kort afstand (WHO 2023).

Smittemader for virale luftvejsinfektioner

bestar ove 1):

Vaeskeholdigt materiale (draber,
Luftholdigt materiale (aerosoler

Luftvejsvirus smltter via udskillelse af sekreter fra luftvejene. Luftvejssekretet

Fordelingen af store og sma draber samt andelen af aerosoler varierer i forhold til
situationen, hvor udskillelsen foregar. Fx udskilles der oftere aerosoliserede draber
ved hgj tale/sang eller gget fysisk aktivitet (Wang 2021, Gregson 2021).

Smitte gennem Iuft sker, nar draber inhaleres af anden person eller bliver afsat
direkte pa slimhinder i naese, mund eller gjne. Smitte kan ogsa ske ved, at virus
kommer i kontakt med luftveje via fx forurenede haender (kontaktsmitte) eller via
kontakt med forurenede overflader (indirekte kontaktsmitte).

Store draber vil hurtigt falde til jorden inden for 1-2 m. Sma og udterrede draber

samt aerosoliserede draber kan holde sig i luften i laengere tid 0g smitte over

lzengere afstande (mere end 1-2 m) (Leung 2021, Wang 2021, Tang 2021, Van der

Valk 2021). | den internationale litteratur bengevnes sidstnaevnte smittemade som
luftbaren (airborne) smitte.




WHO 2024

Pathogens, contained within a particle (known as ‘infectious particles’), that travel
through the air, when these infectious particles are carried by expired airflow (they
are known as ‘infectious respiratory particles’ or IRPs), and which enter the human
respiratory tract (or are deposited on the mucosa of the mouth, nose or eye of another

person) and;
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Smitteveje, IRP og smitte gennem luft

Short-range transmission
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Fig. 1 | Major modes of transmission of respiratory viruses during
short-range and long-range transmission. During an acute respiratory

Long-range transmission
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Fysik og sfeeriske partikler (draber/aerosoler)
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Fig. 3. How long can aerosols linger in air? Residence time of aerosols of varying size in still air can be
estimated from Stokes™ law for spherical particles (116). For example, the time required for an aerosol of 100, 5, or
Lum to fall to the ground (or surfaces) from a height of 1.5 mis 5 5, 33 min, or 12.2 hours, respectively.



Ny retningslinje
/ E-dok

Covid-19, influenza og andre virale luftvejsinfektioner. ¥
Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks
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Definition af begreber v
Fremgangsmade ~

Generel information

Spredning af luftvejsvirus sker i form af en heterogen blanding af sma og store aeroscler/draber. Dette betyder, at smitte i
visse situationer kan ske ever lz=ngere afstande (= 2 m), og at aerosoler/draber holder sig svaevende i luften i en l==ngere
periode,

Luftvejsvirus smitter almindeligvis fra 2 dage far symptomdebut til 1-2 dage efter symptomopher. Sveert immunsveskkede kan
smitte | en lzengere periode.

For yderligere information: Virale luftvejsinfektioner: Konsensusnotat om smitte gennem luft (CEI, marts 2024) og Global
technical consultation report on proposed terminology for pathogens that transmit through the air (WHO, april 2024).

Medenstdende skema angiver de supplerende infektionshygiejniske forholdsregler ved mistzenkt eller
bekraeftet viral luftvejsinfektioner.

For patienter, der ikke er omfattet, geelder de generelle infektionshygiejniske forholdsregler - Afbrydelse af smitteveje -
Generelle infektionshyaiejniske forholdsregler, regional instruks og Generelle infektionshygiejniske forholdsregler -
Veernemidler, regional instruks

Smittevaj Smitte gennem luft samt direkte og indirekte kontaktsmitte.
Hvillee pati er Patienter med bestyrket klinisk mistanke om wviral luftvejsinfektion ud fra det >
omfzttet gamlede kliniske billede. I

Felgende er det typiske symptombillede: Nytilkommet hoste, hals- eller
synkesmerter, lebende nase, nys, dndenad og feber

Der er starst risiko for smitte fra patienter | den helt initiale fase af virale
luftvejsinfektioner for patienten udvikler pulmonale symptomer.

Patienter med mere end 7 dages anamnese skal ikke iscleres medmindre de er
p& intensiv eller er immundefekte. Se de Retninagslinjer for handtering af
nfluenza, December 2022, Udarbejdet af Dansk Selskab for Infektionsmedicin i
samarbejde med Dansk Selskab for Klinisk Mikrobiologi m.fl.

I perioder med sget aktivtet af virale luftvejsinfektioner kan der gaelde szrlige
regler.

Szerligt om influenza:

I influenzaszeson skal influenza udover ovennavnte symptombillede ogsé
misteenkes ved feber, muskelsmerter, hovedpine- se Influenza, regional
retningslinje.




Virale luftvejsinfe

E-dok: Virale luftvejsinfektioner - smittetryk og testning, AUH

Bl-rapport (AUH): Mikrobiologi - POCT/PCR-analyser
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