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VI ER NU KLAR TIL INFLUENZASÆSONEN
 

Fra onsdag den 6. november 2019 vil det igen være muligt at undersøges for Influenza A og B på 
lokalt placeret analyseudstyr.

Influenzasæsonen er endnu ikke startet, og der er fortsat lav influenza-aktivitet i den nationale 
overvågning med ganske få tilfælde af influenza A.
Se evt. https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsovervaagning/i/influenza-
ugens-opgoerelse

Klinisk Mikrobiologi anbefaler følgende praksis vedrørende test for influenza A og B.
Det anbefales at:

 Patienter mistænkt for influenza infektion og med behov for akut afklaring undersøges på 
vanlig vis og prøven rekvireres som: Influenza virus A+B DNA/RNA (POCT) og testes 
lokalt.

 Isolation af patienten foretages ved positivt resultat samt forekomst af "isolationskrævende 
symptomer", dvs. tør eller produktiv hoste,  nys, løbende næse eller opkastninger. 
Her henvises til den regionale infektionshygiejniske retningslinje for Influenza og andre 
virale luftvejsinfektioner. Infektionshygiejniske forholdsregler, regional instruks   .  

 
Det vil desuden være muligt at teste for RS-virus på følgende enheder: Regionshospitalet Randers; 
Hospitalsenheden Vest, Herning; Hospitalsenhed Midt, Børn og Unge Akutmodtagelsesklinik samt 
AUH.
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