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SARS-CoV-2, Influenza A/B og RSV
Diagnostik af luftvejsinfektioner
Vinter 2022/23

Retningslinjer for diagnostik:

Vi indskaerper, at Sundhedsstyrelsens retningslinjer for handtering af covid-19 i sundhedsvaesenet
per 8. december 2022 udelukkende anbefaler patienter testet for SARS-CoV-2, hvis testen vurderes
at veere af klinisk eller behandlingsmaessig relevans.

Kun ved symptomatisk viral luftvejsinfektion anbefales det, at patienten isoleres.

For hospitaler galder, at fglgende personer testes:

Personer med symptomer foreneligt med SARS-Cov-2, Influenza A/B eller RSV
infektion ved indlaeggelse

(SST kap. 4.1 + 4.6.1 + National Influenza retningslinje + NIR supplerende )

Vi vil indskeerpe, at ovennaevnte patienter: !
e Isoleres - (Influenza og andre virale luftvejsinfektioner. Infektionshygiejniske forholdsregler,

regional instruks)
¢ Undersgges ved svaelgpodning til: Coronavirus SARS-CoV-2, Influenza A+B og RS virus ..!
DNA/RNA (POCT). .

e Ved negativ sveelgpodning og fortsat mistanke om viral luftvejsinfektion undersgges patient
pd ny med trakealsekret sendt til rutineundersggelse (Pneumoni (CAP), regional
retningslinje)

(Bemaerk, negativ svaelgpodning er tilstraekkelig til ophgr af isolation)

OBS: Personale skal kun undtagelsesvis testes. Aldrig i POCT-sporet.

Ressourcer og aktivitet

POCT-driften varetages lokalt p& hver hospitalsenhed af det lokalt udfgrende laboratorium.

Anvendelse af POCT-analyser medfgrer et betydeligt ressourceforbrug, idet POCT-analysen er 450
kr. dyrere end rutine PCR-analyse. 1

Anvendelsen skal derfor begraenses til ovenstaende patienter.

7 Aarhus Universitetshospital Aarhus Unive rsitetshospital

Klinisk Mikrobiologi — Region Midltjylland
Palle Juul-Jensens Boulevard 99
8200 Aarhus N



https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X075DFA66BAC77902C12581CA00458E04&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X075DFA66BAC77902C12581CA00458E04&level=AAUHMI&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X2AE309F0834799FAC125753D004F01AA&level=AAUH&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://e-dok.rm.dk/edok/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://e-dok.rm.dk/edok/enduser/portal.nsf/Main.html?open&unid=X2AE309F0834799FAC125753D004F01AA&level=AAUH&dbpath=/edok/editor/RM.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://hygiejne.ssi.dk/NIRsupplerende
https://lungemedicin.dk/wp-content/uploads/2022/11/Influenza_retningslinjer_V8.0_21Nov2022.pdf
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Som det ses af RM's tal for POCT-test for perioden uge 30-46 foretages der rigtig mange daglige
analyser i POCT-sporet, selv i sommermanederne hvor luftvejsinfektioner er mere sjeeldne og
retningslinjerne kun har anbefalet isolation af symptomatiske patienter.

Antal udfgrte POCT-test og positivprocent
SARS-CoV-2, Influenza A/B og RSV uge 30-46 (2022) i RM
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Som det ogsa fremgar af tallene, er forekomst og positivprocent rate for SARS-CoV-2 faldende. Der
er fortsat ikke tegn til aktivitet af Influenza A/B. Til gengzeld er der en pagaende epidemi af RS-
virus infektion. Den rammer primaert regionens Bgrn og Unge afdelinger, men RSV er nu ogsa den
mest betydende virus hos akut indlagte voksne, hvor positivprocenten hos symptomatiske
sandsynligvis er underestimeret grundet den for hgje test-aktivitet af asymptomatiske voksne.

_1
Nationale data for SARS-CoV-2, Influenza A/B og RSV kan tilgds pa SSI's hjemmeside.
Sporgsmal til ovenstdende er velkomne pa telefon 78455610.
Med venlig hilsen
Svend Ellermann-Eriksen Birgitte Tgnning Thomas Greve 1

Cheflaege, dr.med. Chefbioanalytiker Overlaege, Ph.d.
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