
Kommunikationskursus for erfarne sygeplejersker 

 
Deltagerkreds: 
Sygeplejersker fra kræftafdelingen – minimum 1 års erfaring fra praksis.  
Deltagere 8-10 sygeplejersker. 
 
Formål: 

 At videreudvikle færdigheder i at kommunikere med kræftpatienter og deres 

pårørende. 

 At skærpe opmærksomheden på egen kommunikationsstil 

 at øge den teoretiske viden om psykologiske, sociale og kulturelle faktorers 

betydning for kommunikation med kræftpatienter 

 forholder sig reflekterende til egen og kollegaers kommunikation med 

kræftpatienter 

Indhold: 
Patientcentreret/sygdomscentreret kommunikation, samtalens rammer og indhold, den 
motiverende samtale, spørgeteknikker og gensvarsmodeller, distancering, aktiv lytning, 
metakommunikation, kongruens/inkongruens, forforståelse/bracketing, 
overføring/modoverføring. 
Form: 
Kurset er delt i 2 moduler på hver 2 dage. 
Vekselvirkning mellem deltager- underviserstyret. Der lægges vægt på intensiv 
kommunikationstræning med rollespil, videooptagelser og gruppedrøftelse med 
efterfølgende individuel vejledning og feedback. Der udarbejdes en personlig 
kommunikationsprofil til de enkelte deltagere.  
 
Forberedelse: 
Der udleveres desuden kompendium med litteraturhenvisninger inden kurset. 
Deltagerne skal mellem de 2 moduler lave en videooptagelse af en patientsamtale, som 
analyseres individuelt og i gruppen. 
 
Underviser: 
Psykolog Mette Lund Jensen. Evt. deltagelse af en anden psykolog i feedback processen.  
 
Tid: 
Forår: Hold 1  10 marts og 11 marts - hele dagen 

     3 juni og 4 juni - hele dagen 

 
Efterår: Hold 2  28 oktober og 29 oktober - hele dagen 

  27 januar og 28 januar 2021 - hele dagen 

 
Tilmelding: Benyt tilmeldingsblanketten som ligger på Intra. 
Sendes til Psykolog Mette Lund Jensen (metlunje@rm.dk) 1 måned før undervisningen af 
det enkelte hold.  


