
Psykologfaglig supervision, tilbud om samtaler til medarbejderne og 
undervisning ved afdelingens psykolog 

 
    Gruppe-supervision.  
    Fast gruppe ca. 6 deltagere à 8 mødegange. 

Gennem supervisionsforløb er der mulighed for løbende at belyse problemstillinger fra 
hverdagen på afdelingen. Hensigten er at skabe refleksionsrum mhp. at 
bearbejde ”svære” situationer fra dagligdagen i arbejdet med patienter og pårørende. 
Formålet er at give mulighed for aflastning af oplevelser og få indblik i egne 
reaktionsmåder og evt. tilegne sig nye måder at agere på. 

Der tages udgangspunkt i konkrete cases, emner eller temaer. 

 
Gruppe-supervision.  
”ÅBEN GRUPPE” min. 4 deltagere à 8 mødegange. 

Mulighed for belysning af problemstillinger fra hverdagen mhp. aflastning, bearbejdning 
og evt. etablering af ny læring. Samme formål som ovenfor. 

Fast mødetidspunkt. Dem fra afsnittet, der har behov, møder op til den enkelte session. 
Tilmelding på forhånd dog nødvendig. 

 
Studiegruppe. 
Fast gruppe 4-6 deltagere à 8 mødegange. 
Gennem artikellæsning fordyber gruppen sig I specifikke aktuelle emner af psykologisk 
og/eller eksistentiel karakter. Emnerne knytter an til at belyse spørgsmål fra det 
daglige arbejde på afdelingen. Cases og egne praksis-erfaringer inddrages. Psykologen 
fungerer som mødeleder og procesleder. 

 

Procesledelse til mono/tværfagligfaglig- konference/møde. 
    Akut ad - hoc sparring. 

Psykologen kan deltage i samtaler/møder ifm. ”akut” opståede situationer, hvor der kan 
være behov for at diskutere en hensigtsmæssig fremgangsmåde eller få 
synliggjort ”hvad der er på spil” i en konkret situation. 

 
Individuelle samtaler 

I samråd med afsnitslederen kan der tilbydes en individuel samtale/r af afklarende og 
støttende karakter. Der kan være tale om en situation, hvor personlige forhold kan 
tænkes at påvirke ens faglige virke pga. aktuelle belastninger af forskellig art. 

 
    Undervisning efter behov 

Psykologen kan efter aftale inddrages som underviser til personalemøder i relevante 
psykologiske emner. 
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