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Strokerådet 

Basfakta stroke i Sverige 
ett av samhällets värsta lidanden	
	

• 25	000	drabbas	årligen		
					varav	20	000	nyinsjuknanden	
	

• 1	miljon	vårddagar	
	

• 20%	avlider	1:a	månaden	
					3:e	vanligaste	dödsorsaken		

• 30%	har	kvarstående	handikapp	e?er	1	år	
				Vanligaste	handikapporsaken	hosvuxna	



Strokerådet 

Livskostnaden i genomsnitt för en 
strokepatient i Västra Götaland- 
regionen (2008) 
 
768 000 kronor 
 

 423 000 kronor för pat >85 år  
 

 2,447 miljoner för pat <55 år 
 

17 miljarder/år i Sverige 
Källa: Samhällskostnader för sjukdomen stroke.  
En hälsoekonomisk analys i Västra Götalandregionen 2010 



Strokerådet 

Nationella Riktlinjer 
rekommenderade 
befolkningskampanj 



Strokerådet 

Alldeles för många kommer in för sent ! 
 

• Folk sitter hemma och vet inte att de  
 har stroke för de känner inte  
 igen symptomen 

 

• Man tror det ska gå över och väntar  
 till det är för sent att ge trombolys 

• Man vet inte vart man ska vända sig 

Motiv till strokekampanj 
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Regionalt arbete för en lokal stroke-
kampanj i Västra Götaland 



Strokerådet 

Regionalt arbete för en lokal stroke-
kampanj i Västra Götaland 
2009 
Nationella riktlinjer 
Regional gap-analys 
Regionala strokerådet  
  rekommenderar  
  informationskampanj 

2009 - April 2010 
Regional administration 
  och politiken arbetar med 
  frågan 

April 2010  
 Beslut i VGR:  

 Regional kampanj 
 3 år (2010-2012) 
 Budget 15 milj kr 

April 2010 
Regionala politiker 
  kontaktar SKL om 
  Nationell kampanj  

November 2010  
Politiskt beslut I SKL: 

 Nationell kampanj 
 3 år start 2011-10 



Strokerådet 

Regionala strokekampanjen 
 
Nationell Strokekampanj 
 
 Representant från regionala strokerådet 
medicinskt sakkunnig i Nationella stroke-
kampanjens styrgrupp  



Strokerådet 

Nationella strokekampanjen 
 

Genomfördes 2011 10 07 – 2013 12 31  
 

Budget 50 milj kr (samhällskostnaden för 60 stroke) 
  

Organisatör: Sveriges Landsting och Regioner 
 

Styrgrupp, medicinska rådgivare 
 Kjell Asplund 
 Bo Norrving 
 Lars Rosengren 
 Nils Wahlgren 
 Per Wester 



Strokerådet 

Syfte med kampanjen 

Att öka kunskapen hos allmänheten om 
symtom på stroke för att bidra till att fler 
söker akut vård i tid.  

 
Målgrupp: 15-79 år (7,2 miljoner personer)  
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Förberedelser 
Projektledare i alla 21 Landsting/Regioner 
 

Information till: 
• Landsting/Regioner 
• 1177 (Sjukvårdsupplysningen) 
• SOS-Alarm (112) 
• Prehospitala vården (Ambulanssjukvården) 
• Sjukhus/akutintag Strokeenheter 
Resursbedömning (klarar sjukvården en ökad 
tillströmning av akuta stroke/trombolysfall) 
 



Strokerådet 

Stroke  

<4 timmar 
Prio 1 (blåljus) 
 

 

TIA   

<24 timmar 
Alltid ambulans 

Prio 2 (snabb 
transport) 
 
 
 

Nya riktlinjer för ambulanstransport 



Strokerådet 

• Känn igen stroke 

• Ring 112 akut 

Kampanjens huvudbudskap  

Ansikte 
 
 
 

Kroppsdel 
 

 
Uttal 

 
 

Tid 
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Måns AKUT-testar Sverige 

TV-reklam 
Annonser Kort och banners 

Hemsida  
(www.strokekampanjen.se) Idrottsrörelsen 
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Diplom till de  
20 bästa 
klubbarna 
 
Även en liknande 
tävling för 
arbetsplatser 
 

Tävling 
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Sociala medier 

& 

Kampanjen har en Facebook-sida med 30.000 följare 
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Spridning till massmedia 
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Samarbete med:      Partnerskap med: 
 
 
 

    
          

              
    
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

      

                         
    200 000 deltagare    

Sportevenemang 
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Kännedomsmätningar före under och efter 
kampanjen 
 

Åtta intervjutillfällen: 
September 2011 (före kampanjen) 
September 2012 
Januari 2013 
September 2013 
Januari 2014 (kampanjen just avslutad) 
September 2014 
Januari 2015 
September 2015 
 

Utvärdering befolkningskunskap 
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Kännedomsmätning 
 

Telefonintervjuer 
1500 intervjuer per tillfälle 
 
 

Urvalsram: 
•  Bosatta i respektive 

landsting/region 
•  18-79 år   
•  Baserat på 

telefonnummerregister  
•  Stickprov genom 

proportionell sampling i 
relation till total-
befolkningen (18-79 år) 
per landsting/region   
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Stroke …. 
	

45	%	av	de	som	insjuknar	i	stroke	är	+80	år	
InnefaHas	inte	i	kännedomsundersökningen	
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AKUT på Strokekampanjens hemsida 

www.strokekampanjen.se 
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Andel intervjuade som känner till AKUT-testet eller 
kan redogöra för betydelsen av minst ett ord 

Härifrån redovisades AKUT som begrepp 
i TV-reklamen utan att de individuella 
bokstävernas betydelse klargjordes 

Kampanjslut 

Aftonbladet 
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Vart vänder du dig i första hand för att få hjälp om du 
 tror att du eller någon i din omgivning fått en stroke 



Strokerådet 

112 

ADL efter 3 mån  
och 1 år 

Antal larm 
Andel  prio 1  
           prio 2 
           prio 3 

Antal/andel  
trombolyslarm 

Antal/andel  
trombolyser/ 
trombektomier 

a b 

Utvärdering av kampanjeffekter 

Från ett år innan kampanjstart 
Till efter 1 år efter kampanjslut  
+ 12 månadsuppföljning (ADL mm 
Bearbetning pågår) 



Strokerådet 

Sammanfattning 
 

• Kampanjen har ökat kunskapen om AKUT 

• Kunskapen att ringa112 har ökat 
• TV effektivaste mediet 

• Internet och sociala medier har stor potential 

• Kön och ålder påverkar retentionen av 
kampanjbudskapet 

 



Strokerådet 

 

• Patienterna kommer snabbare till  
     behandling 

• 30 % relativ ökning av  revaskularisering alla 
åldrar  (trombolys och trombektomi) 

• 110 strokepatienter kan kalkyleras har räddats 
till oberoende under kampanjtiden 
• Hur mortalitet, funktion mm påverkats över tid 
återstår att ta fram under 2016 

Sammanfattning 2 
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• Kampanjens effekter är inte begränsade till 
minskning av den prehospitala ledtiden 
• Dörr- till nåltid har också minskat   
• Internt kvalitetsarbete i samband med 
kampanjen 
 

Sammanfattning 3 
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•  Kampanjen har varit effektiv 
•  Kunskapen tenderar att gå tillbaks efter 

kampanjslut 
•  Effekterna av kampanjen tenderar att 

gå tillbaks efter kampanjslut 
•  En ny kampanj skulle vara värdefull 

Slutsats 
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