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Basfakta stroke | Sverige
ett av samhallets varsta lidanden

25 000 drabbas arligen
varav 20 000 nyinsjuknanden

*1 miljon varddagar

*20% avlider 1:a manaden
3:e vanligaste dodsorsaken

*30% har kvarstaende handikapp efter 1 ar

Vanligaste handikapporsaken hosvuxna
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Livskostnaden | genomsnitt for en
strokepatient i1 Vastra Gotaland-
regionen (2008)

768 000 kronor
423 000 kronor for pat >85 ar
2,447 miljoner for pat <55 ar

17 miljarder/ar i Sverige

Kalla: Samhallskostnader for sjukdomen stroke.
En halsoekonomisk analys i Vastra Gotalandregionen 2010
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NATIONELLA
RIKTLINJER

Nationella Riktlinjer
rekommenderade Nationella riktlinjer for
befolkningskampanj strokesjukvard 2009

Stod for styrning och ledning

Strokeradet
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Motiv till strokekampanj

Alldeles for manga kommer in for sent !

*Folk sitter hemma och vet inte att de
har stroke for de kanner inte
igen symptomen

*Man tror det ska ga over och vantar
till det ar for sent att ge trombolys

*Man vet inte vart man ska vanda sig

Strokeradet
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Regionalt arbete for en lokal stroke-
kampanj | Vastra Gotaland
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Regionalt arbete for en lokal stroke-
kampanj | Vastra Gotaland

2009 2009 - April 2010 April 2010
Nationella riktlinjer Regional administration Beslut i VGR:
Regional gap-analys och politiken arbetar med Regional kampar
Regionala strokeradet fragan 3 ar (2010-2012)
rekommenderar Budget 15 milj kr
informationskampan;
April 2010 November 2010 .
Regionala politiker Politiskt beslut | SKL: = @ ivef Iges
kontaktar SKL om Nationell kamy §  "omMUner
Nationell kampanj 3 ar start 2011 ¢ OCh S
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Regionala strokekampanjen

=)

Nationell Strokekampanij

Representant fran regionala strokeradet
medicinskt sakkunnig | Nationella stroke-
kampanjens styrgrupp
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Nationella strokekampanjen
Genomférdes 2011 10 07 — 2013 12 31

Budget 50 milj kr (samhaliskostnaden fér 60 stroke)
Organisator: Sveriges Landsting och Regioner

Styrgrupp, medicinska radgivare
Kjell Asplund
Bo Norrving
Lars Rosengren
Nils Wahlgren
Per Wester
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Syfte med kampanjen

Att oka kunskapen hos allmanheten om
symtom pa stroke for att bidra till att fler
soker akut vard i tid.

Malgrupp: 15-79 ar (7,2 miljoner personer)
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Forberedelser
Projektledare i alla 21 Landsting/Regioner

Information till:

L andsting/Regioner

*1177 (Sjukvardsupplysningen)

*SOS-Alarm (112)

*Prehospitala varden (Ambulanssjukvarden)

*Sjukhus/akutintag Strokeenheter

Resursbedomning (klarar sjukvarden en okad
tillstromning av akuta stroke/trombolysfall)
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Nya riktlinjer for ambulanstransport
Stroke

<4 timmar
Prio 1 (blaljus)

TIA

<24 timmar
Alltid ambulans

Prio 2 (snabb
transport)
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Kampanjens huvudbudskap

UPPTACK STROKE I TID

Missténker du att en person néara dig har fatt en stroke? Kontrollera féljande:

i ANSIKTE Kan personen le och visa
AﬂSlkte tanderna? Om mungipan hanger - ring 112!

KROPPSDEL ARM/BEN Kan personen lyfta
armarna och halla kvar dem i 10 sekunder?
Om en arm faller - ring 112!

*Kann igen stroke  {kroppsdel

UTTAL Kan personen upprepa en enkel
mening som "Det &r vackert vader idag”?
Om personen sluddrar eller inte hittar ratt
ord - ring 112!

Uttal

TID Varje sekund raknas.

‘Ring 112 akut Tid

Tveka aldrig. Ring 112 direkt.

Strokeradet

Go6r AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se. Tillsammans kan vi ridda liv

ETT INITIATIV FRAN SVERIGES LANDSTING OCH REGIONER
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TV-reklam
Annonser Kort och banners

Upptack stroke i tid

D000

Gor AKUT-testet pa Strokekampanije!

Torsten kan réidda liv.

Y@

Hemsida
(www.strokekampanjen.se) faceboolk

KAN DU

Allt fler unga drabbas av
stroke — Mathilda var 26

™



Stroke ar en hansynslos motstandare — var sjuttonde
minut far ndgon stroke i Sverige. Den kan sl4 till mitt
under tréning. tévling eller match. Bland aktiva eller
supportrar.

nm [
Men lér vi oss upptécka symtomen pa stroke i tid och
ringa 112 direkt sa &r chansen att radda liv mycket
storre. Allt som krévs &r att vi alla gor AKUT-testet.

Det tar bara tar tva minuter. Vi ska géra minst 50 001
test pa en manad — ett mer an antal sittplatser pa nya

Diplom till de
20 basta il i i
klubbarna

Aven en liknande

tavling for Du och dina vinner kan ridda liv Sok efter forening
a rb etS p I ats e r Se hur manga som gjort AKUT-testet och jamfor er med andra.

ETT INITIATIV FRAN SVERIGES LANDSTING OCH REGIONER . KONTAKTA 0SS § FOLJ 0SS PA FACEBOOK

Antal AKUT-test Topplista: Klubb Topplista: Sport Topplista: Lan

gg 1. Segeltorps IF 442 st 1. Fotboll 862 st 1. Stockholm 1663 st
2. Friskis & Svettis Boras 287 st 2. Lopning 860 st 2. Vistra Gotaland 1267 st
3. Ludvika Ridklubb 252 st 3. Ridsport 800 st 3. Dalarna 1155 st

Antal AKUT-test idag
4. Rembo IK 219 st 4. Gym. grupptrining 783 st 4. Skane 539 st
mmgg 5. Vixjé Orienteringsklubb 214 st 5. Orientering 592 st 5. Kronoberg 499 st
6. Kérra HF 138 st 6. Ishockey 561 st 6. Varmland 386 st
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Sociala medier
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Spridning till massmedia

Kontakt  Sajtkarta

M 2 P22 P4 Nyheter Sport Vetenskap&miljo Kultur Sprak Barna Mer ~ Program A-O

Nyheter/EkOt (@) P1: Vetenskapsradion: Forum I (1) Alitid nyheter -

Startsida  Inrikes  Utrikes Lokala nyheter ¥ Ekonomi Kultur ~ Vetenskap Temasidor ¥  Klartext Lyssningsarkiv  Kontakt

Hallandsekot

STARTSIDA  SPORT  KULTUR KONTAKT TRAFIK VADER  LYSSNINGSARKIV  VECKANS SPORTPROFIL

> Till P4 Hallands stal
3]

Lyssna
«)) Senaste nyheterna ~ mO g O Zl n eT 0 O

¥ Sandningsarkiv
¥ Poddarkiv (ladda ner mp3-filer)

HAST

SENASTE LJUDKLIPPEN -
) Ingen vindrattspark i Kimared (v Kontakta oss Tjdnster Evenemang Blogg
«) Slipper betala sophamtning (v

#) Ingen hojd skatti Falkenberg (v

G BT R e

© visa fler
et

[Strokekampanien vill lansera ramsan "AKUT", Foto: Nick
[N&slund/Sveriges Radio.

MEST LAST JUST NU  Insiderbloggen: SM i Skane! reflekterar

Foto: Nick Naslund/Sveriges Radio

HALMSTAD > Till nyhetsarkivet

En stroke kan férandra allt - . )
Publicerat: torsdag 13 oktober ki 10:30 , Hallandsekot | §® 1 kommentar Delav Riksnyheter HaStmagaZInet Svenska ryttare bra pa att
En stroke kan avsluta livet eller forandra det for alltid. Men snabb vard kan gora skillnad. Darfor pagar ;=
nu en stor nationell kampanij. u p pta c ka Stro ke

(2013-06-27 10:00)

<) "Hon tittade mig i ansiktet och sag att jag var sned” ~

Léds mer om strokekampanjen
Polisen Bengt Engstrém i Halmstad drabbades av en stroke nar
han klev upp ur sangen en vintermorgon for nio ar sedan

Svenska ryttare &r bra pa att upptécka stroke. Fyra

—Jag kande mig inte riktigt bra, men jag tog cykeln borttill en och kdpte k i - . = = = o . .s
sen kom jag hem och fttade pa VI pé skidor ridklubbar &ar bland de 20 féreningar som nu far diplom for
ETIOPIEN
— 53 kom min fru upp och jag sa attjag inte kande mig riktigt bra. Hon tittade mig i ansiktet och sag att Inga vapen fanns med pa bilderna > ~~
jag var sned, och da ringde vi direkt till taxi och kte upp till sjukhuset. 9 Pe! N P N att de har fatt ﬂeSt medlemmar OCh Supportrar att gora
> Aklagaren i Etiopien presenterade i dag sin . . . .
Hur slog det pé dig den har stroken? Vad hande med kroppen? bevisning mot de terrordtalade svenska AKUT-testet i Nationella strokekampanjens storsatsning
Detvar hégerarmen. Den var férlamad helt och hallet. Delvis min gang ocks3, den har jag kanske bara Joumalisterna artin Schibbye och Johan
- v N Y A A Persson. Filmmaterial spelads upp men i
: i mot idrotten.

80 procent avidag dverraskande nog visades inga bilder med

a pd ett fjudklipp elier valj kanal p,

Fran Nationella strokekampanjen:

Nationella strokekampanjens satsning Den stora utmaningen — sport
PRENUMERERA ) o o .
vs stroke - har riktat sig till idrottare, motionarer och supportrar éver
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Sportevenemang

Samarbete med: ,“';
Sct‘ V1718 n\m n
M OVER HEL A LANDET

‘oLz

DN. STOCKHOLM
HALVMARATHON

3/-/-’7} 172.

ASICS STOCKHOLM MARATHON

200 000 deltagare
YHVASTRA
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Utvardering befolkningskunskap

Kannedomsmatningar fore under och efter
kampanjen

Atta intervjutilifallen:

September 2011 (fore kampanjen)
September 2012

Januari 2013

September 2013

Januari 2014 (kampanjen just avslutad)
September 2014

Januari 2015

September 2015
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Kannedomsmatning

Telefonintervjuer
1500 intervjuer per tillfalle

<

Urvalsram:

« Bosatta i respektive
landsting/region

« 18-79 ar
» Baserat pa
telefonnummerregister

» Stickprov genom
proportionell sampling |
relation till total-
befolkningen (18-79 ar)
per landsting/region
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Stroke ....

45 % av de som insjuknar i stroke ar +80 ar
Innefattas inte i kinnedomsundersdkningen

Strokeradet GOTALANDSREGIONEN
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AKUT pa Strokekampanjens hemsida

(' 0 strokekampanjen.se/akut-testet

NATIONELLA STROKEKAMPANJEN SEQOOO LrssNAD  TeckensprAk & [ OTHER LANGUAGES | LATTLAST

GOR AKUT-TESTET JOBBET BJUDIN SVERIGES LIVLINA MIN BERATTELSE MER OM STROKE OM KAMPANJEN TVEKA ALDRIG. RING 112 DIREKT.

www.strokekampanjen.se Wiwees] 8 i) o

Bra! Du klarade AKUT-testet!

Du och 104294 andra har gjort testet och blivit en livlina for personer i er narhet.

Hjalp oss att bli fler!

\ Tipsa din familj, vanner och kollegor om AKUT-testet.

DELA PA FACEBOOK BJUD IN VIA E-POST

eller

ETT INITIATIV FRAN SVERIGES LANDSTING OCH REGIONER - KONTAKTA OSS § FOLJ 0SS PA FACEBOOK




Andel intervjuade som kanner till AKUT-testet eller
kan redogora for betydelsen av minst ett ord

100 - Harifran redovisades AKUT som begrepp
90 - | TV-reklamen utan att de individuella
e bokstavernas betydelse klargjordes
70 -
50 - 45 Hort talas om
40 - 28 Aftonbladet AKUT-testet
0. 23~ 2120 /22
20 1 5 14 —Minns
10 N\ T betydelsen av
4 | Kampanjslut minst ett
0 L B S nyckelord
20112012 2013 2014 2015
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Vart vander du dig i forsta hand for att fa hjalp om du
tror att du eller nagon i din omgivning fatt en stroke

(@)
(@)
AN
(@)

—
o
w
6}
(0))

0 ~ Svari%
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Utvardering av kampanjeffekter

Antal larm

Andel prio 1
prio 2
prio 3

Antal/andel
trombolyser/
trombektomier

Antal/andel

trombolyslarm ADL efter 3 man

och 1 ar

= "j

Fran ett ar innan kampanjstart

Till efter 1 ar efter kampanjslut
B + 12 manadsuppfoljning (ADL mm

Bearbetning pagar)

Strokeradet
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Sammanfattning

Kampanjen har okat kunskapen om AKUT

Kunskapen att ringa112 har okat

*TV effektivaste mediet
*Internet och sociala medier har stor potential

*Kon och alder paverkar retentionen av
kampanjbudskapet
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Sammanfattning 2

Patienterna kommer snabbare till
behandling

*30 % relativ okning av  revaskularisering alla
aldrar (trombolys och trombektomi)

*110 strokepatienter kan kalkyleras har raddats
till oberoende under kampanjtiden

*Hur mortalitet, funktion mm paverkats over tid
aterstar att ta fram under 2016
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Sammanfattning 3

Kampanjens effekter ar inte begransade till
minskning av den prehospitala ledtiden

Dorr- till naltid har ocksa minskat

Internt kvalitetsarbete | samband med
kampanjen
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Slutsats

« Kampanjen har varit effektiv

« Kunskapen tenderar att ga tillbaks efter
kampanjslut

« Effekterna av kampanjen tenderar att
ga tillbaks efter kampanjslut

* En ny kampanj skulle vara vardefull
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