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Specialiseret stroke service 

Hvad er der brug for, og hvordan sikrer vi kvaliteten af 

tilbud?  

Har tidlig eller mere intensiv rehabilitering effekt og hvor 

længe er der brug for rehabilitering.  

Hvad ved vi efter AVERT studiet? 

Jørgen Feldbæk Nielsen, professor,overlæge dr.med. 
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Fysisk rehabilitering 
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Fysisk rehabilitering - principper 

Opgave specifik – man bliver god til det man træner 

Kontekst-afhængig  

Høj intensitet – mange repetitioner 

  Motivation 

Begynd tidlig 
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Hvad begrænser os? 

træthed 

  depression 

kognitive følger 

  co-morbiditet 

mangel på viden 

implementering er svær 

manglende sammenhæng over sektorgrænser 

dristighed til at gøre op med gamle vaner 

patienten/borgeren 

sundhedsvæsenet 
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....men vi har et problem med de kognitive følger... 
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