Lymtedembehandling

Information til brystkreftpatienter

Anne Hornbxk Thomsen, Regionshospitalet Rar



Pracis og vedkommende infomation til patienten




Arsagen til lymfodem i patient perspektiv




Hobbies og interesser der giver mening for patienten — hold fast i det!




Husk havehandsker pga oget infektionsrisiko 1 den opererede arm




Cirkulationsbefordrende ovelser

*Venepumpeovelser
*Bevaegeovelser
*Diaphragmatisk respiration




Lymfodemterapeutens undersogelse

*Huden
*Stramninger/forskydelighed
*Bevagelighed 1 skulderregionen
*Smerter

*Maltagning - volumenberegning




Lymfoedemterapeutens vaerktojskasse
*Hudpleje

*Manuel drenage

*Bandagering

*Ovelser

*Kompressionserme samt handsker

Alternative verktojer

*Kinesiotape
*Forskydelighedsbehandling/MFR
*Lymfepres-maskine

*Natbandager eller natlig bandagering




