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Baggrund (1:2)

o Kraeftpatienter lades alene med tanker om job

Tiedtke et al. Psychooncology. 2010;19(7):677-83.

Munir et al. BMC Public Health. 2013;13:6.

Tamminga et al. Scand J Work Environ Health. 2012;38(1795-990; 2):144-54.
Taskila et al. Support Care Cancer. 2006;14(5):427-35.

e Darlig kommunikation pa tvaers af sektorgraenser
Tiedtke et al. Psychooncology. 2010;19(7):677-83.

The Danish Health and Medicines Authority: Rehabilitation and Palliation in Cancer. 2012.
(1.0).

e Sundhedsprofessionelle taler ikke om job med kraeftpatienter
McKay et al. J Occup Rehabil. 2013;23(1):93-105.
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Baggrund (2:2)

Tilbage til arbejde (TTA) interventioner — involvering af
arbejdsplads

Palmer et al. Rheumatology (Oxford). 2012;51(2):230-42.
Nieuwenhuijsen et al. Cochrane Database Syst Rev. 2014;12:CD006237.

e Social stgtte fra naeermeste leder og kollegaer
Van Muijen et al. European Journal of Cancer Care. 2013;22(2):144-60.

Psykologisk krise kan afstedkomme undgaelsesadfaerd ift.
job

Dahl et al. Psykologisk Forlag. 2012.

Dahl et al. Behav Ther. 2004;35(4):785-801.

Fremmende og haeemmende faktorer i TTA-processen

Multi-dimensionale interventioner
de Boer et al. Cochrane Database Syst Rev. 2015 Sep 25;(9):CD007569.

e TTA interventioner viser sjeeldent effekt
Duijts et al. Psycho-Oncology 2016. DOI 10.1002/pon.4235
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Formal

At afprgve en tidlig, systematisk TTA-intervention
pa tveers af sektorer og parallelt med primaer
kraeftbehandling pa onkologisk afd.
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Materiale og metode

Kontrolleret interventionsstudie med 12 mdr. follow-up.

e Inklusionskriterier (indsats- og kontrolgruppe)

e Henvist til enten kemo- eller stralebehandling pa onkologisk afdeling,
Aarhus Universitetshospital

e Nyhenviste ift. bryst-, aeggestok-, testikel-, tarm-, hoved/hals-,
skjoldbruskkirtel- og livmoderhalskrzeft.

e 18-60 ar
e I Ignnet arbejde eller vikariat med minimum 6 mdr. anseaettelse
tilbbage, evt. sygemeldt herfra

e Indsatsgruppens patienter er bosat i Randers og Silkeborg kommune.
e Kontrolgruppens patienter kommer fra alle andre kommuner.

e Eksklusionskriterier:
e Taler eller lzeser ikke dansk
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Farste mgde JK

Milepaele i interventionen

Baseline: 3 mdr. FU 12 mdr. FU
Spgrgeskema Spgrgeskema TTA opgores i
reglstreres i reglstreres i DREAM
TrialPartner TrialPartner

TTA plan jf Primaer
Jf. .
Parathed ift. TTA Kreeftbehandling
afsluttes
A
- N
| i
Kontinuerligt igennem de 12 mdr. registrerer JK sin indsats overfor de inkluderede borgere i
TrialPartner.
Patienter kan have brug for ét mgde med JK andre for flere.
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Sporgeskema til patienten

e Socialt indeks

e Sygdom og helbredsproblemer

e Chancen for TTA om 6 mdr.

e Self-efficacy (troen pa egne evner)
o Stgtte fra kollegaer/leder

e Parathed for tilbagevenden til arbejde
(fase-score videresendes til jobkonsulent)

e Indeholder spgrgsmal om grad af motivation og gnsker
om andring af adfeerd.

e Personer bevaeger sig typisk gennem faserne
(Franche et al 2002, 2007)
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Maling af effekt

e Tid indtil TTA - def. som 4 sammenhangende uger uden
overfgrselsindkomst eller i fleksjob

e DREAM

e Justeres for kgn, alder, kraefttype samt co-morbiditet
(Charlson-index)

e Undersgge om udddannelse modificere sammenhangen
mellem indsats og TTA
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Forskningsmaessig status

e Der er ansggt om forskningsmidler i flere fonde.
o Beuvillinger
e KB - 3,5 mio. kr.
e Region Midt’s Forskningsfond — 476.000 kr.
e Helsefonden - 400.000 kr.

e JK gennemgaet kursus i brugen af IPS og ACT

. Izrbkllgsion af patienter startede medio dec. 2013 og sluttede nov.

e Opggrelse af effekt ultimo 2017

e Publiceringer
e Forskningsprotokol, publiceret i BMC Public Health

e Kvalitativt manuskript om de fagprofessionelles perspektiv pa TTA
internventionen (under review)

e Registerstudie om sundhesvaner blandt kraeftoverlevere sammenlignet
med personer uden en kraeftdiagnose og uddannelses indflydelse
herpa (under review)
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