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Baggrund for Min Brystkraeft

Mangel pa viden pavirker,
hvor hurtigt man sgger
hjeelp.

Hvor, hvordan og
hvornar man far
information pavirker,

Med Min Brystkrzeft har
ambitionen vaeret at samle
den eksisterende
information og ggre den
tilgaengelig i et
patientvenligt format nar

som helst, hvor som helst.



Malgruppen for Min
Brystkraeft

« Min Brystkreeft er udviklet til alle landets brystkraeftafdelinger som
supplement til de gvrige tilbud om patientuddannelse.

- App’en rummer behandlingsspecifik information og skal derfor udleveres
til patienterne og aktiveres med en personlig kode.

- I alle materialer omtales app’en som: En app for kvinder med HER2-
positiv brystkraeft, som behandles med Herceptin (trastuzumab)




Udviklingen af Min
Brystkraeft

Inddragende proces med

-

. involvering af patienter og
- fagfolk:

— Kraeftsygeplejersker
— Laeger

— Psykolog

— Diaetist

— Sexolog



Udvikling af Min Brystkreeft

Afdzekning af Gennemgang .Fagl.lg
af patient- validering af

atientbehov .
P materialer indhold

Indhentning Udvikling af
af fagligt funktioner og
input indhold
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Min Brystkraeft: Dagbog
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Min Brystkraeft: Aftaler

Aftaler
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Ny aftale Annuller
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Min Brystkraeft: Aftaler

o Kontakt
Sporgsmal
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Aftale Ny kontakt

Udfyld informationerne

Navn
Kontakttider

Telefonnummer

Kontaktinformation til afdelingen

Ny kontakt

Spergsmal
s Adresse

kl\k her for at notere de spergsmal du skal huske at stille
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Min Brystkraeft: Vidensbank

Videnehank
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Hyppige sogeord i denne kategori

H

Artikeloversigt

esec0 3 T 21.09 [

), Behandling Annuller

1 Det typiske forleb

Nar du bliver henvist til pakkeforleb for

2a Operation

Langt de fleste kvinder med brystkraeft bliver

2b Efter operation

Nogle kvinder har smerter omkring arret lige efter

3a Kemoterapi for operation

I nogle tilfeelde kan det veere nedvendigt at give

3b Kemoterapi fer operation

Nar behandlingen er afsluttet, vil du blive henvist

Artikel
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Artikel

2b Efter operation
Gener efter operation

Nogle kvinder har smerter omkring arret lige efter
operationen, mens andre stort set ikke har ondt.
Omradet omkring arret kan ogsa foles hardt, stramt
og uelastisk. Afspaendingsovelser og behagelige
hvilestillinger kan vaere med til at afhjeelpe smerterne.
Sygeplejerskerne kan hjzelpe dig med rad og
vejledning.

Efter operationen kan der opsta blod- eller
vaeskeansamling i saret. De kan forsvinde af sig selv,
men ma ofte temmes med en nal (punktur). Der kan
ogsa opsta haevelse i armhulen, som ofte forsvinder
af sig selv. Forsvinder den ikke, kan den temmes
med en nal.

Fantomfornemmelser

Hvis du far fjernet hele brystet, kan du opleve
fornemmelser eller smerter i det fjernede bryst. Det
kaldes fantomfornemmelser og kraever sjeeldent
behandling.



Min Brystkraeft: Vidensbank

Artikelhenvisninger relateret til aftaler: Er du forberedt...?
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Aftaler Aftaler Aftaler

Klik her for at tilfeje kontaktinformationer og Klik her for at tilfeje kontaktinformationer og Klik her for at tilfeje kontaktinformationer og

spoergsmal. spoergsmal. sporgsmal.

Relevante artikler til denne aftale Relevante artikler til denne aftale Relevante artikler til denne aftale
2a Kost under og efter behandling 7a Behandling med Herceptin® (trast... 3 Motion
Kost, dvs. mad og drikke spiller en stor rolle for Herceptin indeholder det aktive stof Der er ingen tvivl om, at motion er godt for
rigtig mange brystkraeftpatienter, bade under... trastuzumab, som er et monoklonalt antistof.... kroppen. Det geelder ogsa, hvis du har brystkr...
2b Kost under og efter behandling 7b Behandling med Herceptin® (trast...
Qvervaegt og alkohol eger risikoen for Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med

brystkreeft og andre kraeftformer. Undga derfo... din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette...
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Hentes i App Store eller
Google Play
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Velkommen til Min Brystkraeft
Min Brystkreeft er en app til brystkraeftramte kvinder. |
app’en kan du holde styr pa aftaler og
kontaktpersoner, notere spergsmal ned og fere
dagbog mellem behandlingerne. Du kan ogsa finde
information om de forskellige typer af behandling og
undersegelser samt fa gode rad til, hvad du selv kan
gore. Vi haber, du vil f4 gleede af app’en.



Aktiveres med en kode

4 Tilbage til App Store 12.32 91 % ()

Min Brystkraeft App
indeholder information
om receptpligtig medicin. o

Derfor skal app’en Hvis du ikke hfst: ;dl:kdd eftorsporge den
aktiveres med en B
personlig kode, der
udleveres af sundheds-
personalet. Koden kan
ikke bruges flere gange.

N /




Lagres personligt

/Min Brystkraeft Iagres\

lokalt pa det device
(telefon, ipad, tablet),
hvor app’en er hentet
ned fra. Det er en made
at sikre, at indholdet er
personligt og ikke kan
tilgas af andre. Det
betyder ogsa, at skifter
man fx telefon, sa
fglger informationen

Qkke med - den slettey
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Tak for opmaerksomheden



