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 CAncer Survivorship and Treatment Late Effects

 Onkologisk Klinik, Rigshospitalet

 Senfølger der rammer patienter på tværs af
kræftdiagnoser

 Særligt fokus:
 Betydning af præ-diagnostisk helbred for senfølger
 Interventioner til forebyggelse, tidlig opsporing
 Opfølgningsforløb
 Big data
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Senfølger

• Definition 
• Sent opståede følger eller vedvarende

Salz 2015 Eur J Cancer Care, Kjær 2017 Sundhedsstyrelsen

Brystkræft

Behandling

Bivirkninger/Følger

Psykologiske senfølger
Angst

Depression

Fatigue

Kognitive 
vanskeligheder

Kropsbillede og 
seksualitet

Familie & 
parforhold

Arbejdsliv
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Psykologiske senfølger - prævalens

• I løbet af 4 uger har 42% haft en psykisk sygdom

• Angsttilstande 17%

• Tilpasningsreaktion 14%

• Depression 9%

Mehnert 2014 JCO

Depression

• Kerne symptomer: forsænket stemningsleje, nedsat lyst/interesse og 
nedsat energi

• Risk faktorer: 
• Familiær disposition, tidlig stress og livsbegivenheder, civil og socioøkonomisk 

status
• Personlighed, coping ressourcer
• Kvinde, østrogen fluktuationer - menopause

Sundhedsstyrelsen 2007, Gordon 2015 Am J Psychiatry
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Konsekvenser af depression

• Depression kan føre til
• Kognitive vanskeligheder
• Øget risiko for demens
• Usund livsstil
• Risiko for non-compliance med medicin
• Øget risiko for mortalitet
• 10-14 år kortere forventet levetid

• Tilbagefald
• 60% risiko for ny depressiv episode

Sundhedsstyrelsen 2007, Sin 2016 Ann Behav Med, Grenard 2011 J Gen Intern Med, Laursen 2016 J Affect Disord, Cuijpers 2014 Am J Psychiatry

Angst

• Kerne symptomer: udtalt bekymring, angst, nervøsitet og 
anspændthed

• Fobi for noget specifikt
• Panik angst

• Generaliseret angst – frit flydende

• Tilpasningsreaktion

Stark 2000 BJC
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Hvad betyder depression i et kræftforløb?

Kræft & Depression

• 16 % svær depression i meta-
analyse af 70 studier (10.000 
patienter) Mitchell 2011

• Kun 25 % af patienter med
depression får behandling
(n=21.000) Walker 2014

Walker  2014, Lancet

Mitchell 2011 Lancet Oncology, Walker 2014 Lancet Psychiatry
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Depression & forbrug af sundhedsydelser 

• 76% flere besøg (n=5000) 
Mausbach 2017

Mausbach 2017 & 2018 Psychooncology, Mausbach 2018 Health Psychol

Depression & forbrug af sundhedsydelser 

• 76% flere besøg (n=5000) 
Mausbach 2017

• 113% højere omkostninger
(n=13.200) Mausbach 2018

• Mere psykologisk behandling >
færre omkostninger (n=182) 
Mausbach 2018

Mausbach 2017 & 2018 Psychooncology, Mausbach 2018 Health Psychol
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Depression og brystkræft behandling

Colleoni 2000 Lancet, Lin 2017 Breast Cancer Res Treat, Mausbach 2015 Breast Cancer Res Treat, Suppli 2017 JCO

• Adjuverende behandling
• Lavere accept (51-64%, n=120) Colleoni 2000

• Lavere adherence Lin 2017 (syst.review, n=21), Mausbach 2015 (meta-analysis, n=9)

• Non-guideline treatment
• OR 1.14, 1.03-1.27 (n=45.300) Suppli 2017
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Depression i behandling for brystkræft

Suppli 2017 JCO

• Kortere overlevelse
(n=45.300) Suppli 2017

• Overall (HR 1.11, 1.03-1.20) 

• Brystkræft specific (HR 1.21, 
1.14-1.28)

Suppli 2017

Angst og depression hos kvinder med brystkræft

Øget risiko sammenlignet med baggrundsbefolkning

Carreira 2018 JNCI
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Angst og depression hos kvinder med brystkræft

Øget risiko sammenlignet med baggrundsbefolkning

Carreira 2018 JNCI

Prævalens af depression under behandling

• 32% depression på tværs af alle brystkræftpatienter i meta-analyse 
af 72 studier Pilevarzadeh 2019

• 14% klinisk depression i meta-analyse af 19 studier Mitchell 2011

• 26% - 45% vedvarende forhøjede symptomer blandt 150-400 
patienter Donovan 2013, Dunn 2013

Mitchell 2011 Lancet Oncology, Donovan 2013 Ann Behav Med, Dunn 2011 Health Psychol, Pilevarzadeh 2019 Breast Canc Res Treat
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Hvordan ser det ud på længere sigt?

5 og 10 år efter diagnose – kræft generelt

Götze 2015 Support Care Cancer

• To kohorter (DE)

• Moderat til svær angst/depression 
• blandt >1000 patienter 5 og 10 år efter diagnose Götze 2015

• 17% moderat til svær depression
• 9% moderat til svær angst

• Ingen forskel mellem 5 & 10 år



6/16/2019

11

Psykologiske senfølger – over tid

Carreira 2018 JNCI

Psykologiske senfølger – over tid

Carreira 2018 JNCI, Maass 2015 Maturitas

Brystkræftpatienter 1 til 6 år 
Maass 2015

• Angst 17-33%  
• Depression 9-66% højere 

end baggrundsbefolkning –
mindre med tiden
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Depression – efter de første år

• Risiko for brug af antidepressiva
øget i 8 år i 44.500 kvinder med og 
1.997.700 kvinder uden kræft Suppli 2015

Suppli 2015, JCO

Suppli 2015 JCO

Forløb efter endt primær behandling

• Angstsymptomer over 2 år efter 
diagnose for 725 kvinder Saboonchi 2015

Saboonchi 2015 J Psychosoc Onocol, Burton 2015 Health Psychology, Avis 2015 Cancer Epidemiol Prev Biomarkers

Saboonchi 2015

6%

16%

33%

45%
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Forløb efter endt primær behandling

• Angstsymptomer over 2 år efter 
diagnose for 725 kvinder Saboonchi 2015

• Depressive symptomer over 2 år 
for 653 kvinder Avis 2015

Saboonchi 2015 J Psychosoc Onocol, Burton 2015 Health Psychology, Avis 2015 Cancer Epidemiol Prev Biomarkers

Avis 2015

Forløb efter endt primær behandling

• Angstsymptomer over 2 år efter 
diagnose for 725 kvinder Saboonchi 2015

• Depressive symptomer over 2 år 
for 653 kvinder Avis 2015

• Depressive symptomer blandt 
1294 patienter Burton 2015

Saboonchi 2015 J Psychosoc Onocol, Burton 2015 Health Psychology, Avis 2015 Cancer Epidemiol Prev Biomarkers

Burton 2015
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Opsummering

• Omkring 14% af kvinder med brystkræft vil formentlig kunne 
diagnosticeres med depression i løbet af deres kræftforløb

• Mange flere har høje symptomer

• Symptomerne falder med tiden

Opfølningsmodel

Frobisher 2017 BJC

• Risiko stratificeret opfølgning

• Kræver prædiktiorer
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Men hvem er i risiko?

Prædiktorer for emotionel distress

• Review af 39 prospektive studier Cook 2018

• Alle kræftformer
• Diagnose > min. 1 år

• Tydelig evidens:
• Distress ved baseline
• Neuroticism

• Brystkræft specifikt: Ingen effekt af behandlingstype

Cook 2018 Psychooncology

Stærkeste prædiktor: 
Baseline distress
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Prædiktorer for psykologisk tilpasning

• Review af 41 prospektive studier Brandao 2017

• Brystkræft
• Diagnose > efter diagnose

• Konsistente prædiktorer
• indkomst
• fatigue, stadie, fysisk funktion
• optimisme, trait anxiety, social støtte, coping strategier, baseline psykologisk

funktion

Brandao 2017 Psychooncology, Cook 2018 Psychooncology

Risikofaktorer for angst

• Risikofaktorer for angst i syv prospektive studier Harris 2017

• Diagnose > 6-72mdr
• God/moderat evidens for: 

• tidligere psykologiske problemer, højere angst/depression ved baseline, yngre alder
• Kliniske variable prædikterer ikke angst

Harris 2017 Psychooncology

Stærkeste prædiktor: 
tidligere angst/depression
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Model

Brystkræft

Psykisk 
sygdom Behandling

Prædiktorer for psykologiske senfølger

• Mange prædiktorer undersøges

• Systematiske reviews indeholder studier af varierende follow-up

• De fleste primære studier rapporterer ikke størrelsen af 
associationen, kontrollerer ikke for baseline symptomer, ser ikke på 
caseness

• Ingen meta-analyser

Harris 2017 Psychooncology
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Prædiktionsmodeller

• Modeller der omfatter flere faktorer og samler til én risikoscore

• Der findes meget få prædiktionsmodeller Salz 2015

Salz 2015 Eur J Cancer

Tidligere  & baseline 
angst/depression

Interventioner for depression og distress
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Psykoterapi

• Meta-analyser: små til store effekter på 
symptomer på angst og depression

• Psykoterapi og psykologisk intervention generelt 
&

• kognitiv adfærdsterapi  for depression 

• Ikke fokus på kliniske cases – Interventioner 
gives til alle

• Ressource intensive 
• 5-20 sessioner ansigt til ansigt Ye 2018

Coutiño-Escamilla 2019 The Breast, Ye 2018 Psychooncology, Matthews 2017 Psychooncology, Jassim 2015 Cochrane Database Syst Rev

Antidepressiva

• Anbefales til moderat til svær depression i den generelle befolkning
• Og gentagen depression

• Effekt på depression i meta-analyser hos kræftpatienter

Sundhedsstyrelsen 2007, Ostuzzi 2015 Cancer Treatment Reviews, Riblet 2014 Gen Hospital Psychiatry, Laoutidis 2013 BMC Psychiatry, Hart 2012 
JNCI
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Intervention til høj risiko gruppen?

• Interventioner for klinisk 
depression/angst Carvalho 2013

• Intervention til patienter med høje, 
subkliniske scores Matthews 2017

Carvalho 2013 Cancer Treatment Reviews, Matthews 2017 Psychooncology

Intervention for klinisk depression

• SMART oncology-2 / Depression 
Care for Patients with Cancer

• Sygeplejersker, psykiatere, sammen 
med onkologisk team og egen læge

• Stor effekt på depression

• Højere omkostning, men ‘cost-
effective’ efter NICE kriterier

• Ingen effekt på overlevelse af 
depressionsbehandling

Sharpe 2014 Lancet Oncol, Mulick 2018 Lancet Oncol, Duarte 2015 J Psychosom Res
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Intervention for klinisk depression

• Psykoterapeutiske interventioner ved 
siden af kræftbehandling

• mindsker depressive symptomer
• Gruppe kognitiv adfærdsterapi, Interpersonal

terapi Qiu 2013

• Øger remission
• Interpersonel terapi, problemløsningsterapi, 

korttids støttende terapi Blanco 2019

• Kort psykodynamisk terap Beutel 2014

Qui 2013  J Psychosom Obstet Gynecol, Blanco 2019 Breast Canc Res Treat, Beutel 2014 Ann Oncol

Hvad vi ikke ved

• Prædiktionsmodel for angst og depression?

• Forebyggende interventioner? 

• Effekt på klinisk angst og depression?

***
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Take home

Depression har store konsekvenser for 
behandlingsforløbet 

Der findes effektiv behandling for nuværende 
depression hos kræftpatienter

Tidligere depression prædikterer depression som 
senfølge 

RCT: kan antidepressiva forebygge depression?

• Kvinder med brystkræft og 
• tidligere depression eller familiær disposition
• Nuværende depression

• Randomiseres til placebo eller sertralin

• 12 måneder
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Tak for opmærksomheden!

Kontakt: annika.von.heymann@regionh.dk


