


Rigshospitalet

» Agenda

Krav og rammer — rehabilitering (og palliation)
Behandlet for brystkraeft og behov for statte
Sygepleje og kreeftrehabilitering

8th Breast Surgery Aarhus May 2019 Lise Bjerrum Thisted, Enhed for

kraeftrehabilitering og senfalger




Rigshospitalet

Rammer og krav

- Kreeftplan |V, Patienternes Kraeftplan, 2016
*Videns opsamling pa senfglger efter kraeft hos voksne, 2017
* Anbefalinger for den palliative indsats, 2017

* Rev. forlgbsprogram for rehabilitering og palliation i
forbindelse med kraeft, udgivet af Sundhedsstyrelsen, 2018
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SUNDHEDSSTYRELSEN

Anbefalinger
for den
palliative indsats

Forlgbsprogram for
rehabilitering og
palliation i forbindelse
med kraeft

senfglger efter kraeft hos
voksne

IPLAG TIL KRAFTPLAN IV

StyrkEt indsats y Videns opsamling pd
pa kraeftomrade g e
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Rigshospitalet

Danske patientoplevelser

Hjaelp og stette til fysiske, psykiske og seksuelle felger

Figur 3.8.1 Behov for hjzlp i forhold til:

seksuelle problemer (n=3.810) [ GEEE 645%
ceemmnaTT e
(n=3.923) akled
Livsstilsendringer (n=3.860) — 71.7%
M Har haft behov Harikke haftbehov

Barometer undersagelse, KB 2013




Rigshospitalet

Danske patientoplevelser

Figur 3.8.2: Har du fiet den hj=lp, du har haft behov for i forhold til:*

Fysiske problemer (n=1.952) 328%

Seksuelle problemer (n=1.352) 18,7% 19.6%

Falelsesmassige reaktioner

(n=1.777) 196% 29 2%

&

Livsstilseendringer (n=1.094) 18,7% 19.59%

| hejeste grad Inogen grad  MImindre grad/slet ikke

*Personer, der svarer, at de ikke har haft behov for hjzlp (se figur 3.8.1), er ekskluderet fra opgerelsen.

Barometer undersggelse, KB 2013




Rigshospitalet

Brystkraeft

Figur 3.2.3: De hyppigst oplevede folger efter brystkraeft

Brystkraeft
Generende traethed (n=1.031) 18,4% 349% - 277% | 18%%
Muskel/ledsmerter (n=996) 29.7% 28,7% _
Savnbesvar (n=956) 34,4% 30,4% _
Mindre lyst til seksuelt samvaer (n=879) 37.3% 27 2% _
Torre slimhinder (n=981) 38,2% 27.5% _
Sletikke Lidt MEndel B Meget

Barometer undersggelse, KB 2013




Rigshospitalet

Case

- Jytte, 40 ar, ny-skilt, har sgn Peter pa 5 ar. Sygemeldt
siden hun fandt knude i venstre bryst og fik konstateret
brystkraeft for 8 mdr. (mastektomeret) og under genetisk
udredning. Der findes variant BRCA 2 og anbefales

profylaktisk fijernelse af salpingo- ooforektomi, samt
mastektomi dxt.

- Efterfglgende adjuverende kemoterapi (cycklofosfamid og
epirubicin samt Taxol), samt antihormonbehandling med
tamoxifen. Har nu afsluttet kemoterapi, er gyn.opr. og
iIndkaldes til mastektomi og rekonstruktion.

- Hvad er Jyttes rehabiliteringsbehov?

* Hvilke data vil | gerne indhente for at stgtte Jytte bedst?




Rigshospitalet

Rehabilitering ifelge WHO

)

"Rehabilitering af mennesker med nedsat funktionsevne er en
reekke af indsatser, som har til formal at seette den enkelte i stand
til at opna og vedligeholde den bedst mulige fysiske,
sansemaessige, intellektuelle, psykologiske og sociale
funktionsevne. Rehabilitering giver mennesker med nedsat
funktionsevne de redskaber, der er ngdvendige for at opna
uafheengighed og selvbestemmelse.”




Rigshospitalet

Palliation ifelge WHO

)

"Den palliative indsats har til formal at fremme livskvaliteten
hos patienter og familier, som star overfor de problemer, der
er forbundet med livstruende sygdom, ved at forebygge og
lindre lidelse gennem tidlig diagnosticering og umiddelbar
vurdering og behandling af smerter og andre problemer af bade
fysisk, psykisk, psykosocial og andelig art.”




Rigshospitalet

Elementer af rehabilitering

Rehabiliteringsindhold, evt. pa baggrund af uddyb. udredning

Fermaling, opstilling af mal i samarbejde med patient

il N
[ Psykosocial indsats

ADL traening, fritid, hverdagsteknologi

Understgttelse af arbejdsfastholdelse

r p— Forudsatter tvaerfaglig koordination
Behandling af specifikke senfalger, f.eks,

| inkontinens og lymfadem

Patientrettet forebyggelse livsstilsfaktorer

Fysisk trazning under vejledning

L y Eventuelt ermzringsvejledning

Eftermdling, vurdering af malopfyldelse | samarbejde med patient

https://www.cancer.dk/dyn/resources/File/file/6/4676/1428488823/rapport-om-rehabilitering.-sammenfatning.-
endelig-16.2-2015-national-arbejdsgruppe.pdf




Rigshospitalet

Brud pa hverdagens selvfglgeligheder
= Spise og drikke

=Klzede sig i tgjet

= Tale

=“Sove

= Ga pa arbejde

=\Vaere sammen med andre

= Ga pa toilettet

= Dyrke sin hobby/sport/fritidsinteresse
=Sex og samliv

“Efc....

REGION
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Rigshospitalet

Senfolger og brystkraeft

8th Breast Surgery Aarhus May 2019 Lise Bjerrum Thisted, Enhed for
kraeftrehabilitering og senfelger



Rigshospitalet

Definition pa senfolger

« "Senfglger er et helbredsproblem, der opstar under
primaer behandling og bliver kroniske, eller som opstar
0g manifesterer sig maneder eller ar efter behandlingen
er afsluttet. Senfalger omfatter ny primaer kreeftsygdom
og fysiske, psykiske eller sociale forandringer, der er en

folge af kreeftsygdommen og/eller behandlingen af
denne”

Sundhedsstyrelsen 2017

REGION

8th Breast Surgery Aarhus May 2019 Lise Bjerrum Thisted, Enhed for
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Rigshospitalet

Senfalger

* Naesten 40% af kraeftpatienter lider af komorbide
sygdomme pa tidspunktet for kraeftdiagnosen

- Kombination af kemo- og straleterapi @ger risiko for
senfglger

* Hyppigst rapporterede medicinske senfaglger er
dysfunktioner af hjertet, gonader, ny primaer
kraeftsygdom, neurokognitiv dysfunktions og mavetarm
problemer

Vidensopsamling pa senfalger efter kraeft hos voksne, SST 2017
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Rigshospitalet

Universelle senfalger pa tvaers af kraeftdiagnoser

* Distress
* Angst og depression (fra 1,5-50%)
» Angst for tilbagefald (fra 39-97%)

* Arbejde — 62% kommer tilbage i arbejde indenfor 1 ar, men
arbejdslgshed er 34% versus 15 %

» Seksuel dysfunktion (fra 30-100%)
» Treethed (fatigue) (25-33 % persisterer 10 ar eller mere)

» Sgvnproblemer (30-50% - ses ofte i kombination med fatigue,
smerter, angst og depression)

« Smerter (5-10% kroniske)

¢ ACCGleI’e ret ald Il ng Vidensopsamling pa senfglger efter kraeft hos voksne, SST 2017

8th Breast Surgery Aarhus May 2019



Rigshospitalet

Senfolger og brystkraeft

» Kunstig overgangsalder

* Hjertepavirkning iseer efter strale- og kemobehandling
* Knogleskgrhed

* Neuropatier

* Lymfgdem

* Treethed

* Nedsat funktion af arm/skulder

+ Kognitive deficit

* Krops- og seksuelle forandringer/pavirkninger
* Angst for tilbagefald

* Tristhed/sorg/depression

* Arbejdsliv mv.

8th Breast Surgery Aarhus May 2019 Lise Bjerrum Thisted, Enhed for
kraeftrehabilitering og senfalger
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Rigshospitalet

Hvilke senfalger vurderer du, at
Jytte er i risiko for at fa?

8th Breast Surgery Aarhus May 2019 Lise Bjerrum Thisted, Enhed for 17
kraeftrehabilitering og senfalger




Rigshospitalet

Tre nye nationale senfglge enheder
2018-2022

* Senfolger til kraeft i baekkenomradet sasom tyk- oq
endetarmskraeft samt kraeft i underliv og urinveje

* Centret er tilknyttet Aarhus Universitetshospital i et
teet samarbejde med Aalborg Universitetshospital.
Forskningsleder for centret er klinisk professor og dr.
med., Seren Laurberg.

REGION
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https://www.cancer.dk/bedrevidenomsenfoelger/om-samarbejdet/
https://www.cancer.dk/bedrevidenomsenfoelger/senfoelger-til-kraeft-i-baekkenorganerne/
https://www.cancer.dk/bedrevidenomsenfoelger/senfoelger-til-kraeft-i-baekkenorganerne/
https://www.cancer.dk/bedrevidenomsenfoelger/senfoelger-til-kraeft-i-baekkenorganerne/
https://www.cancer.dk/bedrevidenomsenfoelger/senfoelger-til-kraeft-i-baekkenorganerne/
https://www.cancer.dk/bedrevidenomsenfoelger/senfoelger-til-kraeft-i-baekkenorganerne/

Rigshospitalet

Senfglge centre i Danmark

* Center for senfolger om identificering oq
behandling af brystkraeftpatienters senfolger

* Centret er et taet samarbejde med Den Danske
Brystkraeftgruppe (DBCG) og placeret pa Aarhus
Universitetshospital og har professor og overleege
Peer Christiansen som forskningsleder.

* Centret har fokus pa at skabe bedre viden om de
senfalger, der gar pa tveers af kraeftsygdomme

* Centret er placeret pa Rigshospitalet og har professor
og overlaege Christoffer Johansen som forskningsleder.

REGION
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https://www.cancer.dk/bedrevidenomsenfoelger/senfoelger-til-brystkraeft/
https://www.cancer.dk/bedrevidenomsenfoelger/senfoelger-til-brystkraeft/
https://www.cancer.dk/bedrevidenomsenfoelger/generelle-senfoelger/
https://www.cancer.dk/bedrevidenomsenfoelger/generelle-senfoelger/

Rigshospitalet

Saerlig udsatte patienter

* Enlige
« Kort uddannelse
* Medicinsk behandlet komorbiditet

- Komplicerede/talrige
symptomer/bivirkninger/senfalger



Rigshospitalet

Jytte

* Arbejder i starre virksomhed med kommunikation og
hun har god gkonomi og har fx privat renggring

- Bor i lejlighed og har sgn 7:7
» Lider ikke af andre sygdomme

- Er af brystkir. afd. henvist til genoptraening og
rehabilitering i kommune

* Hvordan vil du vurdere Jyttes sarbar/udsathed?

* Hvilke initiativer vil du som spl. pa dette tidspunkt i
forlgbet ivaerksaette/anbefale Jytte?




Rigshospitalet

Hvordan identificeres
patientens behov?

8th Breast Surgery Aarhus May 2019 Lise Bjerrum Thisted, Enhed for 22
kraeftrehabilitering og senfelger




Rigshospitalet

Behov ifelge Maslow? o

SELF-
ACTUALIZATION
Pursue Inner Talent
Creativity Fulfilment

SELF-ESTEEM
Achievement Mastery
Recognition Respect
BELONGING - LOVE
Friends Family Spouse Lover

SAFETY
Security Stability Freedom from Fear

PHYSIOLOGICAL
Food Water Shelter Warmth

REGION
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Rigshospitalet regionmidtjylland TAICLL

Vurder dine behov - lige nu: Udfyldes af patienten
Navn + CPR-nr: Dato:
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Du kan stte kryds i bade "Omrader” og " Brug for stette”. Hvis du har brug for det, kan personalet hjz=Ipe, vejlede og evt. henvise til stette udenfor afdelingen.

Praktiske omrader Brug for statte? Fysiske omrader Brug for statte? Psykiske omrader Brug for statte?
[ galig O O kvaime [ sekymret

Kost O | Svimmelhed / balance Bedrpvet
[ ension O trathed O udenhan

O Fritia

D Transport

[ Barnepasning
[ ] [ offentlige myndigheder
[ gkonomi

D Andre prakticke problemer

mE
D Hukommelse / koncentration
[ Nedsat bevaegelighed

Mnrras mnrbnllrmfs

D Alene / ensom med problemer
[ Deprimeret
O Nervas

[ o

[ ) o |
[ )

o o o o o

u
Rehabiliteringsvurdering
Arbejds- / skole omrader Brug forstatte? r-_.."-" ntul.nl h:him Hlm nn —

0O Arbejdsopgaver O m -Mamd- vl b i u. e
E Arbejdstid 0O
Arbejdsmangoe
Ledelse E Hvis du kender noghe af de problemser, der | | Hvem fir du stotte fra?
[ Kolleger 0O er beskrevet her, s st kryds. -
[0 udannelse / Skale 0 Sast +f range kryds som nodvendgt. :mmm-l:l-ﬂ'-’-\-:“
0O Egne forventninger O Fusrasbiiftarrguanied, 3
N Fyishn Jecartar

2l Fra i, g bmge

u
i [T
I Era cypebamet
Familie omrader Brug for statte? Do [y ramral i Framdirs
L [ samlever / Kereste O DiFeiad D rmstas
O garn O o m——t Daers

D Andre familieproblemer

idecram
[T
st e vmpagring
Citmrdar
L Artais | toleproblamar  liphs | drkke
i [ TV Oiforeappsis) dis
Dickapbedd

Inspireret af:Dallund skz

- AT e = Freh e red o e
. brotismer ra
g ihchager o mad
e Tanaremingar j:
Dit for delsesskema = At BT e e Oim
D Til dig og dine pararende
Familaprotiaar =L S
b i b S e L creef! tette til livet med kraeft
vt - Stette i hverdagen med kraeft Ol famar Sy ]
o == L drwrs i cobia a0 o
Oplevelse of ivssituationen  Udskilielse Eksistentiett/sndefigt . s hrh:r:delsesskema Enh]nlpnldlg iarudhrsnmnlecm uhabimenngag plllla(\ul\
st e f—+ Vi kan hjelpe dig Din i et n
1 Gl Homrot mreing, [ fomtoppabeties =E Prpiduis problemer Ok e, e aet o 18 e 2 e e ¢ et wem v 221 s o oo
L diacring m O Terar om st opvefedning  OF fin b et 5ol om g i b e
O Porsonig g S SR eller e by, des v i, bvordan du kan £ ielp — Beyrea a6 g, Dot e 800 4, . . o
[ Semopmning s bervidning for dnoadwfﬁmﬂﬂaﬁ g komme viders ot e -
O Arbojdo/skala O &nerst krepsoptatozs O Sers opbevelse af kvalitet 1 hrerdagshvet. Hmﬂe findes du Lidan bl
O ot g e g e an Wd'"d"h" ““mmm AIG ol et e T g s i kit hecl Problamer udfordringer | hverdasen, som du serne vil tale om
O edicin [Epo——— pmmdﬂmmrdﬂrmng- ammxmmwunmmmw B st evebommen o i — bkt e . o1 optever 1 warsagen
0 e S Porarence o sl T it
g o i Mieneesher ombsing dig g vt e poseaie S et x o S plrmende Sraans: Ciif  Udfordringer med de dagige garemal Jeg far statte fra
Fysisk omrade Sarmicnor i, = Nej s el
Aimen tstand 01 et o gt j': e Ain i
O Tthediorord Psykisk omehde O ewign netvar New CPR-umeer: L ikmaln Rl _I:‘ A
Soer -
g = ] Humer O Aacat [reia— Sazsbohandler,lobcenter
3 i [ —— tamn
01 Summalbadrosianc =R [ Hospial
O Tander [ Fysisin smvdser Forebyggends omrade Payhsia amrider —M—RVM——— e
O simogremiss 01 Feloiza  sromied 0 Tt O ko [ p— Himlperridler
[ Hudis, izt des) _ Qe (S — [SE S —— A toge eicin
o
03 Kekra/cpiasirio S B — [EET S p—— - P 0 Moo Iysiske og eykiske ufordringer
O Spisa/drikle 0O fnsmt S 0] Smertar O Motes [ e Udfordringer I dit soclale liv mmuﬂr.“\md: Energifsmn
0 Syrbeboar 0 i g sy bt | Famia og v 0 g, s o
[ Vgt og eamgiogring Vot omride 0 Seomabedbase O Samrar 0 O &
O o 0O Hukommolea O ko Do o s P
0 Akchal S 1 Spomamewomietear O Vemeriamae L —— ;
5 pmeeres e — I e Hetumk s, ke, g Rimeloptstinger
Fysizk pavirining 0] tare s =E™ 01 forhod i dutale ehredspnblemer biand fortorp
5 1w g ety
D Mact bavagiznad Sociait omrade Huis jo or loydset of, priceitér da O] Forstoppssaldank L A Sombeprobbomer D st tatecizs Atve sammen meg andre Kropstuat
o oot 0 varrmngrerar Arbmi, st et sgboty | ) 1fshcd = 0 eiosanes b ooy, st el vanssanis
(SR —— [ Bolgirheld ot b fo tat L. [Spaew— [ ps————" o sttt e ATl i el U sk I
O yrimsem O Tanspet 0 e s A, s, 0 o e s mtoenae B . e o o
o et [Sf S — 0 Pobamar o camiama O mesogattonamgueus | Aot son e see i ameivaninas
O Hodeturs R _— 0 S ettt ion s e e oiance
Ep— Ep - 0 o e — B e [
O Feisfomtyrer ST —— D) Bopetupnls wamnet o - Seksusitet
ety s o 0 o et 3 ron
S — O ant : ] 0 omter same ere e p— ;
e re— prmi ey e anconaton
0 At mge mesem — _ s
= Mg ekming
ragion Tnsmaisar

JZLLAND -




Rigshospitalet

Husk at ’Stotte til livet med kraeft’
er patientens skemal

=

PR BEAETE R

- ikke er et screeningsredskab, ikke dokumentationsredskab,
ikke gradueringsskema, ikke et spgrgeskema, ikke personalets skema...
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Rigshospitalet

Hvem er eksperten?

Patienten er ekspert pa
eget liv, mening,
dremme og gnsker.

.

Den
sundhedsprofessionelle

er ekspert pa sygdom,
behandling og falger

|dentifikation af behov og behovsvurdering, sker i samspillet mellem
sundhedsprofessionel og patient(pargrende)




Rigshospitalet

Er problem = behov?

Hvordan afvejer jeg om der er tale
om et behov?

- Problemets intensitet

- Problemets byrde

- Formulerede behov

- Vigtigheden/betydningen af behc
- Potentielle behov

- Synlige og usynlige behov




Rigshospitalet

Problem? Dilemma? Vilkar?
Behov for en indsats?

Rehabilitering (og palliation) er ogsa:
* Forebyggelse

* Sundhedsfremme

* Behandling

» Undervisning/information

- Stgtte — og vedligeholdelse af
funktionsevne

» Lindring
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Rigshospitalet

Skitse over kraeftpatientens behovsudredningsforigb

Vurdering af
behov for
rehabilitering
ogl/eller palliation
ved diagnose
samt
initialbehandling

©

Specialiserede
palliations-
behov

\Pall. team/afsnit!
! __Hospice 1

8th Breast Surgery Aarhus May 2019

Behov for
rehabiliterende
indsatser

Behov for
genoptreening
ift eendret
funktionsevne

Afrunding af Opfelgnings-
kreeft-behandling besag
Behovsvurdering Behovsvurdering

() (3)
N N

Behov for
lymfadem
behandling _

Sygehus
1 _Henvisning

Behov for
hverdags
rehabilitering

e ——n

Komplekse
rehabiliterings

\palliative teams

Lise Bjerrum Thisted, Enhed for
kraeftrehabilitering og senfalger



Rigshospitalet

Tvaersektoriel kommunikation

* Indleeggelsesrapport (ILR)

* Plejeforlgbsplan (PFP)

» Udskrivningsrapport (USR)

- Korrespondancemeddelelse (KM)

* Genoptraeningsplan (GGOP)

- Udgaende elektronisk kommune henvisning (REF)

Jf. Kommunikationsaftale, Region Hovedstaden, okt. 2016

REGION
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Rigshospitalet

Hjaelp til Jytte

Hvilke indsatser har | erfaringer for er seerlig

hjeelpsomt for jeres patienter?

Hvad kunne | gnske var muligt pa patienternes vegne?

REGION
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Rigstrodpttalet

Enhed for kraeftrehabilitering (og senfalger)
- internt tilbud for patienter i forleb pa Rigshospitalet

Ansatte
 Kraeftrehabiliteringssygeplejersker Lise Bjerrum Thisted og Charlotte Pedersen
 Rigshospitalets samordningskonsulenter Helle Hgstrup og Marie Kristine Schultz

 Forskningsansvarlig fysioterapeut Nina Hagdal samt fysio- og lymfeterapeut Lone
Trier Damgaard samt ergoterapeuter Rebekka Gardy og May-Britt H. Rasmussen

Henvisningsarsag
Behovssamtale viser komplekse rehabiliteringsbehov

Ydelser

* Intervention og vurdering omfatter: Samtale forlab med metoden Guidet Egen
Beslutning til patienter, som er ‘fastlast’ i deres hverdag, synke-evnevurdering
(FEES), AMPS vurdering, hjeelp til bedre sgvn, seksualitet og kropsforandringer,
lymfgdem, koordinering og samarbejde imellem sektorer bl.a. kommunikations-
centre, udarbejdelse af funktionsevnebeskrivelse, ansggning af hjeelpemidler mv.

REGION
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Rigshospitalet

Vores motto i Enhed for Kraeftrehabilitering:

Sammen finder vi vejen ©
- Pa tveers af specialer

- | tveersektorielt samarbejde

- Ved tveerfagligt team indsats

- 0g med afsaet i patienten og de pargrendes behov

REGION
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Rigshospitalet

Styrkeproven
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Rigshospitalet
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Rigshospitalet

Rehabiliterende sygepleje
- ifelge Kirkevold

Sygeplejeteorier

Ainalyse o erxalvaerimg

 Bruge sin faglige viden om kroppens
funktioner

Belart Fairkewold

3. udligve
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* Yde en koordinerende rolle

* Yde en bevarende rolle

Redaktion: Sanne Angel og Lena Aadal

* Yde en fortolkende rolle .

* Yde en trgstende rolle

* Yde en integrerende rolle

REGION



Rigshospitalet

Film fra senfelgeforeningen

www.cancer.dk/senfoelger/video-om-senfoelger/

* Senfalger

* Seksualitet

* Treethed og s@vn

» Tab af identitet

- Kognitive problemer
* Angst for tilbagefald

* Smerter

REGION
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http://www.cancer.dk/senfoelger/video-om-senfoelger/
http://www.cancer.dk/senfoelger/video-om-senfoelger/
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http://www.cancer.dk/senfoelger/video-om-senfoelger/
http://www.cancer.dk/senfoelger/video-om-senfoelger/

Rigshospitalet

Opsamling

* Har patientens oplevelse af sin situation — det er ogsa
rehabilitering (og palliation)

* Husk vi arbejder sammen — med patient og pargrende, pa
tvaers af specialer og faggrupper og ikke mindst
tveersektorielt

* Rehabilitering (og palliation) er en proces, som hospitalet
og isaer sygeplejersker ivaerksaetter

REGION
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Rigshospitalet

Tak for opmarksomheden

Kreeftrehabiliteringssygeplejerske
Lise Bjerrum Thisted

Rigshospitalet

Mail: lise.bjerrum.thisted@regionh.dk
TIf. 3545 11 21



mailto:lise.bjerrum.thisted@regionh.dk
mailto:lise.bjerrum.thisted@regionh.dk

Rigshospitalet

Forberedelsesskema

Til dig og dine pargrende

Stgtte til livet med kraeft

Forberedelsesskema - en hjalp til dig - forud for samtale om rehabilitering og palliation

Din kraeftsygdom og behandling kan medfere symptomer og forandringer i hverdagen, som du og dine parerende kan opleve som
belastende. Skemaet hjzlper dig med at finde frem til de problemer, der fylder mest. Du kan bruge skemaet som forberedelse
til samtale med personalet, s& du far den rigtige hjzlp og stette. Du bestemmer selv, om du vil bruge skemaet og behgver ikke
aflevere det til nogen. Det kan vaere en god idé, at du udfylder skemaet sammen med dine nzrmeste, som eventuelt ogsd kan

deltage i samtalen.

Problemer/udfordringer i hverdagen, som du gerne vil tale om

Marker ved at satte kryds i ja eller nej rubrikkerne, hvilke pi eller i du/1 oplever i
Udfordringer med de daglige ggremal Jeg far stotte fra
Ja Nej Ja Nej

Indkab, madlavning, vask af taj mm Min familie

Barnepasning Omgangskreds, venner

Bad og pakladning
Boligforhold
Forsikring/akonomi
Transport
Arbejde/skole
Hjelpemidler

At tage medicin

Udfordringer i dit sociale liv
Ja Nej
Bam
Arbejde
Partner/samlever
Netvaerk fx venner, bekendte, kollegaer
Helbredsproblemer blandt dine narmeste
At leve godt/sundt
Atvare sammen med andre
At dyrke fritidsinteresser, fx hobby, sport eller lign.
At falge min tro og deltagelse i trosmassigt fllesskab
At have nogen at dele bekymringer og tanker med

Region Hovedstaden har udarbejdet en film om
behovsvurdering, som du kan se ved at scanne
QR-koden.

Du kan ogs4 g4 ind p4 youtube og sage pé:
“stotte til livet med kreeft”.

Region
Hovedstaden

Kommunal hjzelp fx hjemmepleje,
sagsbehandler, jobcenter

Egen l=ge

Hospital

Andre

Fysiske og psykiske udfordringer

Ja Nej

Treethed/manglende energi/sevn
Smerter

Nedsat syn/harelse
Vejrtreekning

Mad/drikke
Kvalme/opkastninger
Forstoppelse/diarre
Infektion/feber

Kropslugt

Vandladning
Hud/slimhinder/sar

Nedsat bevaegelighed og muskelkraft
Hevelse af fx arme/ben/hals
Svimmelhed/balance
Feleforstyrrelser

Seksualitet

Mulighed for at fa barn
Udseende
Hukommelse/koncentration
Tanker om dgden
Frygt/angst
Nervasitet/bekymring
Tristhed/sorg

maj 2014
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Til dig og dine pargrende

Stgtte til livet med kraaft

Belastningsgrad

Hvor belastet er du i hverdagen?
Sat kryds pa termometeret

Meget belastet

Ikke belastet o

Hvad er vigtigt for dig i din hverdag?

Hvad skal kraeftsygdommen ikke forhindre digi?

Hvad bekymrer dig mest?

Andre omrader, du gerne vil tale om

H Reglon
Hovedstaden et ar Region

8th Breast Surgery Aarhus May 2019

for og palliation i forbindelse med krft - maj 2014

Lise Bjerrum Thisted, Enhed for
kraeftrehabilitering og senfalger



Rigshospitalet

ICF - en rehabiliteringsmodel af WHO

Helbredstilstand
eller sygdom

Kroppens funktioner
og anatomi

T “ !
' l

Omgivelses- Personlige
faktorer faktorer

—_— Aktiviteter —_— Deltagelse




