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Agenda

Alternativ behandling

» Definitionen af alternativ behandling

* Hvordan arbejder vi med det i Kraeftens Bekaempelse?

» Den abne dialog. Hvorfor og hvordan?
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Hvad er myter, og hvad er virkelighed?

Myte #1: Patienter tager alternativ behandling for at helbrede sig selv.
Nej

Myte #2: Alternativ behandling ses af patienterne som et alternativ til den
konventionelle behandling, de tilbydes pa hospitalet.

Nej

Myte #3: Hvis man abner op for en samtale om alternativ behandling vil
det vaere en timelang samtale om en specifik alternativ behandling, man
som de sundhedsprofessionelle ikke har viden om.

Nej
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Kaert barn har mange navne...
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Biologiske
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Hvad ved vi?
Biologiske _

Helbredelse Livskvalitet

Alternativ behandling Krop & psyke
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Hvor mange bruger alternativ behandling?

Stor interesse for alternativ behandling

"Nedenfor er en liste over en roekhe forskellige former for
sdhaldt alternativ behandling. Hvilke kunne du forestille

« 8 ud af 10 danskere kunne forestille
sig at benytte mindst én form for

alternativ behandling

« Flest kvinder gnsker at benytte

alternativ behandling
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Nyeste tal fra 2017

22% angiver, at de har benyttet en
form for alternativ behandling

Hyppigst anvendte:

« Vitaminer og mineraler (41%)
 Naturmedicin og kosttilskud (29%)
« Massage (19%)

« Cannabis uden recept (17%)

FIGUR 47: Efter du har faet at vide, at du har kraeft, har du
benyttet alternativ behandling? (n=5.025)

M Har benyttet én eller flere former
B Har ikke benyttet alternativ behandling

Kraeftens Bekaempelses
Barometerundersggelse 2017 @



Cancer.dk/alternativ
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Cancer.dk/alternativ
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« Host til kreftpatienter
# Fysisk aktvitet
» Genoptraning
= Altarmatiy BabardlEng

Fa viden om

Alternativ behandling

Maturlazgemidler og kosttilskuds
effekt og bivirkninger, nar du har

kragft
= Behandiingsformer

= Mar du samtidig far :
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» & gode overnsjelser

= Krmftens Bek B O
alternativ ing

= Naturlmgemidier og kostlilakud

Godt at vide om alternativ behandling
= Del dine erfaringer Mange oplever, al allemnaliy behanding kan lindre smedte, give enengl og

Rortseting Ineskvalilon undes o kiamvende behandingdonab
= Links og boger
Marksdol b alermnaliv bohanding of sior, of del kan vong vl &1 finds don

= Mantale redakaber retia bahanding Bahandingenme kan veere gode, men idos alla ar gode for
thy, s chu e | behanding jor keeeft

» Bedre sovn Terna: cannabis og kraft
Alternativ behandling er et supplement khoghs paterbir Gpliwer, all cannale kan @




Nogle former for naturmedicin kan pavirke
anden medicin eller have en skadelig virkning
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» Gurkemeje/curcumin og perikon kan pavirke
effekten af f.eks. kemoterapi

« Amygdalin (B17 vitamin)/bittermandel kan gi -
cyan id fO rg ift nin g .:w} “2v B '

Det er derfor vigtigt, at man som patient, fortaeller sin Ige,
hvis man tager nogen former for alternativ behandling og
er/skal i behandling for kraeft. C-9]



Nar man ogsa far kraeftbehandling...

Alternativ behandling
kan fx pavirke effekten af

« Kemoterapi
. Straling 2.
« Antihormonbehandling

Operationer

Laes mere pa:

www.cancer.dk/hjaelp-viden/det-kan-du-selv-goere/
alternativ-behandling/naar-ogsaa-kraeftbehandling/

)

# Forside ) Hjalp og viden » Hvad kan du selv gere 1 Alternativ behandling ! Nar du ogs4 far kraeeftbehandling

Hvad kan du selv gere

» Kost til kreeftpatienter
» Fysisk aktivitet
» Genoptraning

» Alternativ behandling

» Naturlszgemidier og kosttilskud

» Vitaminer og mineraler

» Behandlingsformer

» Operation
» Stralebehandling

» Kemoterapi og anti-
hormonbehandling

» 5 gode overvejelser

» Kraftens Bekzmpelse om
alternativ behandling

» Del dine erfaringer
» Links og beger
» Mentale redskaber
» Bedre sevn
» Var sammen med andre
» Rygestop under en kraftsygdom

» Bivirkninger og senfalger

» Nar du ogsa far kreeftbehandling

Nar du ogsa far kraeftbehandling

Naturlzegemidler og kosttilskud kan nedszette eller forstaerke virkningen af
medicin eller pavirke én under operation. Dette kaldes interaktioner. Det er
vigtigt at veere forsigtig med at tage naturlazgemidler, nar man er i behandling
for en kraeftsygdom.

Det er vigtigt at gere lazgen opmaerksom pa, hvilke naturlzzgemidler eller kosttilskud
du tager, inden du skal i behandling for kraeft

Interaktioner bliver ofte opdaget ved en tilfldighed. Man ved kun meget lidt om,
hvilke naturlzzgemidler og kosttilskud der kan pavirke selve kraftbehandlingen.
Ligesom der stadig mangler viden om, hvordan kraeftbehandlingen bliver pavirket.

Naturlazzgemidler og kosttilskud kan pavirke effekten af operation, straling, kemoterapi
og anti-hormonbehandling i forbindelse med kraeft. Laes mere pa disse sider:

Operation - anbefalinger for specifikke naturlzzgemidler og kosttilskud
Nogle naturlzzgemidler og kosttilskud kan forstaerke virkningen af bedevelsesmidler,
mens andre kan forage risikoen for bledning eller forhaje blodtrykket. Laes mere:

Naturlzzgemidler og kosttilskud samtidig med operation



Aben dialog om alternativ behandling

Sundhedsvaesnet ifglge
danskerne.

Undersggelse af Trygfonden og
mandag morgen fra 2016.

78%0 af danskerne ville
sandsynligvis eller helt sikkert
have muligheden for at
diskutere alternativ behandling
med en laege ved alvorlig
sygdom.

Alvorligt syge vil diskutere alternativ
behandling

“Forestil dig, at du som alvortigt syg patient fdr felgende
tilbud i dit forleb med sundhedsveesenet. Ville du benytte
dig af muligheden for at diskutere muligheder for
alternativ behandling ud over hospitalsbehandlingen
med en leege?”

. Nej, helt sikkert ikke () Ja, sandsynligvis

Nej, sandsynligvis ikke @ o, heit sikkert




Aben dialog

« Besvarelser fra 5.389 kraeftpatienter
(52%), diagnosticeret i 2016

« Ca. 1/5 havde behov for at tale med en
laege eller sygeplejerske om alternativ
behandling

« Ca. halvdelen oplevede, at de havde en
god samtale

« 42% fik ikke nogen samtale, men ville
gerne have haft det

« 11% fik en samtale men oplevede ikke,
at der blev lyttet

FIGUR 46: Har du talt med en lzge/sygeplejerske pa sy-
gehus om alternativ behandling? (n=065)
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.Ja, og vi havde en god samtale
W ja, men de Iyttede ikke

M nej, men ville gerne have talt med nogen
Wode et al. BMC Complementary and Alternative Medici (2019) 1962
hitps/idoiorg/101 186/412906.019.24525 BMC %?tmplemer&arg.a‘nd
ernative Medicine
RESEARCH ARTICLE Open Access

Cancer patients’ use of complementary and @
alternative medicine in Sweden: a cross- -
sectional study

Kathrin Wode'***'®, Roger Henriksson ', Lena Sharp'*, Anna Stoltenberg' and Johanna Hok Nordberg'*

Background: Access to and advice on Complementary and Alterative Medicine (CAM) are uncommon within
Swedish conventional cancer care and little is known about cancer patients’ own use of CAM. The aim of this cross-

Abstract
sectional study was to explore Swedish cancer patients” pattemns of CAM use, their experiences and preferences.

Kraeftens Bekeempelses Barometerundersggelse 2017 @



Aben dialog

-Den sundhedsprofessionelles rolle i dialogen om alternativ behandling?

Viden om patientens brug af alternativ behandling, kan vare viden
om, hvad der kan std i vejen for en god behandling

Det er vigtigt laege/sygeplejerske spgrger ind til patienternes brug af
SPORS alternativ behandling og at lzegen ikke skubber patienten vask.

Laegen/sygeplejersken skal sikre, at patienten er klar over, at der kan veere
FORKLAR bivirkninger, samt risiko for interaktion, hvis man tager alternativ behandling

under sit behandlingsforlgb.

Laegen/sygeplejersken skal vejlede patienten i, hvor det er muligt at fa god,
VIDERE veldokumenteret viden og radgivning omkring alternativ behandling.
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Aben dialog

Hvorfor er det et problem, hvis patienterne ikke kan have en aben dialog med en
sundhedsprofessionelle om deres valg/tanker om brug af alternativ behandling?

1. Ved manglende viden risikerer patienterne at kombinere alternativ behandling
med deres konventionelle behandling og dermed nedseette effekten af den
konventionelle behandling.

2. Der opstar uventet bivirkninger under behandlingsforlgbet.

3. Patienterne risikerer at fa deres viden gennem udokumenterede kilder.

4. Patienterne risikerer at bruge store summer pa behandlinger, der ikke er
evidens for eller ikke har den effekt, som patienten far lovning pa.

5. Tillid mellem patient og sundhedsprofessionelle svaekkes.
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